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目 由 な 発想 と 無限 の 可能 性 を 秘め た カリ フォ ルニア で 、 そ の 昔 か ら 今 まで 
た くさ ん の 人 が ココ ロ に 描い た 大 き な 夢 を 実現 させ て きま し た 。 
サー フィ ン や スケ ー ト ボー ド な どの スポー ツ 、 洗 練 さ れ た スタ イル で 提供 され る 





数 々 の ニュ ー・ キ ュ イ ジー ヌ 、 広大 な 自然 の 中 を 行く 爽快 な ドラ イブ な ど 、 
皆さん の 抱く 大 き な 夢 を カリ フォ ルニア で 叶え て み ま せ ん か ? 
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IMApPHEIMAGAZINE 9y2APs 
qlifornig に osiAngeles 放 s 
500222 コ ニッ SiFEGmIS で O 
レー  。 の 002 読者 限定 の 無料 スマ ホ ア プ リ !! ま っ ぷる リン ク di7Or7fo だ の の の の 
N 004 カリ フォ ルニア は こん な と ころ ーー カリ フォ ル こ ニ > 
錠 き 交 、ns カリ フォ ルニア で し た いこ と 10 - 
て に で い 012 カリ フォ ルニア で 
」 、 スポ ー ツ を 楽し も う ル 記 
TGC 0 暗 、RRS ァ デ 0 マ 
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や 表記 な どの デー タ は 、2020 年 1 - 議 還 請 s 二 al> フト 









3 月 の 取材 ・ 調 査 に 基づく も の で す 。 S as nt 1 = 

諸事 情 に より 、 料 金 ・ 価 格 な ど 、 掲 載 4 泊 6 日 モデ ルプ ラン ーー 4 泊 6 日 モデ ルプ ラン 
に 生 且 お 況 に に に 020 LO 072 Se | 条 gm@lS@@ 

の で 、 ご 利 の Su ! 0 ーッ e oe ぶ ゃ も ぶ = う o ゃ も ひ 

認 く だ さい 。 な お 、 本 計 に 掲載 し た テッ パン 遊び ガイ ド 3 テッ パン 遊び ガイ ド 4 
内 容 に よ リ じ た 損 ワ ト ル ーー つ ) どど ユエ ーー エ テー カリ カ の の で こい ビニ ーー レビ ャ ェ ーー" 

に つい て は 、 弊 社 で は 補償 し か ね ま 024 答 名 の SPY ウ に 3③ 容 称 @ ゃ 9! 078 ロハス & オ ー ガ ニッ ク な 
す の で あら か じ め 、 ご 了承 の うえ 、 ー 中 ファ ー ク テー テス! = ん 

ご 利用 くだ さい 。 テー マ バ パー ク に 行こ ご う !! フェ リー ビル ディ ング へ 
お の 相 、 了 の UNS ドル 025 ディ ズ ニ ー ラ ンド ・ リ ゾー ト 080 注目 タウ ン に GO! 

マル で が し て いま す 。 026 ディ ズ ニ ー ラ ンド ・ パ バーク ^ … 
GE 027 ディズニー・ カ リフ ォ ル ニア ・ ア ド ベ ペン チャ ー・ パ ー ク 080 氏 ユニ オン ・ ス クエ ア ( 
田 休 業 日 は 、 祝 祭日 や 年 未 年 始 、 臨 時 休 ” 028 ダウ ンタ ウン ・ デ ィ ズ ニー 082 借 フィ ル モ ア & チ ェ ス ナッ ツ & ユ ニオ ン 蘭 
MA 029 ナッ ツ ベ リ ー 内 ファ ー ム 084 鍛 ミッ ショ ン 。 語 
田原 則 、 地 名 や 掲載 施設 名 な ど は アル 030 ユニ バー サル ・ ス タ ジ オ ・ ハ リウ ッ ド の LA or ンー PP 
ファ ベッ ト で 表示 し て いま す 。 地 名 な 031 ユニ バー サル ・ シ テイ ウォ ー ク ' @ バー ク の 


どの カナ 表記 に つい て は 、 日 本 語 で は 
表現 し きれ な い 微 妙 な 発音 ちあ り ま す さ ノー B 
の で 、 編 集 部 の 判断 で 統一 し て いま す 。 032 注目 タウン に GO! 
日 本 で 通用 し て いる も の は 、 そ の 表記 032 氏 ハリ ウッ ド 


098 ウン プラ ジジ 同 - 
イチ オシ ! グル メ Navi 

























に 従っ て いま す 。 ロー 本 ミー フー ド に 
4670r 還 1 まで ツ ーー em オー カニ ッ ク ー 
038 LA 観光 は ホッ プ オ ン ・ za、 語っ ライン が ouuum 上 議 

ーー ) ホッ プ オ フ て 攻略 し 人 生 0 ッ 

昌 P 66 E4 bo 042 回 ダン や ルズ - リ 、 094 Sam 際 samelseeo ホテ ル セ レ クシ ョ ン 

エリ ア 名 | 物件 名 (英文) 現地 表記 イチ オ シ ! ク グルメ NaVi 096 サン フラ ン シ ス コ の 市 内 交通 

地図 掲載 ベー ジ 位 置 042 借 グル メ バ ー ガ ー 097 サン フラ ン シ ス コ MAP 
0M4 @ スタ ー シ ェ フ の 102 ヨセミテ 国立 公園 "きき 
町 駅 な どか ら の の MI 細 短 圧巻 の 絶景 に 遊ぶ 本 語 
oo 047 備 カッ プ ブ ケー キ NM 舌 ' 104 カ 1 リ フ オ ルニア 
四宮 昌 年 、 ク リス マス 、 旧 下 有 08 要 チ ェ ッ ク の セレ クト ショ ッ プ ワイ ナリ ー め ぐり 
笠間 ま Z5Sppi ま | 人気 の ヘル シー マー ケッ ト ー 

282 LA 人 セ レク ショ ン 

生ま DA 054 マス ト GQGOI な ン ョ ッ ピ ング の e | 』 良く) っ 
員 人 用 で きる クレ ジッ トカ ー ド 。 er IO 112 トラ ベル イン フォ メー ショ ン 
ーー LA か ら の 1 Day トリ ッ フ 117 カリ フォ ルニア お 役立ち 便利 帳 
時 CDORUN8 人 か サン ディ エコ 118 イン デック ス 


060 ロサ ン ゼ ルス の 市 内 交通 
062 ロサ ン ゼ ルス MADP 





ヨセミテ 国立 公園 


Yosemite Nationol Park 





カリ フォ ルニア 州 は アメ リカ 西海 岩 
の 大 部 分 を 占め 、 州 都 は サク ラメ ン 







カリ フォ ルニア 州 ト 。 州 旗 は 、191 1 年 に 正式 に 制定 

の 東 の 端 に 位置 す され た 。 中 央 に デザ イン され た クマ 

る アメ リカ 383 大国 は カリ フォ ルニア ・ グ リズ リー で 、 今 
公園 の ひと つ 。 は 絶 減 し て いる 。 

険しい 岩山 や 深い Sotte | 

森 な ど 大 自然 の 美 アア アデ テー テア 

し さ が 実 感 で きる 。 が り 、 圧 倒さ れる る 岩山 ど 栄 谷 が つく る 荘厳 な 風景 が 魅力 














ロサ ン ゼ ルス か ら / 
140km ほ ど 北 に 行 | "*“* /- 
っ た と ご ろ に ある [ こ 
ガン タバ ココ は の | 2 に ュ A。 N 
18 世 紀 に スペ イン ぁ 付録 P11 
人 に よっ て 開か れ | ラ 郡 庁 
た 美しい 街 。 ku N 
カリ フォ ルニア の 南端 に 位置 する 、 ュ カ リフ ォ ル ニ ! 
州 内 第 2 の 都市 。 街 に は 昔 メ キシ コ 
領 だ っ た ころ の 面影 が 残る 。 
| 
| 'pP59 
pkP59 
ッ シ ョ ン pP59 





日 本 より 広く 、 ロ サン ゼル ス や サン フラ ン シ ス コ と いっ た ア を デ 
カリ フォ ルニア 。 そ の 将 力 を 満喫 する た め に は 、 ま ず は 各 エリ ア の 特徴 を 把握 し よう 。 


カリ フォ ルニア 州 の 総 面積 は 423.970kW で 、 日 本 の 約 1.1 倍 。 全 米州 の な か で いち ば ん 日 本 人 ・ 日 系 人 が 多く 、 そ の 数 約 43 万 
人 。 ロ サン ゼル ス は ヒス パニ ッ ク 系 、 ア ジア 系 の 民族 が 多く 、 サ ン フ ラン シス コ は 白人 が 約 5096 で 中 国 系 が 多い の が 特徴 だ 。 





セレ ブ の 象徴 ビバ リー ヒル ズ 、 開 放 感 あふ れる ビーチ 、 夢 の 
国 に 誘う テー マ パ ー ク 。 広 大 な ロサ ン ゼ ルス に は 、 多 様 な 交 
四 強 力 を 持つ 街 が 点 在 する 。 フ レン ドリ ー な 人 々 と 触れ あい な 
が ら 、 自 分 の 旅 を デザ イン する の も いい 。 


リル アル ンス トッ / 
イン は 、 世 界 
的 に 有名 な フ 
ンド マー ク 





日 本 か ら は | 更 て 


羽田 と 成田 ・ 関空 か ら 各 者 市 に 行 便 が 運航 。 
ロサ ン ゼ ルス へ は 約 10 時 間 、 サ ン フ ラン シス コ 
と サン ノ ゼ へ は それ ぞ れ 約 9 一 10 時 間 。 



















UKIN で SKY トド トー ド に 」 


サン フラ 


樹齢 200 年 と いわ れる 較 
木 も ある と いう 6 


レッ ドウ ッ ド が 
林立 する 森 。 カ 
リフ ォ ル ニア 北 
西端 に ある 。 





国立 & 州 立 公園 


に に 当り いい 軒 介 (いい ( 当 1 11 


ナ バ ・ バ レー に 隣接 する ソノ マ ・ パ レー と 北 
部 の ヒル ズバ ー グ に 400 軒 以上 の ワイ ン リ 
ー が 点 在 する 。 





の 〇 ソノマ で は 多彩 な ブ ド 
ウ が 栽培 され て いる 
の サン タロ ー ザ に は ス ヌ 
ー ビ ピー の 生み の 親 、 チ ャ ー 
ルズ ・:M: シ ュ ル ツ の 博物 館 
も 一 付録 P.8 


ンス ン ン 


フリ ショ ーッ シイ テテ ノル アコ デル チン ググ 
ト ・ ブ リッ ジ 、 ア ルカ トラ ズ 島 な どの 観光 スポ ッ ト 
が 点 在 し 、 名 物 の ケー ブル カー が ガタ ゴト と 走る 
坂 の 街 。 新 た に セー ルス フォ ー ス ・ タ ワー や 空中 公 
園 も 完成 し 、 見 どこ ろ が また 増え た 。 


お すす め ス ポッ ト 


$on Francisco 
















支 セ ー ル ス フ ォ ー ス ・ タ ワー | 支 フ ェ リ ー ビ ル ディ ング 
kP69 kP 7/8 
却 フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ ・ ワ ー フ | 支 ア ルカ トラ ズ 島 P77 


kP/4 


@ ビ ル の 合間 を 縫う よう に し て 走る ケー FT 
ブル カー に も 乗っ て みた い や ゴー ル デ 』 弁 
ン ・ ゲ ー ト ・ ブ リッ ジ へ は 、 フ ィ ッ シャ ー マ | 庫 
ンズ -. ワ ー フ か ら 自 転 車 に 乗っ て 行こ う - 


ーーー 





Ji 
「 肛 





アメ リカ で いち ば ん 
有名 な ワイ ン の 産 
地 。 著 名 な ワイ ナリ 
ー も 多く 。 サ ン ラ フラ 
ン シ ス コ 発 の ワイ ナ 
リー ツア ー も 多い 。 


な だ ら か な 丘陵 地帯 に ブドウ 


畑 が 広がる 








サジ シン フラ シシ 
em kdYz1F1 
ん 高い セー ル 
スジ ン オ キー 
タワ ー。 隣接 
の 公園 も 人 気 







ヒュ / ザ プイ コ ニー 


へ 


夫 / 


国立 2 同 LasVeqos 


チャ ネル 諸島 
Channel Islands や 


サン デ ャ エゴ 宜 





の 0 0 


クラ デー ク 山 
_CMark Min.+ 2417 | ) 


7 夫 殺 
ゴ 
中 








忠 ナパ で は 値 頃 
感 の ある ワイ 
ン を 購入 する 
こと も で きる 


アメ リカ で も っ と も 熱く 、 も っ と も 乾 韻 
し て いる 国立 公園 。 


高 さ 30m 前 後 の 砂丘 が 
連なる サン ド ・ デ ュー ニシン 
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カリ ウォ ル = テ ア 第 3 の 都市 で 、 
シリ コン バレ ー の 中 心地 。 ハ イ テク 系 の 博 
物 館 や IT 関連 の 企業 の 本 社 な ど が 並ぶ 。 


LP107 
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pkP10/ 
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サン ノ や 美術館 | 
も 街 の 中 必 部 に 








も も ゃ や 
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Q. 税 釜 は どう な っ て いる の ? 


Au 稚 責 UacS つ ) で 上 2 る 


セー ルス ・ タ ックス (消費 税 ) は 。 ーー-、 に - 
都市 に よっ て 異な る 。 ロ サン ゼ KA 
ルス は 9.50%、 サ ン フ ラン シ 
スコ は 8.50%、 サ ン ノ セ は 
9.2596 (2020 年 3 月 現在 )。 た 
だ し 、 セ ー ル ス ・ タ ックス は 変 
更 さ れる 場合 が ある の で 注意 
し よう 。 









Q. お 酒 と タタ パコ の ルー ル は ? 


ん 会 半 居 欠 "で は 飲 畑 も 虹 居 も 上 


飲酒 は 21 歳 か ら で 、 公 園 な ど 公 
共 屋 外 で の 飲酒 は 茜 止 。 酒 類 を 
購入 する と きも 、ID( バ スポ ー 
ト な どの 身分 証明 ) の 提示 が 必 
要 だ 。 バ ー や クラ ブ な ど で も 、 
年 齢 確認 の た め 提 示 を 求め ら 
れる こと が ある 。 ま た カリ フォ 
ルニア で は 、 レ スト ラン や バー 

を 含む 、 す べ て の 公共 の 建物 内 = 
で の 喫煙 は 禁止 。 屋 外 で も 道路 ee 旦 
や 公園 な ど 人 の 集まる 公共 の 
場 で の 喫煙 は 禁止 され て いる 。 持寺 二 二 


Q. チ ッ プ の 目安 は ? 記 ) " 
Au ウジ で e15v2006 半 交 是 
文 タ クシ ー…- 料 金 の 1596。 荷 物 を 出し 入れ し て も ら っ た ら 1 個 に つき 
$1 ほ ど 文 ベ ッ ド メイ キン グ …$2~3 文 ベ ル ボ ー イ …$2~3 


娘 レ スト ラン & バ ー… 飲 食 代金 の 15 こ 209%% (セル フサ ービス や サー 
ビス 料 が 加算 され て いる 場合 は 不要 ) 











に 
Q. 治 記 は どう な の ? 


AA 宙 ( の 5 つく 


アメ リカ 国内 の 大 都市 に 比べ る と 、 治 安 は いい ほう だ 。 で も 、 空 港 や 人 
の 多い 場所 で は スリ や ひっ た くり が ある の て で て 要 注 意 。 ホ ー ム レス も 多 
い の で 、 近 づか な いよ うに し よう 。 と くに 夜 は 危険 な の で 、 ひ と り 歩 き 
は 避け 、 タ クシ ー を 利用 し た い 。 


吐き 
Q. 気 を つけ た い マ ナー は ? 


A レダ ィ ・ フ ァ ー ス ド 衣 Re 


レデ ィ ・ フ ァ ー ス ト は アメ リカ の 伝統 的 な 習慣 。 シ ョ ッ プ や レス トラ 
ン の 出入 りや エレ ベー ター の 乗り 降り な ど で は 、 ス マー ト に 先 を 議 っ 
た り 、 譲 られ た り し たい 。 高 齢 者 へ の 配慮 、 教 会 や 美術 館 で は 帽子 を 取 
る な ど 、 基 本 的 な マナ ー に も 気 を 配 ろう 。 





Q. フ ライ ト は 何時 間 く らい ? 


Au で 訓 10 関 間 


ロサ ン ゼ ルス 、 サ ン フ ラン シス コ 、 サ ン ノ ゼ の 各 空 港 へ は 、 羽 田 と 成 
田 ・ 関 補 か の ら そ れ ぞ れ 直 行 便 が 運航 し て いる 。 所 要 時 間 は 、 ロ サン ゼル 
ス ま で は 約 10 時 間 、 サ ン フ ラン シス コ と サン ノ ゼ まで は 約 9~<10 時 
間 。 


Q. 通 貨 と 為替 レー トド ト は ? 


Au に 上 ゆ 詩 約 員 (0 和 敵 (2020 年 3 月 現在 ) 


通貨 は US$ (ドル) と と (セント) で $1=1006。2020 年 3 月 現在 
10000 円 三 約 $92 と な る 。$1 紙 幣 は チッ プ に 使う た め 、 多 め に 用 意 
し て お こう 。 人 硬貨 は 2 ら (と を クォータ ー、10 と を ダイ ム 、1 と を ペニー 
と 呼ぶ こと が 多い の で 注意 し よう 。 





Q.ESTA っ て 何 ? 


= デー に つ 
Au 電 注 航 肢 民 ス テム の ⑦ ど ご おら 
アメ リカ を ピザ な し で 訪れ る に は 、 電 子 渡航 認証 シス テム ESTA( エ 
スタ ) の 登録 が 必要 。 渡 航 前 に 公式 ウエ ブサ イト で 申請 し て お こう 。 申 
請 料 金 は ゃ 14。 代 行 会 社 も ある が 、 日 本 語 説明 も あり 自分 で も 簡単 に 
登録 で きる 。 咽 Whttps://esta.cbp.dhs.gov 


ーー 
Q. 日 本 と の 時 差 は ? 


Au 夏 が 1@⑥ 咽 則 、 冬 が 17 虹 剛 


日 本 と カリ フォ ルニア の 時 差 は 、 夏 が 16 時 間 、 冬 が 1 7 時 間 。 カ リフ ォ 
ルニア の ほう が 、 半 日 以上 日 本 より 遅い 。 夏 と 冬 で 1 時 間違う の は 、 サ 
マー タイ ム ( デ イラ イト ・ セ ー ビ ピン グ タ イム ) の た め 。 カ リフ ォ ル ニア 
で は 3 月 第 2 日 曜 こ 11 月 第 1 日 曜 が サマ ー タ イム 。 








Glioma Gloria 
日 本 が は 日 カリ フォ ルニア は カリ フォ ルニア は 
午前 時 の と き 日 午後 4 時 日 午後 5 時 
(サマ ー タ イム ) 


UKIN で うた MTT に トード いさ ドー に: 






WI 笑 光 人 ボン ドレ るみ 加 少 グ 


名 だ た る 観光 スポ ッ ト が 集まる カリ フォ ルニア は イベ ント も いろ いろ 。 日 程 が 決ま っ た ら 、 そ の 時 期 に ビ どん な イベ ント が ある か チェ ッ ク し て 計画 を 立 で よう 


_3』 。 4 。 5』 6m 7 8』 9』 


平均 気温 借 ロ サン ゼル ス 旬 サン フラ ン 


143 で て | 148C 


( コ 3) 随 涼 夫 店 卓 Y ( 〇 ) 令 弄 店 


| NE | 


ー 斗 口 \! 


いい 


Target 


www.target.com 


スー AR 凍 す ーーーー か わい い 


雑貨 や お し ゃ れ 小 
物 が そろ う 。 お 値 デー 


ク カン な ね みや を 上 9 b 
チェ ッ ク し よう 。 


記 


、 5 語 還 





ンス コ 細 東京 
18.2 で 


21.4C 


190C | 
161C す 


メモ リア ル ・ デ ー 
(戦没 者 人 据 悼 の 
日 ) ※ 


3 月 下旬 9 月 下旬 野球 (MLB) 


※ 印 は 移動 祝日 の た め 、 毎 年 日 付 が 変わ り ます 。 掲 載 し て いる の は 、6 月 - 12 月 が 2020 年 、1 月 - 5 月 が 2021 年 の 日 程 で す 。 支 印 の 日 は 祝日 で は あり ませ ん 。 
平均 気温 と 降水 時 は 気象 庁 の デー タ に 基づき ます 。 


25.0 て C 
207C 





に MO ゆい P” 語 5” 四 ( 
に PF 0 ーー: 1 リ P 上 
目 月 租 月 4 


26.4 て 


21.0C 


9 月 上 旬 ~ 1 月 上 旬 アメ リカ ン フ ッ ト ボ ー ル (NFL) 


10 月 上 旬 ^ 4 月 中 旬 アイ ス ホ ッ ケー(NHL) 


10 月 下旬 4 月 中 旬 
パス ケッ ト ボ ー ル (NBA) 





Em 日 用 品 や お みや げ を 買う の に 便利 な スー パー 
N& プ 8 / トレ ング 了 h マー ケッ ト 。 近 くに あれ ば 立ち 寄っ て みた い アウ 


Walmart 


www.walmart.com 


アメ リカ 国内 だ け で な く 、 中 南米 、 ア フ 


リカ 諸国 に も 店 舗 陸 計 
を 展開 。 日 常 生活 で 3 
必要 な も の は 、 ほ LM 
と ん ど そ ろう 。 お 

得 な 価格 も 嬉し い 。 








トレ ッ ト 。 近 くに 行っ た ら 寄 っ て みよ う 。 
| 国内 外 の 著名 な ブラ ンド が 並ぶ アウ トレ ッ ト 


サイ モン ン Simon 


WWW.Ssimon.com 


ど 、 ア メリ カ の 主要 都市 に 約 30 店 舗 較 
展開 する 本 格 的 な アウ トレ ッ ト 。 

Desert HilsS Premium Outlets 岡 4| 
he Outelsst Oram 62 H-5 

Ca narillo Premlu TI OL letsS ' 


amarillc 10:00 一 21:OC 


内 人 2 統 い 、 白い HOLLYWVOOD」 の 文字 を 実際 に 見 れ ば 、 ロ サン セ 
人 レス に 来 た き さと を いや が うえ に も 実感 させ られ る ' 
ロサ ン ゼ ルス と いえ ば 、 サ ンタ モ 
ニカ 丘陵 の リー 山 に ある ハリ ウッ 
ド の 看板 。 ひ と 文字 の 高 さ は 14m、 
幅 は 9m と か な り 巨 大 だ 。 









ウ ぁ リア ーー タワ タル 


レデ 


カリ フォ ルニア を 本 拠 地 と する プロ スポ ー 
ツチ ー ム は 少な く な い 。 選 手 た ちの 派手 な 
パフォーマンス や 超 美 技 に 触れ た ら 、 一 瞬 
で ファ ン に な っ て し まう か も ……。 


0 4 / 





王 





ベス ト ガイ ド 
ーー 


BEST 
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パウ エル ・ ハ イド 線 に 乗っ 
て フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ ・ ワ ー 
フ へ 向かえ ば 、 途 中 か ら 目 
の 前 に 海 が 開け る 


G 


ーー 





本 ケーブ ヴ 軸 カー 乗り 誠 ぷ 


サン フラ ン シ ス コ 観 光 で 欠か せな いも の の ひと つが ケー ブル カー。 ゆ っ 2 ルク 72 





フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ : ワ ー フ の ビア 39 に は 、 水 族 館 や メリ ー ゴ 


くり 進む ケー ブル カー に 乗っ て 、 の ん びり 街並み を 楽し も う 。 ー ラ ンド 、 シ ョ ッ ピ ング 、 グ ル メ と 何で も そろ っ て いる 


カリ フォ ルニア に は 、 デ ィ 
ズ ニ ー ラ ンド ・ リ ゾー ト を 
筆頭 に 楽し い テ ー マ バ ー 
ク が いっ ぱい 。 大 人 も 十分 
に 満喫 で きる 。 独 特 の 世界 
を 楽し も う 。 


or と は ご AI さいこ 


PTT MIUSBOn] ju タ 6 "PTT IUSBOnT/ ABuSIHS 












4 
物 
て Ll 


は 、 全 長 20m の サイ クリ ング ・ 結 填 
ロー ド が 整備 され て いる = こす: 


ぶ ] mw こい っ t * 
1 N: で 















で いも -N 


> さ 6 NNN、 SN、 SN 
に ヨセミテ は イエ ロー ス に ドー シッ ング 

ラン ドキ ャ ニオ ン と 並ぶ 、 ア メリ 、 

「 カ の 三 大 国立 公園 の ひと ' と 








ジン ンー ジン ン デ 
ュ P44・88 


ロサ ン ゼ ルス も サン フラ ン シ ス コ も お いし い シ ー フ ー ド の お 店 が 多い 。 
屋台 か ら 高 級 レ スト ラン まで 、 そ れ ぞ れ の 味わい を 堪能 し た い 。 


ノ の ウリ ー で ティ ステ 3Lso24/// 








@Marie Buck 
Photography 


気候 に 恵まれ た カリ フォ ルニア で は 、 ブ ドウ の 果実 が 完熟 する の を 待っ 
て 収穫 する こと が で きる 。 こ の た め 果 実 味 あ ふれ る 味 に な る と いわ れる 。 


ペスト ガイ ド 














BEST 


叶 P 108 


アッ プル の 本 社 も シリ コン バ 
レー に ある 。 ア ッ プ ル バ ー ク ・ 
ビジ ター セン ター と アッ プ 
ル ・ イ ン フ ィ ニ ッ ト ル ー プ は 
誰 で も 訪問 可能 で 、 多 く の 人 
で 賑わっ て いる 。 


アッ プル ・ イ ン フ ィ ニ ッ ト ・ ル ー プ は アッ プル の 本 社内 に ある ア 
ッ プ ルス ト ア 。 グッ ズ も 販売 し て いる 


アッ プル パー クビ ジ タ ー セ ンタ ー は 、 イ ン フ ィ ニ ッ ト ルー プ の 
スト ア よ り 大 きめ 。 こ こ で し か 買え な い グ ッ ズ も いろ いろ ある 


nW 





フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ ・ ワ ー フ か ら ゴ ー ル デ 
ン ・ ゲ ー ト ・ ブ プリ ッ ジ まで サイ クリ ング を 
楽し お 人 は 多い 。 レ ンタ サイ クル の お 店 も 
ある の で 、 気 軽 に チャ レン ジ し て みよ う 。 





に に 


ーー ee 


ーー 
ーー 


に CcYe- ゴ fa に の om に ブリン よこ 
プリッ ジ 。 対岸 の サウ サリ ー ト まで は 、 自 
転 車 で 30 分 ほど 


or と さて AII で きい こす 


サン タモ ニカ ビア の ゲー ト は 、 こ の 街 の ラン ド マ ー ク 。 
夕暮 れ ど き は 多く の 人 で 賑わう 


ロサ ン ゼ ルス の 西 に 位置 す 





る サン タモ ニカ は 、 開 放 的 な 
PAica ーー 際 ビー チタ ウン 。 こ と に 行け 
USHINC* or re 人 44 2。 Te ば 、 誰 も が 思い 描く 西海 岸 そ 

ンー cc「es』 7 「 | に < | RNN の も の と 出会え る は ず だ 。 


サン タモ ニカ ・ ビ ピア に ある 遊園 地 [パシ フィ ッ 
ク ・ パ ー ク 」 。 観覧 車 に 乗れ ば 、 絶 景 の オー シ 
ャ ン ビ ュー が 楽し め る 














>。 必 ロサ ン セ ルス ・ ド ジャ ー ス 


Los 月 naqeles Dodqers 





鮮やか な ドジ ャ ー ブ ル ー が トレ ー ド マー ク 
史上 2 人 目 の 日 本 人 メジ ャ ー 選 手 、 野 茂 投手 が 最 
初 に 所 属し た 球団 で 、 日 本 人 に は な じみ 深い 。 国 
際 色 豊か な チー ム で 、 黒人 初 の メジ ャ ー リ ー ガ ー 上 
を 獲得 し た こと で も 知ら れる 。 石井 一 久 投手 を は 
じ め 、 数 多く の 日 本 人 選手 が 在籍 し 、 活躍 し た 。 








人 西 地 区 


この ジア ム 放 SE 演 


「 眺め の よい 球場 と し て 有名 。 左右 非対称 Angeles 回 LA ダウ ンタ ウン Union ! 
! が 増え る な か 、 こ こ は 左 右 対称 スタ ジア ム 。 馬 “ 23-224-1507 


1 


2002 年 に 球団 史上 初 の ワー ルド ・ シ リー ズ 優 勝 
を 果 し た 。 そ の 後 、 西 地区 を リー ド す る 強豪 球団 』 
へ と 成長 し 、2007 年 か ら は 地区 3 連 芋 も 成 し 遂 
げた 。 近 年 、 大 物 打者 や スタ ー 投 手 を 獲得 し 戦 衣 
6 科 1 大 谷 翔平 選手 が 所 属す る 。 


ャ ーー ニーーーーーー ニ ーーー ニ ーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーー ニ ーーー ニーーーーーーーー ニ ーーーーーーー ニ ーーー ニ ーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーー ュ 





ーー 了 ne Auty Way.Anahelm ! 
! エン ゼル ス が ホー ムラ ン を 打つ と 、 外 野 の 固 LA ダ ウソ タウ ン が か ら 車 で 30 分 、 デ ィ ズ ニ ! 
| 間欠 泉 か ら 花火 が 打ち 上 が る 。 ー ラ ンド か ら 車 で 40-2000 


トニ ニーー ニ ーーーー ニ ーーー ニーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーー ニ ーー ニーーーーーーー ニ ーーーーーーーーー ニ ーー ニーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーー ゴ 


9 に 4 ゃ て 
メジ ャ ー リ ー グ の 観戦 マナ ー 
Y セキ ュ リ ティ の た め 、 バ ッ ク パ ッ ク や 大 き な バ ッ グ 、 買い物 袋 な ど を スタ ジア 
5 ム に 持ち 込む の は 禁止 。 荷物 は 最小 限 に し よう 。 


ゃ ャ マー ニー ーー ーー で ーー nm ーー ーー ご ーーー ニーーー ーー ーー ニーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー っ で 琶 


ぁ ) スタ ジア ム 内 に は ビン ・ カ ン ・ ベット ボトル な どの 飲み 物 は 持ち 込み 茜 止 。 
s2 ほか の 観客 の 迷惑 に な る よう な 大 き な 垂 れ 幕 も 禁止 だ 。 


ャ ーーー デー で ーー ュ ニー テー テテ ーー ニー テー ーー ニーー エ ーー デー ニー ニーーーーー で で ーーーーーー ーー ーー ーー = ご で 


ャ ーー ニー テー デー で ーーーmー デ ーー ニー ご エエ ーー ビー ーー ーーー ニ ーー ニーーー ニ テー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー 


4 ファ ン サ ービス の 一 環 と し て 、 ファ ウル ボー ル や ホー ムラ ン ボ ー ル は キャ ッ チ 
Wu. 葉 すれ ば も ら え る 。 

し L、 スタ ジア ム 周 辺 は ひと 気 の な いと ころ が 多い 。 ナ イト ゲー ム 終 了 後 は 大 勢 の 
人 と 一 緒 に 行動 し 、 寄り 道 せ ず に 帰ろ う 。 お みや げ シ ョ ッ プ は 試合 前 に 。 


サシ ョ ナル 
リー グ 


GMAN7e 


2012 年 と 2014 年 を 含め 過去 8 回 、 ワ ー ル ド * 
シリ ー ズ を 制覇 し た 、 メジャー リーグ 屈指 の | 
名 門 球団 。 リ ー グ 優勝 通算 23 回 は 、 ナ ショ 
ナル ・ リ ー グ 最多 だ 。 同 地区 の 強豪 チー ム で 
ある ロサ ン ゼ ルス ・ ド ジャ ー ス と は ライ バル 関 
係 。 強力 な 投手 陣 が チー ム を 支え る 。 


Oracle Parik 
レフ ト 席 後方 の 特大 グロ ー ブ や 、 コ カコ ー an 
ラ の 巧 の 中 を いく 大 き な 滑 り 台 な ど が 名 物 。 「 線 Ki 


(AM オー ク フ ン トド ・ ・ ア スレ チッ クス 


若手 選手 が 活躍 する 強 球 加 西区 
リー グ 優 勝 15 回 、 ワ ー ル ド ・ チ ャ ン ピ オ ン 9 回 を 誇る 強豪 。 低 予算 な が ら 若手 の 
有望 株 や 中 堅 選手 を 発掘 、 適 材 適所 の 補強 が 当たり 、 毎 年 の よう に プレ ー オ フ 
に 勝ち 残る 実力 を 持つ 異色 の チー ム 。 


「 リ ング セン トラ ル ・ コ ロシア ム 。 ! 
| RingCentral Coliseum IISeum We akland 
! 大 リー グ の 球場 の 中 で は ファ ウル グラ ウン バー ト Coliseum/O ntl 
i 下 が 最も 広い た め 、 ホー ムラ ン が 出 に くい 。 ITDOrt 駅 か ら て -638-4 





説 温 チ ケッ ト の 入手 方 法 


\ イ ンタ ーネット で / 

各 チ ー ム の 公式 サイ ト で 購入 で きる 。 支払 い は クレ ジッ トカ ー ド の み 。 購入 が 完了 す 
る と 、 入力 し た メー ル ア ド レス に メー ル が 届く 。 そ こ ご に 記載 され て いる 「View & 
Print Tickets」 を クリ ッ ク す る と 、 QR コー ド な ど が 出 て くる 。 それ が チケ ッ ト な 
の で プリ ント アウ ト し て 持っ て いく か が 、 スマ ホ の 画面 を 見 せれ ば OK だ 。 当 日 は パス 
ホー ト な どの 写真 付き ID、 申し 込み に 使用 し た クレ ジッ トカ ー ド も 忘れ ず に 。 


ドジ ャ ー ス 公式 サイ ト ジャ イア ン ツ 公式 サイ ト 


losangeles.dodgers.mlb.com URLEETMlEl【g ド Eee:1EIBL に 月 須 の の ョ ロ 
I 


エン セル ス 公 式 サ イト | アス レ チ ッ ク ス 公 式 サ イト 


I 
losangeles.angels.mlb.com 略 URL(EL4ETa(e FEUl【E)(【e に 光り 








アメ リカ ン 
リー グ 
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ナリ ピ ワ 


中 を if 「e】/ り 7 /o) 


wl 











ロサ ン ゼ ルス - レ イカ ー ズ の 弟 的 存在 で 、 以 前 、 
田 勇 太 選手 が 日 本 人 と し て 初め て プロ 契約 し 
た チー ム と し て 知ら れる 。 2011<2012 年 か ら 
2019 年 シー ズン まで は 、 プ レー オフ に 進出 。 近 
年 で は 大 型 補強 を 行い 、 戦力 を アッ プ し て お り 、 
価 々 に 実力 を 付け て き て いる 。 


Staples Cemter 

試合 の ゲー ト オ ー プ ン は 、 始 まる 1 時 間 前 で らい が 
目安 と な る 。 必見 は オー プ ニ ン グ の 90 秒 間 に 流 さ 
れる 選手 紹介 の ビデ オ 。 





ロサ ン セ ルス ズ ・ 
レイ カー スズ 


きい いけ 【 二 中 で う 1 


実力 と 人 気 を 誇る 名 門 チ ー ム 
NBA の レジ ェ ン ド の マジ ッ ク ・ ジ ョ ン ソ ン 、 シ ャ 
キー ル ・ オ ニー ル や 故 コ ー ビ ー: ブ ライ アン ト ほ か 
の 有名 選手 た ち が 、 多 数 所 属し て いた 名 門 チー 
ム 。 最長 の 連勝 の 記録 を 保持 し て お り 、NBA フ 
ァ アイナ ル の 優勝 回 数 も ボス トン ・ セ ル テ ィ ッ クス に 
次 ぐ 2 位 と な っ て いる 。 

太 旋 放 





! ステ イブ ルズ ・ セ ンタ ー 

| Staples Cemter 

! コー ト 全 体 を 見 た いな ら 最 上 階 の 席 が お すす め 。 
i 地元 の 人 も 多く 非常 に 盛り 上 が る 席 。 選手 た ちの 
プレ ー を 見 た いな ら 1 階 席 が よい 。 





の 人 手 方 法 


ゴー ルデン ステ ー ト ・ 


ォ リ アー ズ 
Colden State Warriors 


「 絶 対 王者 ] と 西 地 区 の 呼ば れる 強豪 


1975 年 に チー ム 史 上 3 度目 の 優勝 を 果たす が 、 
その 後 、 長期 低迷 が 続い た 。 し か し 、 2014-2015 
シー ズン に 入る と 、 若手 の 成長 も あつ て アウ ェ イ ゲ 
ー ム で も 球団 史上 初 と な る 10 連 勝 を 記録 。 40 年 
ぶり に 優勝 し て 、 快 進撃 の 口 火 を 切っ た 。 5 年 連 
続 で ファ イナ ル 進 出 。 [絶対 王者 ] と 呼ば れる 。 


! チェ イス ・ セ ンタ ー 
! Chase Center 

! 2019 年 9 月 に サン フラ ン シ ス コ の ミッ ショ ン ・ ベ イ に 
! 完成 。2019-2020 年 シー ズン か ら 、 ゴ ー ル デン ス 
| テート: ウォリアーズ の 本 拠 地 と な っ た 。 





= す ち 込む の は 禁止 。 荷物 は 最小 限 に し よう 
を 2 NBA チ ケッ ト の 購入 方 法 は いく ぐつ か ある が 、| Ticketmaster| を 利用 する の が 便利 。 
あ 』 一 レ フ な と ど プ フロ フェ ッ ン ョ ナル 用 カメ フ 、 ヒ デオ カメ フ な と の 持ち 込 まず は Ticketmaster の 公式 サイ ト の NBA の ペー ジ に (wwwrtlcketmaster 
St まこ com/nba) アク セス 。 観 た い チー ム を 選ん で 、 日 に ちや 席 を 選択 。 購入 が 完了 し た ら 、 
ソコ ン 、IC レ コー ダー な どの 録音 機具 、 ナ イフ な ど は 持ち 込 パソ コン か ら ア クセ ス し て いる 場合 は 「print Tickets| スマ ホ で アク セス し て いる 場 


合 は 「QR コ ー ド 」| が 表示 され る 。 あと は 、 それ を 持っ て 会 場 に 行く だ け で OK だ 。 対 
戦 カ ー ド に も よる が 、 NBA は 人 気 の ス ポー ツ な の で チケ ッ ト は 早め に 購入 し て お こう 。 


凍 に も し ま ー の ーー お む と た いき いや 
es レブ バー デー トー リィ レア も 0 ル 目 、 URL| WW 用 9 に 息 の い 61 
pa まこ に ee ナチ TE し 『 1 3 の て っ 
ー マ 1 4 、 = キキ ザ 』 NN ーー すす 。 ず ロ TTA っ いつ 
ロサ サン ん 5 人 | レー ガ 人 人 で 式 サイ ト URLI WW W.nDa 





WarrIOrS/ 
eelii/a に (=) に 74 


ロサ ン ゼ ルス ・ ケリ ッ パ ー ズ 人 宮 サイ ト [MRU| www.nba.com slippers/ 





















25R 王 9 選ば pD に 


に チャ レン ジ 


カリ フォ ルニア で は スケ ボー は 
と て も 身近 な 道具 で 、 ス ー ツ を 
着 て スケ ボー で 通勤 する 人 も い 
る くら い 。 若 者 に と っ て は 、 手 
軽 な 移動 手段 な の だ 。 み ん な 
が 楽し め る スケ ボー パー ク が い 
くつ も あっ て 、 み ん な 熱心 に 上 
達 を 目指 し て いる 。 





スケ ボー 


スケ ー ト ボー ド は 以下 の と ころ で 体験 し て みる 
と と が で きる 。 

ベニス. ビーチ. スケ ー ト バ パーク 
Venice Beach Skate Parlk 

較 開 富 P.67 A-3 

賠 1800 Ocean Front Walk, Venice 

スト ナー・ ス ケー ト パ ー ク 

STONERSEITE PARIK 

図 呈 P.67 D-2 

局 1835 Stoner Ave, Los Angeles 


カリ フォ ルニア の 海岸 へ 行く と 、 
サー フィ ン を や っ て いる 人 を よく 
見 か ける 。 サン タモ ニカ の ピー 
チ な ど で は 、 ウ ェ ア や ボー ド の 
レン タル か ら 初 心 者 用 の スク ー 
ル を 開い て いる ショ ッ プ も ある 。 
興味 が あれ ば 、 チ ャ レン ジ し て 
みて 。 


サー フィ ン 


サー フィ ン は 以下 の と ころ で チャ レン ジ し て みる 


こと が で きる 。 
KAPOWUI SURF CLUB を 
アロ ハブ ラ ザ ー ス ・ サ ー フ ・ レ ッ ス ンズ 生生 還 1 


alohabrothers surf Lessons ーー 
忠則 www.alohabrothers.surf/ 


サン タモ ニカ の 海 で サー フィ ン に トラ イ 


14 


ヒル コン ン ル 


ロサ ン ゼ ルス で も サン フラ 
ン シ ス コ で も 、 海辺 を サイ 
クリ ング し て いる 人 は 多い 。 
観光 客 用 の レン タ サ イク ル ・ 
ショ ッ プ も 多く 、 い ろ い ろ 


イ 」 こ 和 所 ち ( YA1 な タイ プ ブ の 自転 車 が 揃っ て 
いる 。 車 も な く 走 りや すい 
の で 、 時間 が あれ ば 海辺 の 


サイ クリ ング を 楽し も っ 。 










サイ クリ ング 
サイ クリ ング 用 の 自転 車 は 以下 の と ころ で 億 
り る こと が で きる 。 


サン タモ ニカ ・ バ イク ・ レ ンタ ルズ 


Santa IMonica Bihke Rentals 
上 中 smbikerental.com/ 回 呈 P.36/P.67 B-4 


プレ イジ ング ・ サ ドル ズ 

Blazing Saddles 

中 間 blazingsaddles.com 較 P.74/P.100 G-1 
サン タモ ニカ の バイ ク ・ パ ス 。 ーー ーー ドー テー ハー モーー ニ ーー ーー ニー デー ニュ ーーー 

気軽 に サイ クリ ング を 楽し む 

こと が で きる ここ 


ニー 

























健康 志向 派 が 多い カリ フォ 
ルニア で は 、 ヨ カ も 盛ん 。 
ピー チ や 公園 で ヨガ ・- レ ッ ス 
ン を 行っ て いる シー ン も 珍 
し く な い 。 サン フラ ン シ ス 
コ に で きた セー ルス フォ ー 
ス 公園 で も 、 自由 に 参加 で 
きる ヨガ レッ スン が ある 。 
ロー カル 気分 で 参加 し て み 
よう 。 


まで 挟 


し 
に 生 -. 間 
! 上 AI 1 


て | 8 イ ミン 
NR Wa 
し | 」』 


v Ne す G 33。 
村 、ー リ 
5 / sm 華 ) Li 
/ 州 ! まま ・:、 ッ デュ 1 6 
り nw プ ま 
ァ ーー ーー 本 | ーー て : < 
> N で 
ュ の ma 
ーー 。 
T 、 ・ - 


ガ Te 
以下 の と ころ で は 、 誰 で も 参加 する こと が で き 衣 
る ヨガ レッ スン を 開催 し て いる 。 還 
ピー チヨ ガ ・ ソ ー カ ル 
Beach Yoga SoCall 

則 www.beachyogasocal.com/ 


セー ルス フォ ー ス トラ ンジ ッ ト ・ セ ンタ ー 


Salesforce Transit Center 


ー い ご 江 RS 一 装 1 だき さこ 





憎 喘 P.100 H-4 





上 罰 軒 salesforcetransitcenter.com/ 





サン タモ ニカ の ビー チ で 行わ 
れる ヨガ = シッ スン 


1 la 〔 
衣 失 



























り 上 1 


ハリ ウッ ド 泊 


LA 随 一 の 観光 スポ ッ ト 。 世 界 中 の 『 第 す 


ダウ ンタ ウン 。 


Downtown 
パリ ウッ ド 






アナ ハイ ム 








2 * 光 客 が 訪れ る 。 映 画 関 
有名 な ライ ブ ハ ウ スヤ や おしゃれ な ou 2  、 畑 io 
クラ ブ 、 バ ー が 集まる 一 大 夜遊び ヽ 、 に = の 
スポ ッ ト Long BSach 5 ゅ ウッ ー1. 
ン 補 * ユ ニ バ ー サ ル ・ ス タダ オ ・ ハ リウ ッ ド パサ デ ナ 
ウエ スト ・ や kd 
W mr ご の 
ee ハリ ウッ ド 0 As 
あぶ 
ウエ スト ウッ ド ハリ ウッ ド | さや 
1 一 No _nardino Line 
2 ヒバ リ - = ビル スズ ce 革 ン ーー ino CD 
メル ロー ズ & < ユー オジ 駅 MeroN パ 
②) 。- ミ ッ ド ・ ウ ィ ル シャ ー ダウ ンタ ウン 9 


Santa MoniC 台 FwW ツ y 


Meiro Ex 





ゞ ゃ XpO 
ウエ ス ドウ ッ ド コー Etne) ー "6 た K ersige Line 
時 0 5 8 っ 95G 
閑静 な 住宅 地 に 囲ま れ た 、 広 大 上 。 と lp | Co 
な UCLA の キャ ン パ ス と 、 学 生 で デル ・ レ イ < |5 g ⑤ 
に ぎわ う 街 9 。 Eo 御 ⑫ - 
移 7 / 

有名 な 観光 地 ビバ リジン 光 、 il MM 
サン タモ ニカ ・ ピ * 
ア が あり 、 シ ョ ッ ビル ズ | ie 旨 旧 | 
義和 2 LA 属 指 の 高級 住宅 地 と 財 ! | jl 1 の 
が 多い し て 知ら れる セレ ブ の 街 *_ ーーーー た に で で 、 














1 ハリ ウッ ド の 見 どこ ろ ヴ ウォ ー ク ・ オ 
プ ・ フ ェ イ ム 2LA で 一 番 古 い 歴 
史 を 持つ ファ ー マ ー ズ ・ マ ー ケ ッ ト 

3LA 携 光 の ハイ ライ ト の ひと つ 


iD 3 R 
レン 


" OS | か ee SS ミ 本 

1 一 と て NR わ し 2 全 N NN 
ュー に アア 導電 _ 呈 
者 き 








。 







ーー ニー  m ーー ド ー 





1 < 
EE 





PE mg 










パサデナ 


歴史 ある 建造 物 も 多く 貞 著 得 
落ち 着い た 趣 ある 街 。 og 


話題 の スポ ッ ト 
が 続々 誕生 す 
る 注目 タウ ン 





メル ロー ンズ 
ミツ ドック イ ル シ ャ ンー 
ミッ ド ・ ウ ィ ル シャ ー に は ファ ー マ ー ズ ・ マ ー ケ ッ 


ト 、 グ ロー ブ や 、 美 術 館 が ある 。 メ ル ロ ー ズ は ヒ 
ッ プ な ショ ッ プ が 集まる 街 
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c 
ーーT 


いろ いろ な ※ し み が 見 つか る エン タメ シテ ィ (4 


だ に . 









4 観光 に 便利 な パ 
ス 、 ホ ッ プ オン ・ ホ ッ プ 
オフ 5 ドジ ャ ー・ ス 
タ ジ ア ム は ロサ ン ゼ 
ルス ・ ド ジャ ー ズ の ホ 
ー ム グラ ンド 6 ハリ 
ウッ ド & ハ イラ ンド の 


本 場 の テー マ パ ー ク は 絶対 に 行 
て 見 た い 。 共和 の プ ィ ス ニー 
ラン ド の ディ ズ ニ ー ラ ンド ・ パ ー ク と 、 
隣接 する ディ ダニ ー・ カ リフ ォ ル ニア ・ 
アド ベン チャ ー・ パ ー ク は マス ト GO! 


図 語 P.62H-5 司 寺 に リン ルプ 1 






、 店 中 
@Disney 
。 pa 宙 SN、 、 どか Pb/ 2 "る た 
者 s 終 * っ の 2 ケ , 
ae の 拓 A 


ディ ズ ニ ー ラ ンド ・ パ ー ク 













CS 
た 

定番 の カッ プ ケ ー キ 、 8 と 

LA で 地元 女子 イチ オ 5 






PRT 用 rg 加 


202O 年 12[ ア カテ ミー ミュ ー ジ アム | が オー 「 
LA の トレ ンド 発信 地 


の ビバ リー ヒル ズ と ロ 


、 衣 装 デザ イン 、 ス ター た 
関す る あら ゆる も の を 展 シ の 店 は どこ ? 食べ ン ル 
崎 蔽 展 が 行わ れる 。 比べ し て みよ う 。 バー ト ソ ン 。 セレ ブ た 
mBP 64 4 ちの お 散歩 コー ス を 
ーー: SOengplyo 歩い ちゃ お う 。 



























7PZEP 
ロウ DTLA な 
婦 pp 月 負 居 者 (5 し 
1900 年 代 初頭 の 建築 の 倉庫 や 工場 を リ ug ツ 
ノ ベ ー シ ョ ン 。 レ スト ラン 、 ショ ッ プ な ど が 集 ま 地元 の 人 た ちの お 気 っ 
る 。 毎 財 日 曜日 に は 、 屋 台 フ ー ド が 多数 出 ーー ma て の 基 う bkM2N ジ 
店 する 。 周 辺 に は 治安 の 悪い 場所 も ある の びり と 口 コ に 混じっ て 過 EN 量 他 2 
パ ア | ど ご > 邊 < N ンタ ー。 0 の 
@Katie Gibbs で 訪れ る 時 に は 注意 を 。 陣 昭 P.62 F-3 す の も 楽し い 経 験 。 の CN PP 
| 「 計 細 は 本 rowdtla.COm/ 買い 物 三 昧 。 
フォ ト ジ ェ ニッ ク な 街 ロ サン ゼル ス 、 時 較 
放ち 所 rr/ に M 、、 て Y 選 ェ ン タメ の 本 場 用 3 人 
ロサ ン セ ゼル ス に は 、 フ ォ ト ジ ェ ニッ ク な スポ ッ ト 欠 妨 みみ 8 へ GO ビン と NM 
が 満載 。 と くに ダウ ンタ ウン LA の 、 ア ー ツ デ ーー ー 5 -W か スー パー へ 
ンス トリ クト に 点 在 す る ウォ ー ル アー ト は 有名 テレ ビ で 見 た アカ デミ ー Tl 9 
賞 受賞 会 場 や 、 あ の スタ ガニ ックス ー パ ー で 還 
安全 安心 、 ヘ ル シ ー な 食 電 引 雪 


品 や オー ガニ ッ ク コ ス メ 


で 多く の 人 が スマ ホ 片 手 に や っ て 3 来る 。 引 
ー の 手形 は 絶対 見 に 行 
' を GET ! 


いた り 寄っ だ り し て 自慢 の 1 枚 を 撮っ て みて 。 8 
琶 昭 P66H-3 ー 詳 細 は P.20 きた い 。 


い 」 - 
こさ テ 
E 細 【 さ ピ ビ . ら )] 


1/ 


2 


と に が かく 広い ロサ ン ゼ ルス は 、 移動 の 時 間 を な る べく 節約 し て 、 エリ ア ご と に 観 


光 す る こと が お すす め 。 名 所 、 シ ョ ッ ピ ング 、 デ ィ ナ ー も 楽し め る プラ ン を ご 案内 ! 


日 目 


8HOIOI し っ P.43 


朝 は ヘル シー に オー ガニ ッ ク 素 材 を 使っ て 焼く 、 
種類 豊富 な バン が 自慢 の カフ ェ で 、 ボ リュ ー ム た 
つぶ り の 朝 ご ご は ん 。 


。 > 
っ 
nn プ 
器 W 間 蘭 固 SNS に アッ プ す る 写真 を 撮り に "BEVERLY 
呈 2 HILLS" の 看板 へ 。 こ こ に は 送 三角 の "BEVERLY 
HILLS" の 看板 も あり 、 人 気 の 撮影 ポイ ント 。 


ビバ リー ヒル ズ の 名 
物 ス トリ ー ト で ウィ 
ンド ウシ ョ ッ ピ ング 。 
いか に も リッ チ そ う 
な 、 街 往く 人 た ちの フ 
ァ ッ ショ ン を 見 る の 
も お も し ろ い 。 








吊 3H000 
有名 セレ クト ショ ッ プ や キッ ト ソ ン LA の よう な 、 
個性 的 な ショ ッ プ が 多い スト リー ト 。 い ろ い ろ な 
ショ ッ プ に 立ち 寄っ て 今 の トレ ンド を キャ ッ チ 。 


hl5HOIO 8 を 
そろ そろ 歩き 疲れ る ころ 。 ジ ョ ー ジ タウ ン ・ カ 
ッ プ ケー キ ロサ ン ゼ ルス で ひと 休み 。 糖 分 を 
チャ ー ジ し て 夕方 に 備え よう 。 


しゅ P.35 ) 
100 店 舗 以 上 の ブラ ンド が 入る ビバ リー セン ター は 、 バ スグ ッ 
ズ で 有名 な ボディ & ワ ー ク ス や ステ ー シ ョ ナ リー ショ ッ プ も 
入っ て いる の で お みや ば げ 探 し に も 便利 。 


人 





II6HIOIO| 


則 MMU 


料理 雑誌 で も 称賛 され る 、 
有名 シェ フ が 腕 を 振る う ロ 
ザ リ ン で ディ ナー。 日 本 人 
の 味覚 に も ぴっ た りな ベル 
ー 料 理 に 舌鼓 。 





の 


: IO 


に 









日 目 


ロサ ン ゼ ルス と いえ ば 
ハリ ウッ ド 。 旅 の 始ま 
り は ココ か ら 。 さ っ そ 
く 世 界 中 か らき た 観光 
客 と 一 緒 に テン ショ ン 


た くさ ん ある 手形 ・ 足 形 の な 
か か ら 、 好 き な ス ター の 手 
形 ・ 足 形 を 探し て 。 自 分 の 手 属 


足 と 比べ た り 、 写 真 を 撮っ た 
り し て みよ う 。 
・ [HOO/ 置 輔 評 
本 人 そっ くり 。 び っ くり する 
くら い 、 精 巧 な スタ ー た ちの 
に < LOGO ろう 人 形 を 多数 展示 。 せ っ か 
』 くだ か ら 、 横 に 並ん を で ば ちり 








と 記念 撮影 を 。 


ディ ナー は 、 バ ー チ で 。 
ダウ ンタ ウン の 高層 ピ 
ル 群 の 夜景 を 眺め な が 
ら 、 シ ェ フ の 創作 料理 
で お な か いっ ぱい 。 








VNIN で 山中 還 の 折 ト 


日 目 


|9HOIO 放電 論 計 っ P.50 
サン ドイ ッ チ や エス ニッ ク 系 の ショ ッ プ も 入っ て いる の で 、 
好き な 食べ 物 を 買っ て 腹ごしらえ 。 


則 0HOIO 「*P.21. 


メキ シコ ヘ シ ョ ー ト トリ ッ プ し た 気分 を 味わえ る オル ベラ ・ 
スト リー ト 。 シ ョ ッ プ の メキ シコ 風 の 雑 貨 も カワイイ 。 


コ 起 2 ゆ 

当 ウォ ー ル ・ ア ー ト の 写真 

譲 月 を 撮り に アー ツ デ ィ ス 
引 トリ クト へ 。 周 囲 に は カ 

ジュ アル な レス トラ ン 、 


2H00| 


昌 カフ ェ も ある の で ラン 
チ も 。 





HOIOE 


人 気 の ロ ウ DTLA 
へ 。 古 い 建 物 の 外観 
が お し ゃ れ 。 シ ョ ッ 
プ や レス トラ ン な ど 
話題 の お 店 が 集結 し 


吊 計 0 


ボー ダー グリ ル ・ ダ ウン タウ ン LA は スタ ー シ ェ フ の モダ ン な 
メキ シコ 料理 が 楽し め る 店 。 セ ビ チ ェ は ぜひ 食べ て みて 。 


も 参考 に 


日 目 


UEUIU 9 


こうら も お すす め 
アレ コジ ゴブ ゴ ラッ 


uk 本 = し 民 、 ぶ ゃ る くく 

ディ スニ ニラ ンド ・ リ ソー ト へ ! 

ディ ズ ニ ー ラ ンド ・ パ ー ク & デ ィ ズ ニー・ 
カリ フォ ルニア : ア ド ベ ンチ ャ ー・ パ バーク 23$ 
最初 に で きた ディ ズ ニ 
ー ラ テン ド 。 ディス ニー ラ 
ンド ・ リ ゾー ト の 2 つの | Pe 
テー マ バ ー ク で めい っ 還 請 較 ss、 及 
ぱい 遊び た い 。 | 

| 22:00 | 





ディ ズ ニ ー ラ ンド ・ パ ー ク 主計 
@⑥Disney 








代 の 人 お 


お の の の の の お の の の 人 の の の の 合 


の の の お の の 9 お 人 ひ お あ @ 谷 


な の の の @ の 


の の の の の の の の の の の の の の の の お の の お の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の 9 の の 9 の お の 9 の の 9 お の お の 9 の の 9 の の 9 ゆ の の お 9 の の ⑨ の 












日 目 
PO プー 完 届 
癌 紅 革 9 | ロサ ン ゼ ルス の オー ガニ ッ ク カ フェ の 草 分 
9 き WW / け 、 ア ー ス ・ カ フェ で 地元 の 人 た ち に 混じっ て 
記 用 = ゆっ くり と 朝 ご は ん 。 
CEUIU 上 9 
昼間 は 観光 客 で に ぎわ | 
う ペ ニス ・ ピ ー チ も 、 朝 
は スポ ー ツ を する 人 た 
ち が ほ と ん ど 。 静 か な べ 
ニス ・ ピ ー チ 散策 は 、 な 
か な か で き な い か も 。 
IOH3IOI 本 
箇 な の で | し サン タモ ニカ の 
歩 で 回 れる | を 周辺 エリ ア で 注 
夫 。 語 目 を 集め 続け る 
PV [ 旨 。 街 。 個 性 的 な ブ 
Wa aa 本 gW と ティ ッ ク や ショ 
1 ます NN っ ッ プ 、 カ フェ に 
、b 妖 ドド 、 AI 則 ワク ワク 。 ゆ っ 
了 1 3 アン < くり 時 間 を か け 
| て 歩き た い 。 
28810| 操 据 忌 人 舞 め Ci み 


則 4H30| 


出 8H3I0| 


メイ ン ・ ス トリ ー ト も 観光 客 は 少な め 。 街 並み も 落ち 着い た 
感じ な の で 、 散 歩 気 分 で 街 歩き 。 









屈指 の 観光 スポ ッ ト の ビ ピ 
ア 。 先 端 に ある 遊園 地 で 遊 
ん だ り 、 ビ ピア に た くさ ん あ 
る お みや げ 屋 を 、 の ぞい た 
り し て みよ う 。 


ccc ET 人 き 

誠 呈 5S サン タモ ニカ 観光 で 外 

較 本 記 せな い の が 、 サ ー ド ・ ス 

吉 昌 計 居 p 旨 = 韻 トリ ー ト ・ プ ロム ナー 

ド 。 と くに 週末 は お 祭り 
の よう 。 


数 ある シー フー ドレ ス 

トラ ン の な か で も 、 話 題 
の ヘリ ング ボー ン ・ サ ン 
タモ ニカ 。 新 鮮 な シー フ 
ー ド の 料理 の 数 々 を お 
試し あれ 。 








ed5 





9 の ん トロ を 使い こなし て Po 語 “ 人 Wo 
話題 の 欠 光 スポ ッ ト へ 行っ て みよ う ! 


P 





* 


! 
LU 、 


N 




















クウ 全 に 便 ウ ル ど す ト の が 共 
まま すま チ 

ルー トリ クト リト ト キョ 延 ら て メ * キ 懐 ま の の 並 る ・ 
アー プ テ ィ ス に 2 ル ロー bm ば ハン み ト タ ヨ が か た 歴 地 ぶ 街 タ 
As DShi1 8 He BRO まう を う 冊 ソン がい 。 症 方 
作品 は 抽象 画 か ら * ツ 使 " 財 る あ 香 示 な ル で 貢 は 
写実 的 な も の まで 。 ド え レ 半 うる るり 條 スペ ` 代 は 
アー ツ デ ィ スト リク ト は 、 ク オリ ティ の こち ら を に らむ も 目 ま ぼ ば ツ 剛 シン の の に ポラ ロ 中 去 
高い ウォ ー ル アー ト が 多数 ある 撮影 が な ん と も リア ル で ご の も す と 用 こ サ 井 と 
スポ ッ ト で 人 気 。 写真 を た っ ぷり 撮 _ も の ー RS 角 る る つ よ NN ゼ 較 現 
っ た 後 は 、 リ トル トー キョ ー へ 。 [ クン ィ 率 光 シン リ て 点 リ ルビ 在 
ラタン 的 は タ ト 共 在 | スル が 


20 


ー ョ リー タ / 
ペ ベスト ガ イド いか? に 






) う オル ベ ラ ・ ス トリ ー ト / 
Olverg STreef 本 的 な マリ アッ チ の 光 詳 の 


に 1 ブロ ー ド 


Ihe Broqd 








ロサ ン ゼ ルス 発祥 の 
地 で 、 民 芸 店 や レス ト 
ラン が 軒 を 連ね 、 脇 : 
道 に は 19 世 紀 の 建 物 
が 並ぶ 。 古 い 建 築 群 
な ど は エル ・ プ エブロ ・ 
デ ・ ロ サン ゼル ス 州 二 
立 歴史 公園 の 一 部 で 

も ある 。 





プー ん デー ノリ デー クム だ だ 。 


の アデ ァ テテ デー テー デー デー デン ビン デン ンー デン ジニ ンー ン ご ンー ン ンー ン ン ン ン 
リョ の ョ アン デン グン コビー ョ どど コピ ンコ ラコ デン ーー 


アー デン ニン アン ンー ン ン ンー ンー ンー ンー ンー ンー ンー ンー ン デ ーー ムー ルー デ 。 一 デー デ デア ァ ご デ デ デ 


シシ シッ シン ジレ ジンジン アン ジジ ラジ ンジ シン シン アン シン ンジ シシ アァ ジン ン 


アン シン ジン ア アシ ジラ アン ジラ ジン ジラ ジジ シン ンジ ッ ジラ ジン ジン シ シ ンジ シン シン シシ シンシン ンジ ンー 
ジン アラ ンジ ンジ グン シン シ ン ン アラ アン デン シシ シン シン ニシ ジン ジン シン ジン ンー 
ン ン ン ン ンジ ン ン ンジ ン ンジ ンジ ンジ ジン ン ン ン 憎 ン ン ン ン ン ンジ ンジ ン ン シン ン ン ン シン ン 
アン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン アア ング ノン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン シン ン ン 
ンジ ンジ ンジ ンジ ン ン ン ン ン ン ン シ ラ シン ジン ン ン ンプ アン ング ブン デン ン ン と クン ピーン グー 
ビン ンジ ン ン 二 ン アン ンク ピン シ ン シア シア シア クア ラン ルン クン シア クン シン ラン ラン 
アシ アク アル アク アラ アシ アラ アシ アシ ンク アラン ラン アン ン シンシン アン シン アシ シン シシ ン ン シシ シン シン シン シンシン 
> ジン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ジン ン ン ン シン ン ン シン ン ン ン ン ン 
アック アッ アッ アン アン アッ クン シン シン ン ン アン クシ シア シン シク シン シンシン シシ シン ン ン : 
クン ン ン シン ン ン シン シン シン シン シン ン ンジ シン シィ ン 
ンジ アッ アア アン ルン クン シン ン ウシ シン シン シシ ン ル シン 





ラス トブ ッ ク ・ ス ト ア 


Ihe Las+ Booksfore 


SN 





ニュ ー ヨ ー ク の ハイ ライ ン の 建築 を 手掛け た 建築 家 が 設計 


ポ ボップ アー ト か ら コ ン テ ン ポラ リー 
アー ト ま で 、 世界 中 の 注目 作家 
の 作品 を 展示 。 リキ テン スタ イ 
ン や 日 本 人 アー ティ スト の 草間 
頼 生 、 村 上 隆 ら の コレ クシ ョ ン も 
ある 。 





ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 一 店 -- 一 コーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーーー チー 証 ーーーーーー 一 


す ん ルル 江 
さ Lt 


りり A ま 4 


* 







LA.LiVG 


ダウ ンタ ウン 再開 発 プ ロジ ェクト で 早い 
時 期 に 作ら れ た 複合 施設 。 ス テイ ブル 
ズ ・ セ ンタ ー や マイ クロ ソフ ト ・ シ アタ ー、 








NN グラ ミー 博物 館 ほ か 、 ク ラブ 、 飲 食 店 、 

ノ ホテ ル な ど が 入る 。 っ 】 
バ ッ ド ラ | 
ン 1 
遊 ⑥The Last Bookstore 
び 本 の ディ スプ レイ の 仕方 が アー ティ ス 

ティ ッ ク で 、SNS 映 えす る と ロサ ン ゼ 

ガ 
9 ルス の な か で 、 も っ と も 人 気 の あ る 書 

店 。 も ちろ ん 書籍 の 品 揃え も 豊富 で 、 

に 各種 イベ ント も 行なう 。 

タ 選 も ご ん な 踏 線 聞 j ぶ 、。。。 seorn 。、。。。 』。 

ッ pa ハリ ウッ ド 
ン ] ノ 
タ Hollywood 
ジ 
ン 
に 馬 (et8z ロサ ン ゼ ルス 観光 
A California Science Center Universal Studios Hollywood の メッ カ ・ ハ リウ ッ 
& 実際 に 宇宙 を 旅 し た スペ ー ス シャ トル ・| 映画 が テー マ の 人 気 の テー マ Fs TCL チ ャ イニ ー 
ハ エン デバ パー が 常設 . エ ン デ バー の トイ レ | バー ク の ひと つ 。 実 際 に 撮影 ie 
リ や キッ チン も 見 学 で きる 。 で 使わ れ た オー プン セッ ト な が 有名 。 映画 を テ = 
ワ ども 見 る こと が で きる 。 ー マ に し た 複合 施 : 革 

ン 設 ハリ ウッ ド & ハ イラ 強 三 
ド Tr = ンド も ぜひ 訪れ て 。 職 ト 

も し a に 
3 も 大 正面 に 見 える 建物 は | 』 寺 も 
ーー 3 に ーー ャ バビ ロン ゲー ト ぽい LU ア | 
・ ke | PU ! 計 





2 
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sY 慎 へ に プイ S 壮 2G 悦 潜 小 | 
> で キロ と 党 党 代 和 は 委 ジル 


山 さ NLNINrt0 ジ と マー ロー 則 ・・ 一 


2 お 6 の すご 6 まま ーー 
sPOT 建物 の 美しき と スケ ー ル に 感嘆 






家 が 記さ れ た 地 図 も 売っ て いる くら い 、 ス ター が 住居 を 構え て いる こと で 有名 。 見 学 ツ アー ゼン 
一 流 店 が 立ち 並び 数 


に 参加 し て 彼ら の 豪邸 を 見 て みよ う 。 
多く の 映画 に も 登場 
sw、、、、、V0V0〔w〔w〔W《〈《W〈W、 や 、.. .』 ※※ ※※ 5 訂 する ロデオ ・ ド ライ ブ 。 
訪れ た と き に 既 視 感 
sm し ーー こ 
一 7 覚え る 人 も 多い か も 。 
spoT スタ ー の 隠れ 家 ホ テル 散策 し て リッ チ な 街 の 
夫 囲 気 を 楽し ん で 。 





し 


住宅 地 の な か に ある 1912 年 に 開業 し 
た 老舗 ホテ ル 。 イー グル ス の ホテ ル ・ 
カリ フォ ルニア の レコ ー ド ジャ ケッ ト に な 
っ た こと で も 有名 。 オレ ンジ 色 の 夕日 
に 映し 出さ れる 姿 は 美しく 、 写 真 映 え 
する こと 間違い な し 。 


N ず ん アデ り 
| き まま 交 g 
っ ae I Wa 「 
96 控 『 
人 1 


spOT 夜遊び スポ ッ ト は ココ で し ょ う 旬 の ショ ッ プ や カフ ェ な ども あり 昼間 


も 十分 楽し め る が 賑わう の は 夜 。 ロ 
サン ゼル ス を 代表 する クラ ブ 、 ライ 
ブ ハ ウ ス や バー が 多く 、 夜遊び 好き 
2 、 の 人 や セレ ブ た ち が 集 まっ て 来る 。 


ビバ リー ヒル ズ に ある 


rly Hills' の サイ ン は 口 
デオ ドラ イブ また は ビ 
バリ ー ドラ イブ と 交 


巨大 サイ ン ボ ー ド が シン ボル 、 差す る サン タモ ニカ ・ 
サン セッ ト ・ ス トリ ッ プ ブー ル バ ー ド 渡っ た 公 
園 正面 に 位置 する 。 


8730 = に ro 





広大 な 公園 。“Beve 


キ 


ー ニ へ へ 均一 ご ニ 


> ニテ >H の 叶 泌 局所 漂 。 試 剖 ③* 


へ ー ミ 


6 
ツリ の 街路 樹 が 立ち 並ぶ 、 


ブリー 高級 住宅 地 ビ バ リー ヒル ズ は 
な で や も 、 ひと きわ 雰囲気 の 違う 別世界 。 


攻 り へ 山 克 ・ 半 山 ロ びす 央 選 半生 本 削 | 
/ 州 どき さき 誕 商 は 一 くに の 村 怪 


本 喘 村 


Ti 柚 お 薄 麗 帯 つ ーー マテ デー 


地 
が 


が 
り 


に 


叶 


て 


qtY 氏 立岩 里 , 


っ 。 の 


spoT LA 随 一 の 高級 ショ ッ ピ ング ゾーン 


さ ざ 涯 放 へ で 部 どど 9 活 下 , び 甘 訳 


滋 忠 ( て 委 避 巡 づき 世 喜 , 寺 和信 モ ドー ご 


Le 





到 団 SA で は 土 ロ 


TI 


に コ 


「 ヾ ひび 違 陣 下 


バ 
。 が 悦 行 する 
ロリ ー も ある 


ッ 













っ ak 
まず アー 


表 
4 で - 
に 4 





ます 


用 7 の 7" プチ ピー チ No.1 ! 

ぶ | 

Venice Beqach ee 
別名 マッ スル ビー チ 。 名 物 は 屋外 に 設置 さも た 、 ト レー ニン グマ シー ン で 鍛 ボー ドウ ォ ー に 


えて いる 筋肉 人 キム キ の 人 た ち 。 大 き な ス ケ ボ ポー パー ク も ある スポ ー テ ィ な ビ は お みや げ 物 屋 


ー チ 。 回 P67 A-2 が 並 う 


| 。 ャ * す 


5 n 
x、 


Malibu 6 愉 


0 ジブ ビ ー チ 
Malibu Beach 
サン タモ ニカ ・ ビ ー チ 
Santa Monica Beach 


ベニ ス ・ ピ ー チ 

Venice Beach 
Los Anqeles 
International Airport 


ト テ ハス ポー の 入 モ バー ニニ KO テ へ 潜 G 詳 "こさ 


マン ハッ タン ・ ビ ー チ 
Manhattan Beach 


= 記 本 長い コミ スト ドラ イジ を 持つ ロサ ン ゼ ルス の エリ ア は 、 多く の 美しい ビー チ に 恵 






きれ くい 3 その な が ぐも お すす め の 4 つ の ビー チ を 紹介 。 
お は ご よこ と 人 る 辺 気 サ 
す な す し ろ 々 ども 楽 ン 青 と 導 
めい も の ひ 名 な 休 負 ル 呈 中 
ーー に か の 体 ! 空 
= を 5 を れ 旧 あの を ま 1 
| シン て の チ 方 信 に 間 人 を 
1 セ 1 ビ を も に は ペタ マコ 日 
胸 』 人 ルル 上 は 異 す くに 作り" 
本 を ら で デ ご es び 
学 - マ リブ ・ ピー チ SAS 6 し 2 人 8 くる 
! Malibu Beach まれ が 多い る 全く る 沼尾 に 4 か し 人 
サン タモ ニカ か ら 車 で や や 北上 する こと 20 分 ほど 、 海 岸 沿い に は 豪華 な 邸宅 が る な り る 白 を び う | 線 
ピー チ 沿い に は お し ゃ れ な カフ ェ や 建ち 並ぶ 。 地元 の 人 た ち に 混じっ て の ん ぴり 日 光 浴 す る の に は 最高 の ビー チ 。 の か と の い 届 に た チ 
レス トラ ン も た くさ ん ある 国語 P.62F-4 も で 過 も と へ ^ く 浜 は ロ 
生か Ace 人 Ma PH 天 ESPSe が Sve や cr の 2 健全 で の やあ で や で や ウィ ー ク エン ド に 
| は 遊び に 来る よ 


。 知名 度 No.1 


ンジ サ ンタ モニ カ ・ ビ ー チ 


レフ 
SQnfo IMlonica Beaoh 


サン タモ ニカ ・ ピ ア を 中 心 に 、 南 北 に 広がる ロサ ン ゼ ルス 周辺 の ビー チ で は 
一 番 有 名 。 2 自転 車 で ビー チ 沿い を 走る の 
も 楽し い 。 図 題 P6/ A-1 


















ロー カル 率 No.1 
マン ハッ タン ・ ビ ヒビ 
Manhgffon Beqach 


浜辺 の 届か 
気持 ちい し / 


ヒー チ 


ビー チ 沿 い に は 芸能 
人 や スポ ボー ツ 選 手 の 
邸宅 も 並ぶ 、 お し ゃ 
れ な カフ ェ や レス トラ 
ン 、 シ ョ ッ プ が あり 、 
訪れ る の は ほとん ど 
が 地元 の 人 た ち 。 観 
光 地 化 さ れ て いな い 
落ち つい た 究 囲 気 の 
キサ サー フィ ビー チ シ テ ィ 。 

の 大 会 回 号 P62 G-E 


の 2 


本 物 の 映画 の 世界 に どっ ぷり 24 
で アグ シー ルン ン 9A リ ルル 4 
Universal Studios Hollywood 


ユニ バー サル 映画 の 撮影 用 の スタ ジオ や オー プン セッ ト が ある 、 広 
大 な 敷地 の 一 部 が テー マ パ ー ク に な っ て いる 。 目玉 は 実際 の オー 
プン セッ ト を 回 る ツア ー、「 ここ な ら で は 」 の 体験 が で きる 。 

ヒキ - 才 リア プリー) WG リ アン ム ェ < 

ロサ ン ゼ ルス 空港 か ら 約 35 分 、 ダ ウン タウ 

アラ 21 0 に yo の ムリ ピコ リア / 計 1 の 0 

分 、 サ ンタ モニ カ か ら 約 30 分 


便 | 』 い 
放 拓 志 、。 
RSE い | 1W 写 >」/ 表 ア 


M 3 
Glendtle Pasadena 





の ー - \ Ti た 、 3 
Beverly Hills e 2 ンー TA % 大 
( | ーー eS 
e Santa Monicae や PowntgWn < oving 


ニュ アル アー 
Ihglewood ⑩ ー-S、 
Los Angeles International 人 ] ⑮) 


Norwalk e 












Fullerton 


W( 伯 略 


本 EE 


Torrance @ 





3 較 - 生 
- コ mw ・ 有名 な 夢 の 国 へ 


Beaeh.e 








Disneyland Resort 


言わ ず と 知れ た 世界 的 に 有名 な テー マ パ ー ク 。 リ ゾー 
ト 内 に は 2 つの パー ク と 、 シ ョ ッ ピ ング ・ モ ー ル 、 直 営 





ホテ ル が ある 。 定番 の 谷 光 スポ ッ ト で あり 、 い つも 世 
界 中 か ら 来 る 観光 客 で あふ れ て いる 。 


E 主 - あ 本 リート 琶 ソウ アン ム ・ ア < 
ロサ ン ゼ ルス 空港 か ら 約 40 分 、 ダ ウン タウ ン か ら 約 35 分 、 ビ 
バリ ー ヒ ルズ か ら 約 50 分 、 サ ンタ モニ カ か ら 約 50 分 





⑥)2020 Universal Studios. All Hight Heserved. 
⑥2020 Cedar Fair Entertainment Company (@2020 Peanuts Worldwide LLC, 24 


テー ベー・ テ 一 2 いい =OT'Gi 古 さ ー こ パー ボ | 


@Disney 





キャ フラ ンク ンター・ ダ イニ ング は 


出発 前 に 予約 を 


3 つの 直営 ホテ ル と ディ ズ ニ ー ラ ンド ・ パ 
ー ク に は 、 デ ィ ズ ニー の キャ ラク ター が 
登場 し 、 各 テー ブル を 回 っ て グリ ー テ ィ 
ング し て くれ る キャ ラク ター・ ダ イニ ン 
グ が ある 。 い ずれ も 人 気 が 高 い レ スト ラ 
ン な の で 早め に 予約 を し て お こう 。60 日 
前 か ら 公 式 ウ ェ ブ 上 で 、 ま た は 電話 で の 
予約 が 可能 だ 。 層 アフ 14-78 1-3463 


Disney PhotoPassQ に パー ク 内 で 専属 
カメ ラマ ン が 撮っ た ベス トシ ョ ッ ト を 保存 。 
写真 は オン ライ ン 購 入 が で き 、 そ の 写真 で 
オリ ジ ナ ル グ ッ ズ も 作れ る 。 咽 Mwww. 
DisneyPhotoPass.Com で 事前 登録 が 必 
要 。 カー ド は 当日 カメ ラマ ン に も ら っ て 。 











| 人 








の つの ジー パー グ @⑳ が の つつ 8 





テディ イズ ニー ラン ドリ ゾー ト は 、 ディ ズ ニ ー ラ 
ンド ・ バ ー ク 、 デ ィ ズ ニー・ カ リフ ォ ル ニア ・ ア 
ド ベ ンチ ャ ー・ バ パー ク と 、3 つ の 直営 ホテ ル 、 
ショ ッ ピ ング モー ル の ダウ ンタ ウン ・ デ ィ ズ 
ニー か ら な る 一 大 リゾ ー ト 。 1 日 で 遊び 尽く 
すこ と は で き な い の で 、 隣 接する 直営 ホテ 
ル に 宿泊 し 、 ら ーー3 日 か け て じっくり と 遊 点 
の が お すす め だ 。 


た テ 
呈 還 "上 ロ フ ウォ ルト - デ ィ ズ ニー と ミッ 






宿泊 客 が 対象 の エク スト ラマ ジ 
ッ ク ア ワー の 特典 で 、 一 般 客 よ 
り パ ー ク へ 1 時 間 早 く 入 れる ( 曜 
日 指定 あり )。 ミッキー か ら モ ー 
ニン グ コ ー ル が も ら え る な ど 宿 
泊 す る と メリ ッ ト 多 数 。 


コイ ン ロ ッ カー 
を 利用 し よう 


お みや げ や グッ ズ を 買っ て 荷物 が 
増え た ら 、 園 内 に ある コイ ン ロ ッ 
カー に 預け よう 。 ロ ッ カ ー の 場所 
は ディ ズ ニ ー ラ ンド : バ パー ク は エン 
トラ ンス を 入っ て 右手 、Main St 


Cinema 近く 。 アベ ンチ ャ ー・ パ ー 


ク は エン トラ ンス を 入っ て 右手 す 
ぐ 、Mortimer s Market 近 く 。 





休 (!www.disneyland,jp 


休 |: 


キー の 銅像 が 迎え て くれ る 


し 、 Ball Rd 方 面 Disneyland 


國 還 P.62 H-5 


キャ ラク ター の 
サイ ン な 集め よう 


ミッ キー や ミニ ー な ど 、 デ ィ ズ ニー ラン ド 
バ パーク と ディ ズ ニ ー・: カ リフ ォ ル ニア ・ ア ド 
ベン チャ ー: パ ー ク に いる キャ ラク ター の 
サイ ン を も ら お う 。 声 を か けれ ば 気軽 に 
サイ ン し て くれ る 。 各 キ ャ ラク ター の 登 
場 時 間 や 場所 は 、 ゲス トリ レー ショ ンズ の 
スケ ジュ ー ル 表 で 調べ られ る 。 


マッ クス パス を 使え ば 入園 後に に 、 ア プリ 
に 接続 し て スマ ホ で 、 ア トラ クシ ョ ン や シ 
ョ ー の ファ スト パス が 発券 所 に 行か な く て 
も 取得 で きる 。 ま た 、PhotoPass の ダ 
ウン ロー ド も 無制限 。 料金 は お 2O で 、 
公式 アプ リ の ダウ ン ロ ー ド が 必要 。 


TTYTTTTTYT1 


イオ イメ たい いい せき コス オ メメ たい た いき まさ オズ ズ に た た いい まさ スズ たい しい きき オス メオ オ た たい いま オス メメ た いし いい まま コ メオ た た し いきま メス オメ ズ た いい いま ポス ーー 


Dr で 降り て すぐ 。 所 要約 35 分 。 また 1 日 券 5104~> $S159ー 
os は 5 号 を 南下 、 710 号 に 乗り 換え 南下 、 2 日 券 ” TI22441TKKKKI224TTTKNNKNR224ULLNNNI22441UNNNNI242UTLLNNNNI244LLLNNNR2444.11 
91 号 を 西 に 向かい 5 号 に 戻り Ball Rd CC 
方 面 Disneyland Dr で 降り る 。 所 要 3 日 券 /MM 付 $310 3$36 
『 時 間 40 分 4 日 券 /MM 付 
4 較 1318 Harber Blyd。Anaheim 時 ” 生 < 
中 714-781-4565 
記 8.00 一 24:00 (曜日 。 季 和 餅 に より *※1 日 券 は 入園 日 に より 価格 が 変動 。 3 日 券 以上 に は マジ 
動 する の で 事前 に チェ ッ ク を ) ッ ク ・ モ ー ニ ング (MM) が 付き 、 火 ・ 木 土曜 日 の うち 1 日 だ 


け 営 業 時 間 1 時 間 前 に ディ ズ ニ ー ラ ンド ・ パ ー ク に 入園 で 
きる 。 チケ ッ ト は オン ライ ン の 公式 ペー ジ か ら 購 入 で きる 。 


| 由 っ ) 





駐車 場 か ら メ イン ゲー 
ト へ は トラ ム で 。 ダ ウ 
ンタ ウン ・ デ ィ ズ ニー 
と ディ ズ ニ ー ラ ンド ・ 男 
パー ク 間 は モノ レー ル 
で 移動 、 入 場 券 が あれ 
ば その まま 入園 可 。 


ファ スト バス を 
駆使 し よう 

対象 の 各 ア トラ クシ ョ ン の 前 の 発券 機 に 
入場 券 を 入れ て 発行 。 指定 され た 時 間 に 
アト ラク ショ ン の 専用 入り 口 か ら 優先 的 
に 入場 で き 、 パ ー ク を 効率 良く 回 れる 。 





@⑥Disney 


//s7zey/g77 の FarK 


ーー ニーー 


世界 で 最初 の ディ ズ ニ ー ラ ンド 。 創設 者 の ウォ ルト ・ 
2 ら 構 想 を 描き 指揮 を 取っ て 完成 し た バー ク 。 
こ で し が 味わえ な い 雰 囲 先 や オリ ジ ナ ル ア ト ラク ショ ン も 。 


ニュ ー オ ー リ ンズ ・ ス クエ ア 








ジャ 2 スパ ロウ や バル ボ ッ サ も 
登場 。 本物 そ っ くり の 海賊 た ちの 


= 韻 カリ ブ の 海賊 マッ トー コー ン ・ 
Pirates of the Carihhean ボブ スレ ー 2 の ボ 
・ ス パロ ワウ も 登場 NOBIUDUI Bohsleds > ピン 


1 ニー 和 を 1』 ど ヨコ ン ず ヽ 一 7 上 月 。 ン の 連続 


ボブ スレ ー ー に 乗っ て 、 スイ ス の マッ 





ee S House and Meet PMMA 


ンプ - プ 


ディ ズ ニ ー の お な じみ の キャ ラク ター ーー 
ち が 住 む 街 。 奥 の スタ ジオ で は 映画 撮影 
中 の ミ ッ キ ー に も 会 える 。 


スー ュー293 交 うーo3cy 


' | ( ' 
レニ ジャー 6 5$ 好 / Ms: GalaXVS Edlge 


スタ ー・ ウ ォ ー ズ の 世界 を 再現 し 
た 新 テ ー マ ラ ンド 「 ス ター・ ウ ォ 中 議 











ー ズ : ギャ ラク シー ズ ・ エ ッ ジ 」。 『 朱 
感 星 バト ウー の 入植 地 を 完璧 に 再 
現す る な ど 、 ス ター・ ウ ォ ー ズ フ 下 当 障 






ァ ン な ら ぜ ひと も 体験 し た い ア ト 
ラク ショ ン ば か り 。 


Disney Lucasfilm Ltd. ⑥G&TWLucasfilm,Ltd. 








ャ > 
に 


青い 線 は マジ ッ ク ・ 
ハ プ ン ズ の パレ ー ド コー ス 





4。 キャ ラク ター ・ グ リー ティ ング 
。 ご ロ 0DT (ここ で キャ ラク ター に 会 える よ ! ) 


@Disney @⑥ & "WLucasfilm,Ltd. 


@Disney 





= 動き や 表情 。 ター ホル ン の 婁 山 を 高速 滑走 。 途中 、 
ェ ッ キー の ト = ' 5 0 雪男 と 遭遇 し た り 谷底 に 転落 し た り 、 
A 2 上 
ク グ クリート: ミッキー 的 な アド ベ ペ 


「 ンチ ャ ー ぼ に 。 





1 まこ 、』 ト 。 く の 2 

eeH NeoW 上 マジ シック. ハフ ンズ 
所 | 開 ked Magic HaDpens 
ディ スズ ニー キャ ラク ター や 、 デ ィ ズ ニー 映画 
の キャ ラク ター が 華やか な 9 台 の フロ ー ト に 
乗っ つて 繰り 広げ る 新 パ レー ド 。 先 導 す る の は 
も ちろ ん ミッ キー。15:30 と 18.00 の 2 回 。 





ミッ キュ アン ドサ マジ カル My プ 
IA and the Magical Map 


見 習い 府 法 使い ミ ッ キ ー が 、 冒険 の 世界 に 飛び 
出し 、 大 勢 の ディ ズ ニ ー キ ャ ラク ター と 出会う 。 
上 映 時 間 は 約 23 分 。 本格 的 ショ ー が 楽し め る 。 





ー: ブ ェ ア 


ファ ンタ ジ 


Fantasy Falre 


ファ ンタ スズ ミック 
Fantasmic Fast Pass 


花火 や 炎 、 噴 水 や 音楽 な ど を 脳 使 
し た 派手 で 豪華 な 演出 は 感動 も の 。 
主役 の ミッ キー や ディ ズ ニ ー の 人 
気 キ ャ ラク ター が 大 活躍 。 


女の子 が あこ が れる シン デレ ラ 、 ラ ブ 
ン ツ ェ ル 、 オ ー ロ ラ 姫 に 会 える 。 ま 
た 、 ディズ ニー の プリ ン セ ス た ちの ド 
0 リス の 007 の は 








ペスト ガイ ド 





テー バー テー 2 いい =OT'Hi 生 ささ ー ニ イー 


に 1 


抽 世 車 から ほ 三 肝 灸 証 二 * カ リラ ォ ル ニア 





ラジ エー ター・ 


スン リン クス = レー サー 
堅 mm 


RU DU の RBS 


ロロ ーーーー 


57ey C2777o77277 4 が ve77747e Park 


・ ア ド ベ ペン チャ ー・ パ ー ク の 絶景 が 見 られ る @Disney/Pixar 





mv 
の Di "Pixr 


カー - ズ ラン ド の 敷地 半分 を 占め る 。 リゾ ー ト 最大 の アト ラク ショ ン 、 時 速 約 


65km で 疾走 。 映画 の 世界 に し 2 の レー スズ 展開 が 楽し め る 。 の 


2 リス リー ニッ リバー ュ ラン 


8 人 乗り の ラフ ト に 乗っ 
ass 、 て 、 グ リズ リー ピー ク 
人 か ら 激流 を 下る アト ラク 
罰 ショ ン 。 か な り び し ょ 濡 
れ に な る の で 覚悟 を 。 
荷物 は ロッ カー へ 、。 


griZzly River Run 








二 『 ピク サー 映画 
eo 
る ピク サー・ ピ ア 。 
イン クレ ディ コー 
スタ ー と ピク サー 
・ パ ル : ア : ラ ウン 
ド が お すす め 。 





で GUDisney/Pixar 


2/ 













Incredic0aster 
ディ ズ ニ ー 映 画 の 『Mr. イ ンク レデ ィ ブ 
ル 」 の ファ ミリ ー が 
個 登場 激しく 上 下 し 
ミ た り 回 転 し た り と 
4 スリ ル 満 点 の コー 
の スタ ー。 ト ン ネ ル の 
5 た 二 5 | | な か に ファ ミリ ー 
| ん が | いる な ど さ ま さ 
六 人 な 0 な 人 振 け が 満載 。 


(@j 2 "Pixar 


ルイ > ン の ロー リッ キン ・ 本 


ロー ドス ター 
Lulgi'S Rolickin Roadsters 


ミニ チュ ア 版 の イタ リア ン ロ ー ド ス 
ター に 乗っ つて 、 ル イジ た ちと 予測 不 
由 陸 衝 の PRD ' 





(@Disney/ Pixar 





八 リウ ッ ド の 黄金 時 代 や 、 ゴ ー ル ドラ ッシュ の 
西部 開拓 時 代 、 カリ フォ ルニア を テー マ に 、 
ディ ズ ニ ー で 唯一 カリ フォ ルニア の 魅力 を 体感 ! 





ア と 時 の 女王 : ラ イブ ェ アッ ト : ザ = ョ 
ハイ ベリ オン 


Frozen 一 live at the Hyperion 


大 人 気 映画 「 ア ナ と 雪 の 女王 ) が テー マ 
の ショ ー。 美 し い コ スチ ュー ム と 最新 の 


エフ ェクト を 駆使 し た 、 映画 の シー ン が 
楽し め る 。 劇場 な ら で は の 迫力 を 体験 ! 





ワー ルド オフ 。 カラ ー 


Worldl of Eolr Fast Pass 





1 世界 最大 の ウォ ー タ ー ス クリ ー ン に 
剛 映し 出さ れる 、 デ ィ ズ ニー アニ メ 
ーション の キャ ラク ター た ち は 圧 
巻 。 上 映 時 間 は 約 25 分 。 


、 で [クセ サー 世 久 デ 」 
還 際 3 て 
es も に 、 
呈 * 誤 イス . ガー デン ズバ ー ク 





"| - キャ ラク ター・ グ リー ティ ング 


PO T (ここ で キャ ラク ター に 会 える よ !) 





Disney @Disney/Pixar @2019MARVEL 


0 [ 「 量 BR ショ ッ プ や レス トラ ン 、 バ ー、 ラ イブ 人 
「 ル アロ 必 @! ウス 、 映 画 館 が 集まる 屋外 型 モー ル 。 
夜 遅く まで 開い て いる の で 、 バ パー ク を 
楽し ん し だ あと に ショ ッ ピ ング を し た り 、 
食事 を し た り し て 楽し め る 。 


導 的 南 イ タリ ア 】 


ナポリ . リ スト ラン テ & バ ー 


Naples Ristorante e ーーー 

Bo 家人 

南 イタ リア 料理 の 店 。 小 雪 * 立 
< 麦 は イタ リア か ら 輸 入 、 ま 生計 を 一 才 。 
* モツ ァ レ ラ は 自家 製 。 薄 の oy 
s。 い ク ラス ト の ナポリ 風 ビ , 

ザ が 自慢 。 ニアン 。 

一 714-776-6200 回 11:00 一 16:00、17:00 一 22:30( 金 ・ 土 曜 
ー23:00) 詳 無 休 剛 $15 一 太 ま V、M、A 





の ル っ 


ラル フ - アプ レナ ンズ - 
ジャ スズ ・ 
上 NG 


本 格 的 な ニュ ー オ ー リ ン 際 me 
ズ 料 理 と ジャ ズ の 生 演 奏 証 評 革 .。 上 
> が 楽し め る レス トラ ン 。 計 計 半 嘩 本 き 
s バラ エ テ ィ に 富む メニ ュ Fa 燥 諸 
- 一 が 自慢 。 
me Qw、 。 1 克 714-776-5200 古 11:00 一 22:00( 金 ・ 土 曜 一 23:00、 時 
』 11:00 一 15:00、16:00 一 ) 基 無 休 国 $15- 玉 V、M、 


















テイ ラン に ド ・ バ バー っ ! リー アア ド バ ッ チャ セー パー 
OO ヽ 0 0 の SE ーー SA XS ey * オ ブ ・ デ ィ ス ニー 
gsa プラ ザ ・ イ ン ンプ ライ ト ・ ラ ウン ジ RUUURND 
NN いい 。 計 放 s「azalm Lamnlight lounge EE 内 
“3 朝 は キャ ラク ター た ちと 、 ピク サー の 映画 や キャ アパ レル か ら ア クセ 、 キ ッ チ ン 用 
商 W2 ビュ ッ フ ェ ス タイ ル の ブレ ラク ター を モチ ー フ に 昭 、 ぬい ぐる み 、 お 菓子 と ディ ズ 
葉 記 3 ッ ク フ ァ ス ト が 楽し め る ダ し た イン テリ ア も 楽し 本 ーー クン ズ は 何でも 少 う 。 時 間 に 
吉 イニ ング 。 ミ ッ キ ー 型 の ワ い 。 カ リフ ォ ル ニア 料 ku。 te 人格 を も っ て ゆっ くり 見 た い 。 
ッ フ ル が 人 気 。 理 の 人 気 レ スト ラン 。 軌 8.00 一 2300( 金 一 日 曜 一 翌 1.00) 因 無 休 夏 3V、M、 A、 J 
ディ ズ ニ ー・ グ ラン ド ・ 
ディ ズ ニ ー・ パ ラダ イス ・ ビ ア ・ ホ テル ディ ズ ニ ー ラ ンド ・ ホ テル カリ フォ ルニア ン ・ ホ テル & ス パ 
DisneyS Paradise Pier Hotel 隊 思 P.62 H-5 Disneyland Hotel 陣 詞 P.62 HS 5 1 間 和 Grand Californian Hotel & Spa Cs P.62 H-5 
明る く 陽 筑 ] が テー マ な 雰 囲 貰 が ステ キ ビクトリア 調 の 優美 な ホテ ル 
W 詞 カリ フォ ルニア . ア ド ベ ンチ DEP の 3 カリ フォ ルニア の 竣 大 な 自 
* ) - ャ ー・ パ ー ク を 一 望 。 開 放 的 トロ な 雰囲気 、 ク ラシック ・ デ 然 美 と 、 20 世 紀 初 頭 の ク 
で 明る い 客 室 は イン テリ ア ィ ズ ニー の 芸術 に 出会え ラフ ツマ ンス タイ ル が 調和 
に も ディ ズ ニ ー ら し さ が 漂 る 。 客 室内 ある ミッ キー 形 の し た 美しい ホテ ル 。 評判 の 
よい 、、 気分 が 盛り 上 が る 。 設備 や イン テリ ア も 楽し い マン ダラ スパ で リラ ックス を 。 
| ティ ズ ニーPCH グ リル (ドナ ルド と 仲間 た ち ) | | クー フィ ー ズ . キッチン (グー フィ ー と 仲間 た ち ) | 」 OS 「 
図 1 17 S. Disnevland Dr 庁 ディズ ニー ラン ド ・ パ ー ク 、 デ ィ ズ ニー・ カ リ 計 1150 W. Magic Way 外 デ ィ ズ ニー ラン ド ・ パ ー ク 、 デ ィ ズ ニー カリ 也 1600 S. Disneyland Dr 外 デ ィ ズ ニー ラン ド ・ バ パー ク へ 徒歩 5 分 ~ 0 テイ 
レニ ア ・ ア ド ベ ペン チャー・ パ バーク へ 徒 』 を 歩 10> <15 分 714.999-0990 フォ ルニア ・ ア ド ベ ンチ ャ ー・ パ ー ク へ 徒歩 10 一 15 分 玉 7 14.7 778-6600 ズ ニ ー・ カ リブ フォル ニア ・ ア ド ベ ンチ ャ ー・ パ ー ク へ 徒歩 5 分 用 714635-2300 
口 489 り maV、M、A、』J EN dsneyland p 皿 973 室 5V、 M、A、J 中 www.disneyland.jp 948 室 5 流 MV、M、A、J 中 Www.disneyland.jp 
As to Disney artwork, logos and properties: ⑥ Disney 28 
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由 語 5305 / 
ショ ン も 多数 ある < 


ス 史 一 ピー ラ ァ ジ シ の 





19820 年 代 、 ナ ッ ト 夫 妻 が 自分 
の 農園 に ジャ ム を 買い に 来る 人 
を 楽し ませ る た め に 、 娯 楽 施設 

































を 作 / ダウ ンタ ウン か ら メ トロ S84 こ 
っ た あり 49 まり 。19B3r 計 計 衣 の ガ 

に スヌーピー ほか が ピー ナッ ツ の ジ ・. カ ウン ティ ライ ン で ブエナ パ 図 還 P62 H. 
仲間 た ち が 加 わっ た 。 ス ヌー ピ アア ケア テア 8039 B ] ach BB d ギ na 
ー と 仲間 た ち が 出 迎え て くれ る 還 し こう 計 2 28D 導 E ま ま 
キャ ンプ ・- ス ヌー ピー は 大 人 気 。 ーー リザ チー と の ルン ププ 


また 絶叫 マシ ン も 多く 、 多 彩 な 
交 力 を 持っ た テー マ パ ー ク だ 。 


イダ アア ププ アデ テア イダ テマ イア 入園 料 別途 


も ンプ ムスメ ニ ピ ニッ ル ア タ こ 












カリ フォ ルニア ・ 


amp Sn0ODy 「heatre 
で 。 8 に = ピー ナッ ツ の 仲間 と 全 し も う 
マー ケッ ト フ レイ ス ピー ナッ ツ ・ キ ャ ラク ター ミー ト & グ リー ト gc ナッ ッ 


Lalifornia Marketnlace 


Peanuts [haracters Meat & hreet の チャ ー 





リー ブ 起 ンー | 





ナッ ツ ベ リ ー・ フ ファ ー ム に 隣接 する 施設 。 ュ 1 ス ヌ ー ー ビ ピー と ハグ し よう ラウ ン や ルー シー 回 
レス トラ ン や お みや げ 物 屋 が 軒 を 連ね る 。 Ss ・ が 電 スヌーピー や ピー ナッ ツ の 仲間 た ち た ちの 、 歌 と 踊り 
RS 。 に に と 、 ハグ し た り 一 緒 に 写真 を 揃 れ た て ペン ペン イク 
EE、 lke 詳 隊 に | りす る エリ ア 。 子ども だ け で な く 元 写真 も 撮れ る 
本 訪 語 子ども の 大 人 た ち に も 人 気 。 
ae は ] 





ンブルク ム アア ど 2 一 ………… 





ミセ ス . ナ ッ ツ - チ キン ディ ナー: レ スト ラン 


トー いい ー ニ SS 寸 5 や テー ベニ テー いづ 玉 さ ーー 


Mrs. Knotts Chicken Dinner Restaurant 

ゴ 名 物 の フラ イド チキ ン ! 
Sg フラ イド チキ ン は 、 パ ー ク の 開 
業 当 時 か ら レ スト ラン の 人 気 メ 
ニュ ー。 テ イク アウ ト も で さる 
の で 、 ぜ O ひ 試し て みて 。 














ゴー スト ライ ダー 
GhostRiderP 画 本 4 二 泌 
ギシギシ と レー ル 音 が 轟く 

柚 串 木造 の 巨大 ジェ ッ 
トコ ー ス ター と し 
て は 、 世 界 ト ッ プ 








ラ ・ レ ボリ ュー ショ ン 

La Revolucion 
空中 19.5m で 回 転 し 続け る 

毎 分 9 回 転 の スピ ー ド で 回 転 し 続け な が ら 、 空 
中 で 左右 に 120 度 揺れ る 迫力 の ある ブラ ンコ 。 | 縛 主 
逆さ 吊り で 揺 ら れ 回 転 し 続け る 絶叫 マシ ン 。 5 








請 714-220-5055 婁 11:00 一 21:00 (土曜 8.00-22:00、 晶 
曜 8.00-) 無休 5 語 NV、M、A 放 症 クラ ス の 規模 を 誇 
人 人 人 = る 。 全 長 1.4km、 Eo 
ピー ナッ ツ ドク ター ズ 最高 地点 は 35m。 yllverBullet 還 請 才 月 沙 妥 
プク ジッ ペ ウド の オ mm レー ル 音 が 環 き 怖 
Snoopy Headquarters さも ピー ク に . N 線 り 返さ れる 宙返り で 絶 皿 
. スヌーピー グッ ズ は ここ で ! ] レー ル か ら つ り 下 げ ら れ た 、 床 の な 


ノウ 










RI り 、 フ ァ ン な ら 飲 し い 物 ば か り 。 
185 回 10:00 一 20:00( 季 節 、 曜 日 に より 異な 
に 2 


< す マ 計 ナチ リ 「| | 
る ) ( 無 休 り 時 V 、 M、A 





太 714-220-5 







直営 ホテ ル も ! 
ナッ ツ ベ リ ー・ フ ァ ー ム ・ ホ テル 
Knott's Berry Farm Hotel 
3 部 屋 に も ス ヌ ー ビ ピー が いる 
= 細 施 団 地 の 隣 に 位置 し ス ヌ ー ビ 
= ー を テー マ に し た 棟 も ある 。 チ 
ケッ ト と 組み 合わ せ た お 得 な パ 
ッ ケ ー ジ プラ ン は お すす め 。 
gg ナッツ ベ リー・ フ ァ ー ム か ら 


名 $140 器 


り 還 MV 、 


) Crescent Ave 
久 714-995-1111 四 320 室 
J 世 www.knotts.com/stay 


徒歩 1 


徒歩 10 分 
M、 ム A、 


予想 で き な い スリ ル ラ イド 


ソル スピ ン 、 高 さ は な ん と ビル の 6 
階 相当 。 6 つの アー ム が 回 転 す る と 
同時 に 、 主 軸 も 回 転 や 上 下 に 動く と 
いう 。 い まま で 体験 し た こと の な い 
スリ ル が 味わえ る 。 





PE 


唐 1 RU 





当 ス ヌ ー ビ ー と ピー ナッ ツ の 仲間 ヽ E 3 い サ スベ ペン デッド タイ プ ブ の ジェ ッ ト 
記 た ちの キャ ラグ ッ ズ が 豊富 に そ 3 ノ 7 し ス ヒ ン コー スタ ー。 足 が 付か が な いま ま の 状 
大 W ろう 。 ここ な ら で は の 商品 も あ Sal Spin 態 で 6 回 の 複雑 な 宙返り を 。 





@⑥2020 Cedar Fair Entertainment Company @2020 Peanuts Worldwide LLC, 
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ハリ ウッ ド 映 ヽ 





。 人 で に ャ の 月 避 


を 歩い て 映画 の 国 へ 


MGof ラ イド の アト ラグ 2 ショ ン ン 





トラ ンス フォ ー マ ー・ ザ ・ ラ イド 3D カン フー バン タ 





Transformers 上 The Ride3D 
人 気 No.1 の アト ラク ショ ン 
人 気 の ト ラン ス フ ォ ー マ ホ 了 
ー の アト ラク ショ ン 。 オ ー 肛 遇 ペ 
ト ボ ッ ツ と メガ トロ ン の 銀 議 朗 
河 系 で の 戦い に 参加 で き 
る 。 最 新 の 体感 効果 と 特 当 陸 
殊 効 果 を 駆 因 
使 し て いる 。 


マル チ 感 覚 ア トラ クシ ョ ン 







クス 劇場 の カ 
ジフ ー パ バン 
人 ダ 。 ア クシ ョ 
ン シ ー ン に 参 
加 し て いる よ ほ 【 
うな 錯覚 に 。 


Te Pas JRSMem ts 


人 02 
ce 4 


= ss / バー サル ・ シ ら 
(2020 Universal Studios. Al Rights Reserved 






議 。 の 撮影 現場 を 公開 し た こと に ある 。 現 在 も ユニ バー サル ・ ス タ 
昌 。 ジオ ハリ ウッ ド に 隣接 する 広大 な 敷地 に は 、 映 画 や テレ ビ の 撮 












DreamWorks Theatre Featuring Kune hu Panda 


最新 の 視覚 効果 と 室内 プロ ジェ クシ ョ ン 
マッ ピン グ が 五感 を 刺激 する ドリ ー ム ワー 





















も と も と ユニ バー サル ・ ス タ ジ オ の 原点 は 、 ス タ ジ オ で の 映画 


影 用 の スタ ジオ や オー プン セッ ト が ある 。 ま さ に 映画 の 世界 に 議 議 いい 
どっ ぷり 浸れ る こと が で きる テー マ パ ー ク が だ 。 | 


】 アッ パー・ ロ ッ ト と ロウ ワー・ ロ ッ ト を 結ぶ エス カレ ー タ ー 


LA ダウ ンタ ウン か ら メ トロ ・ レ ッ ド ラ チ NN 
イン (B ラ イン ) を 利用 し て Universal ス $1 09~ 
City 駅 で 下車 。 駅 か ら シ ャ トル バス で 5 分 。 4 1 日 / ナス $169*> 
に ハリ ウッ ド の ドル ビー シアター 前 ュー バー サル エク 人 
か ら ハ リウ ッ ド - ユ ニ バ ー サ ル ・ シ ャ 
トル で 30 分 ユニ バー サル ・ エ クス プレ ス は すべ で て の ア 
と LA ダウ ンタ ウン か ら 101 号 を 北上 トラ クシ ョ ン に 各 1 回 ずつ 優先 的 に 入場 で 
し 、Universal Studios Blvd を 降 きる 。 
り て すぐ 。 所 要約 15 分 
人 MRP.63 D-1 
同 100 Universal City Plaza, Universal City 多 818-622-3801 詞 10:00 一 18:00 (曜日 、 シ 
ー ズ ン に より 異な る の で 要 確 認 ) 無体 中 Wwww.universalstudioshollywood.com 


愉 ジュ ラシック ・ リ ワールド: ザ ・ ラ イド 





jur4SSIC World-The Ride 


7 むふ 黄 導 の リア ル な 動き に 驚 憎 


ボー ト に 乗り 、 リ アル で 巨大 な 恐竜 


た ち が 住 詳 
む 、 ジ ュ ラ 紀 の ジ ャ ング ル を 探検 。 | 








ワイ サー ティ ング ・ ディ スピ カブ ルミ ー。 
BB ワールド. オブ - ミニ オン メイ ハム 

ハリ ー・ ボ ポッター Despicahle Me Minion Mayhem 

The Wizarding Worll of Harry Potterr" ミニ オン た ちと 冒険 し よう 


3D ア ニ メ 「 怪 盗 
グル ー の 月 泥棒 | 
を テー マ に し た 
大 人 気 ア トラ ク 
軸 ショ ン 。 グ ルー、 
| グル ー の 娘 、 ミ 
| ニオ ン が 活躍 す 
9 る 。 


いこ 
4 ウォ ー キ ング ・ デ ッ ド ・ 
アト フラクション 
The Walking Dead Atractlon 
この 恐怖 に 
員 え られ る ? 
人 気 テ レビ シリ ー ズ ・ 
ウォ ー キ ング ・ デ ッ ド 上 
の スリ リン グ な 世界 詩 
観 を リア ル に 再現 。 此 


ハリ ー・ ボ ポッ ター の 

世界 が 楽し め る 

ユニ パー サル ・ ス タ ジ オ ・ ハ リウ ッ 
ド 初 の 屋外 型 コ ー ス ター「 フ ライ ト ・ 
オブ - ザ ヒッ ポ グ リフ "が 登場 また 
「 三 本 の 等 "| や 「 ホ ッ グ ズ ・ ヘ ッ ド ・ 
パブ 」 で パタ ー ピ ー ル "な ども 楽し 











⑥David Be 



















想 専 用 の トラ ム で スタ 
ジオ を 回 る よ 
























財 だ 必 汰 三 5 句 " 
り ウォ ー タ ー ワニ ルド = 
ア WaterWorld" 
トラ ム に 乗っ て ユニ バー サル スタ ジ 同名 映画 の ショ ー を ライ ブ で 


オ の 映画 の 撮影 所 を 見 学 す る ツア 
ー。 映画 や テレ ビ ド ラマ な ど で 、 実 
際 に 使わ れ て いる オー プン セッ ト 
や 、 ス タ ジ オ を ガイ ド の ユー モラ ス 
な 解説 と と も に 見 て 周 る 。 も ちろ ん 
仕掛 け も 満載 。 圧巻 は キン グ コ ング 


USH で も 人 気 の シ ョ ー。 大 量 の 火薬 を 使っ た 
| 大 迫力 の 爆発 シー ン や 、 人 迫力 ある スタ ント 、 
アク ショ ン シ ー ン は 必見 。 所 要 時 間 20 分 。 


360 3D の T レ ックス と キン グ コ ン Universals Animal ACtors 
グ の 戦い 。 人 気 の あ る アト ラク ショ | ーー チチ さく に 
ン な の で 午前 中 が お すす め 。 動物 た ち が 演 じ る ライ ブシ ョ 


芸 達者 な 動物 た ち が 繰 り 広 げ る アニ マル ショ 
ー。 年 齢 に 関係 な く 、 子 ども か ら 大 人 まで 楽 
し め る ファ ミリ ー 向 け エ ンタ ー テ ィ ン メ ント 。 


/ 





















実物 の 現場 

が 見 られ る ! 7 が sgsPS 
一 般 公開 し て いな い 場 所 の 見 学 、| 人 宇宙 戦争 スベ ヘン シャ ル ・ 
ショ ー の 席 の 確保 や 優先 的 に ア | 代 ジ ョ ー ズ ーー イー ノ ス ト ・ ン 


トラ クシ ョ ン に も 乗れ る 。 朝食 、 
豪華 な ラン チ 付 き 。1 人 $349> 
申し 込み は ウエ ブ ま た は 専用 電 
話 へ 。 太 818-622-8477 


あ サ イコ Special fects Show 


映画 の メイ キン グ を の ぞ き 見 ! 

ハリ ウッ ド 映 画 の 、 最 新 の 特殊 効果 の パッ ク 
ステ ー ジ を の ぞ く こ と が で きる 。 実際 に 目 の 
前 で 繰り 広げ られ る ショ ー に 驚き ! 


眉 園 内 で は さま ざま な イ い 
ペン ト が 用 意 され て いる / 2DW / 総合 人 タ 
咽 jye7sQ7 (7 エン タメ モー ル 


(7 
\ー サ ル ・ シ ティ ウォ ー フ 


ラジ ダー DPTLJLBGg 1 
60 店 舗 以 上 が 軒 を 連ね る 。 夜 の イル ミネ ーション も 必見 。 


夜 遅く まで 開い て いて 、 ハン バー ガー か ら エ ス いい 。 pm ーー 
PP の の が や I プ げ は と と を チェ エック 


映画 の オマ ー ジ ュ も 大 人 気 の 怪盗 グル ー の ミニ オン の キ ミニ オン の ぬい ぐ っ 、 






360 3-D 才 怖 を 再び ! 『 


























Samba Brazilian Steakhouse 


伝統 的 な ブラ ジル 料理 


デア 
| 
マ 
バ 
| 
ク 
に 
生 
二 。 アイ フラ イ ・ ニク 作ら = 
つ 3 / / ババ ガン プ ャ ラグ ッ ズ や スタ ジオ グッ ズ を 手 に る 2 ミー オン グッ ズ や が 
則 ハリ ウッ ド 1 は どれ も 人 気 
1 5 シュ リン ブ 入れ よう 。 電 
3 iFLY Hollywood Bubba Gump Shrimp ee 「 胡 さ 
エ 3 歳 か ら 103 歳 まで の 人 た ち が 体験 昌男 フォレスト. ガン プ | ユニ バー サル 1 
が が し た 、 と いう イン ドア ・ ス カイ ダイ ビン を テー マ に し た シー フー ド スタ ジオ ・ ス ト ア 
| グ 。 下 か ら 吹 き 出 る 強風 で 手軽 に ス > 。 レ スト ラン 。 店 内 の 雰 囲 Universal Studio Store 

カイ ダイ は SCAN 気 も よく 、 とりわけ エピ 料 ユー バー サル ・- ス タ ジ オ の ロゴ 入 
人 818-985-4359 回 11:00 一 20:30( 金 ・ 理 が お いし いと 評判 だ 。 り T シ ャ ツ や 、 キ ャ ラク ター グッ ズ 、 
・ 土曜 ご 22.30) 四 無 休 田 969.95 硝 818-753-4867 右 11:00 一 22:00 ( 金 ・ 土 曜 一 23:00) 則 き 挫 貨 、 菓 子 類 な ど 幅 広い セレ クシ 
ス ーー 因 無 休 国 $15- 遇 3\V、M 旨 昌 ヨン が 揃っ て いる 。 
タ hollywood.iyworld.corm 思 Wwww.bubbagump.com/locations/hollywood/ W 太 818-622-8000 可 11:00 一 17:30 
と P リ 5 (曜日 、 季節 に より 異な る ) 因 無 休 
オ WW ブラ ジル 料理 な ら コ コ っ " 
4 サン バ . ブ ラジ リア ン ・ パッ ン で ガラ フル 
リ 〔 。 ステ ー キ ハウ ス ジュ ガー 
ウ IT'SUCAR 
Re 
ド 





講 ポッ プ な T シ ャ ツ 


の お 店 。 チキ ン や ビー 還 
=ー き 工 計 や 、 カ ラフ ル な キ 


、 ポ ー ク な ど グリ ル し た さま ざま な 内 と 、 サラ ダバ ー 


間 ま 1 Pe ャ ン デ ィ 、 ア クセ や コス メ な ど が いっ ぱい 。 おもち 関 陸 計 

PP 太 818-763-0101 回 11:0021:00( 金 ・ 土 曜 23:00、 日 曜 ” や 箱 の よう な 女子 好み の 楽し い ショッ プ 。 2 と 
ー22:00) 固 無 休 国 $30 訪 SV、M、A 防 818-506-5184 右 11:00 一 17:30 (曜日 、 季 節 に 2 誤 528 
嘱 www.sambahollywood.com より 異な る ) 因 無 体 等 ゲ 
@2020 Universal Studios. All Right Heserved 話 ミ ニオ ン の 幅 子 を 被 蘭 議 SN ここ 


っ て 、 ハ イ 、 チ ー ズ ! 
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まで 』 
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ヘー 
ンー 一 
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ッ ン 一 









便利 な 観光 バス 
「 ホ ッ プ オン ・ ホ ッ 
プ オ フ 」 は ドル ビ . 
ー シ ア ター 前 か ら * 


雪が TOL チャ イーー ズ シア ター 


7 (や >< 
w つ 


ハリ ウッ ド & ハ イラ ンド 内 
で 目立つ バビ ロン ゲー ト 


パピ ビ ロ ン ゲー ト 


The Babylsn Gate 


バビ ロン ゲー ト の 3 

階 は は ハリウッド サ 

仙 縛 精 イン の ビュ ー ボ イ 

SN 還 ん Sc ント 。 若 干 小さ く で 

還 蘭 上 NN は ある が 、 多 く の 観 

庄 靖 光 客 が 撮影 に き て 

計 計 いる 。 大 きく 撮り た 

い 人 は 、 望 遠 機 能 が 

つい て いる カメ ラ 
を 持っ て いっ て 。 







に 作る 建物 も な く 、 晴れ た 日 に は ハリ ウッ 
8 ドサ イン が よく 見 える 。 望遠 鏡 も ある の で 
ズー ムイ ン し て 見 た い 人 は 使っ て みて 


フレ ンチ ・ ク レー プ ・ カ ン パ ニー 


The Fench Crepe Company 


甘 め の デザ ー ト 系 や シー フー ド 、 ビ ピー フ 、 野 菜 な どの 食事 系 ク 
レー プ 、 ワ ッ フ ル 、 サ ンド イッ チ な どの 軽食 を 提供 。 食 事 系 の 
クレ ー プ に は サラ ダ も 付い て ポ ボリ ュー ミー。 


一 皿 は 比較 的 ボリ ュー ミー。 テ ラス 席 か ら 出 同 9 P. 
バビ ロン コー ト を 見 下ろ せる 














デマ 革 叶 瑞 古 画 we こっ 


ニー い \!・ 克 こせ ビニ ei 
へ 引 N テ で 本 ニン 


。 ご て 決 由 9 作 沖 慌 皿 り UTC 
評 選 AH NLAL・ サ ーー 生計 法 誕 
固 因 。 計 りお 叶 衣 ば 溢 六 は 理 
ご ざ 付 へ 評 は ご 付 ば へ US と 
足 吐 . す と 評 て 並 本 山 さ せ 8 固 只 
下 生 は 光 憶 。 の TS と 財 UO 
財 折 OMTTTE 正 測 界 人 比 川 人 けけ 
同性 血 評 一 NN ツー 代 テ すず 


「1 全 守 本 届 叶 で 科 身 と 選 は 黄 ri 


一 ツ ・ 汰 一 へ さ 由 ロー 前 
N 叶 叶 下 州 。 濡 田 は 8 の 相 テ ナー 
2 Ci 白 溢 評 厄 ユ 
テ こ すけ に ニニ / 旭 叶 諸 克 < け に 


Roy つう ェ ー 


= 


TCL チ ャ イニ ー ズ ・ シ アタ ー 


TCL Chinese Theatre 


1927 年 オー プン の ハリ ウッ ド の 顔 、 と いう べき 老舗 映画 館 。 
前 庭 に は 一 流 ス ター の 証 と な る 、 本 人 た ちの 手形 ・ 足 形 と サイ 
ン が 刻み 込ま れ た プレ ー ト が 埋め 込ま れ て いる 。 





Wow! や っ と 
見 つけ た ぜ 


プレ ー ト は 200 以 上 、 と に が く 多 い の で 目的 の スタ ー を 見 つけ る の は 一 苦労 


ドル ビ ピー・ シ アタ ー 


Del by Theatre 


アカ デミ ー 賞 授賞 式 の 会 場 と し て 有名 。 劇 場内 を 見 学 で きる 
ツア ー も 組ま れ て いる 。 ス ター た ち が 使 う パ バー や 化粧 室 な ど 
91 ソフ フー ピ で Mb 





の と へ mw 共 協 器 
題 嘩 S 津 凍 対 咽 。 団 
還 一 交 さ …ー 記 モテ 





。WN 計 荻生 ざ 


寸 立 9 嘩 本 . 電 吐 誰が は 











由 悦 は 導 寿 C は の めき 評 で 


詩 釘 六 中 0 汰 虹 民 藻 さき 
東征 梁 は は 口 玉 
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ジグ 
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リ 
『 ワ 
入 
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馴 古 さと 新 し さ が 入り 
混じる ハリ ウッ ド の 街 
並み 

隊 ド ルビ ー・ シ アタ ー 


の 前 の 道 は 観光 客 で 
に ぎわ う 

大 毎年 増え 続け る ウ | 
ォ ー ク ・ オ ブ ・ フ ェ イ ム 


し 


(  。 エン タメ 
+ ヘ ーー ヘーー< 


本 場 の 撮影 スタ ジオ は 絶対 行っ て みた い 。 チ ケッ ト 購 入 は ウェ ブ か ら 。 





っ ・ ・ ス タ ジ オ ツア ー 








・ ス タ ジ オ ツア ー 
葉 VWWarmner Bros. Studio Tour 
COWTe に や 0O 


ー。 ハ リー ポッ ター の 撮影 で 実際 に 使 
われ た 衣装 な ども 見 られ る 。 











IOU「.COFTI 


隊 。 カー ト で 和 動 し な が ら . 撮 影 現場 と 
WW に 時 り て 映画 の 裏話 な どの 説明 も 間 
























TCL チ ャ イニ ー ズ 1 シ ァ ター 3 
P.40 ドル ビー!1 シ アタ ー 【 に の 

バビ ロン ゲー ト き ET へ 
フレ ンチ ・ ク レー プ ・ ガ ン バ ニ ュ EE = さ 、 


P.34 ハリ ウッ ド セ レ ブ の 邸宅 ツア ー 
(出発 場所 ) 


HG & Highland 

計 稚 2 Sa 
N ーー ォ ー ク テオ ブフ:* 

メトロ. ラピッド 780 番 ee の 
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ハリ ウッ ドス ター の 壁画 


Holywood Murals-You Are the Star 











呂 ハリ ウッ ド の 撮影 ボイン 
N 台 | ト の ひと つ 。 マ リリ ン ・ モ 
員 a ン ロ ー、 三 船 敏郎 な ど 往 
年 の スタ ー が 描か れ て い 
る 壁画 。1983 年 に 描画 さ 
れ て 以来 、 数 回 の 補修 作 
業 が 行なわ れ て いる 。 





比較 的 大 き な 壁画 で ET や R2-D2 な ども 描か れ て いる 


マタ ダム ・ タ ッ ソ ー・ ハ リウ ッ ド 


Madame Tussauds 


ae ドリ ー・ へ ヘッ プ バ パー ン や チャ ッ プ リン か ら 、 デ 
イラ ー・ ス ウィ フト 、 カ イリ ー・ ジ ェ ン ナー まで 多数 
の 有名 人 の 精巧 な 、 ろ う 人 形 が 展示 され て いる 。 も 
ら ウ ん 一 和紀 計 引 探れ る 。 

中 P.66 E-4/P.33 





避 場所 は ハリ ウッ ド ・ プ ブール バー ド 沿 い 、TCL 
チャ イニ ー ズ ・ シ アタ ー の お隣 


ご 存じ ジョ ニー・ デ ッ プ の ろう 人 
形 、 特 徴 を と ら え て いる 。 











ウォ ー ク ・ オ ブ ・ フ ェ イ ム 


Walk of Me 





歩道 に は 、 ス ター か ら 融 方 まで 、 さ ま 
ざま な エン タメ の 分 野 で 活躍 し た 
の プレ ー ト が は めこ まれ て いる 。 じ 
つ は これ 、 ハ リウ ッ ド が 衰退 し 始め 
た ころ 、 商 工 会 が 発案 し た も の 。 


"上 











ミ 








ハリ ウッ ド へ の acCGeSS: 

メト ロ ・ レ ッ ド ライ ン (B ラ イン )Hollywood/Highland 駅 で 下車 。 サ ンタ モ 
ニカ 、 ビ バリ ー ヒ ルズ か ら メ トロ ・ ラ ピッ ド 704 番 に 乗り 、Farfax Ave & Santa 
Monica Blvd で 引 ロ バス 217 番 か 條 ロ ・ ラ ピッ ド 780 番 に 乗り 換え 。 
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と コ 





ヘー 
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ロデオ ・ ド ライ ブ & 
トゥ ー・ ロ デオ 


世界 中 の ハイ ブラ ンド が 集結 する スト リー ト [ 
バー ムツ リー の 街路 樹 が カリ フォ ルニア らし || 請 還 
い ロ デオ ・ ド ライ ブ に 対し 、 ト ゥ ー・ ロ デオ は 石 | , 立 
畳 の ヨー ロッ パ 風 の 街並み 。 高 級 感 あ る 街 の 夫 
囲 気 を 味わい に 訪れ る 観光 客 も 多い 。 
呈 9 P.65 B-1/P.3 eo 
図 ロ デオ ・ ド ライ ブ は ウィ ル シ ャ ー・ ブ ー ル バー ド と サ 鯖 3 
ンタ モニ カブ ー ル バー ド の 間 。 ト ゥ ー・ ロ デオ は ロ デ 
オ ・ ド ライ ブ の 東側 に 並行 し 、 ウ ィ ル シャ ー・ ブ ー ル バ 
ー ド と デイ トン ・ ウ ェ イ の 間 












台 ワ イル ド フ ォ ッ クス の T 
シャ ツ と リネ ン の パン ツ 





ー 


維 感 ある 美しい 沖 性 み ノ 


o/ \ リ ニニ っ 9 ) 


応 二 トン ジン 


(7 SA に SNW と 
誕 ロ デオ ・ ド ライ ブ で ゆっ くり ショ ッ ピ ング する な ら 午 
前 中 が ね らい 目 調 デ イト ン ・ ウ ェ イ に 面 す る トゥ ー・ 
ロデオ は 撮影 ポイ ント 
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we と で 
し ん L 
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P 、( 計 
| で 
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プラ ネッ ト ・ ブ ルー 


南 カ リフ ォ ル ニア スタ イル を 提案 

マリ ブ に 本 店 が ある 大 人 気 の セ レク 
トシ ョ ッ プ の ビバ リー ヒル ズ 店 。 扱 
う ブ ラン ド 数 は 100 以 上 。 青 い 空 の 下 
で 映え そう な 、 明 る め の 色 の カジ ュ 
アル ウェ ア が 豊富 。 

IMAP 馬 = に 避 _1 記 < 


較 409 N. Beverly Dr 克 310-385- 
0557 回 10:00 一 19:00 ( 金 ・ 土 曜 一 
































語 邊 に ぴっ た り ビ ビッ ドカ 20:00 ) 絞 無 休 MV、M、A 
ラー の サン ドレ ス 中 Wwww.shopplanetblue.com 
N 人 で ー レ ズ 
ーー 1 ) 
f『 ファ ッ ト バ パー ガニ 0 に ト ビバ リー ヒル ズ l すこ 
ま 時 U!Bank oo * クレ ビン ト ン ハバ リウ ッ ド セ レブ の 
さき ペ " ゃ も 
サ Church fP 3 邸宅 イア 
上 2 セン ター  。 クレ ー ト S バ レル 
タ - Il | 
モ ーー _ 、 衝 9 ネー トン ア 比 ビバリーヒルズ に は 多く の 
カ サン 呈 デ ラン 30、 る ルー レン アリ ス & オ リピ ビア 
ン っ ネッ ト 069 の ター ミッ クス スタ ー た ち が 住 ん で いる 。 ぞ そ 
スプ リン クル っ コス テ 6 ジョ ル ジ オ アル マー ニ * 洛 アザ ー ス トー リー ズ ん な スタ ー た ちの 家 を 外 か 
4。 る yoMou ント ら 見 学 す る ガイ ド 付 き の ツ 
P.43 す で 
so ゲス @⑧ *。G8 シ ャ ネル ウィ リア ムズ @ ル ルレ モン ^ 
ルル ンコ ティ ディ アン プル カリ KS eo カルティエ ニン ミア スレ ティカ アー。 桁 違い の 豪邸 は 一 見 の 
ら ロ ベル ド : ネス プレ ッ ソ 
デヴィ ッ ド ヤ ー マ ン の ぁ ラ ジ ク ス 。  。。。 ブティック バー 価値 は 十分 あり 。 
コン テ @ ー コ リロ 8 S ポ ボ ャ に 
k。  、 フ ヨ ゴー フ 28 トッ ズ ⑨ 6 バレ ン シ ア ガ 
ブラ イト ンコ ー ヒ ー ュ _② 。@⑥ ド ル チ ェ SR ガッパ ー ナ 
アヴァ ン - ギ ャ ルド @ リー の トマ 
oo ディ オー ル @  ③ 〇 ヴァ ンク リー フ & ア ー ベ ル 
ゆめ マテ ィ ゾ ソン ao ステ ファ ノ . リ ッ チ 
/ ジミ ーー ニャ ーー に 
. 表 >。 ルイ ヴィ トン @ 9 
O が 5 1 フエ ン テ ィ ざ 3 
移 ティ ファ ニー 噴水 
サッ クス フィ フス P.40 
_。 ニー マン サッ クス フィ フス 。。 アベ ニュ ー ビバ リー ウィ ル シ ャ ー 
マー カス ョ アベ ニー9| 」G フォ ー シ ー ズ ンズ @⑪ 
1 ムリ: こ - (へ の acoeesr 
人 ピッ ド 7 90 番 に 乗り 、Fairfax /  & Santa Mo セレ ブ た ち は ど | 千 
N 2 ・ ーー ン : に ャ 9 ュ 3 
の F っ ペー が CS な 計 ・ 
ca Blvd & Crescent Dr 下車 。 で いる の か な 














フール クム 


有 ン ァ と ひ て た ン り や さ ン お セ 
名 ドッ も いい ち メ こと こ 八 れ * ビ 章 孤 
人 ウシ 最 き る が ン 女 の イ た 隣 バ 
に ショ 旬 に "` ト 優 地 工 高 接 リ り や プ 
会 ヨン を し 有 多 業 や 域 有 ン 感 す 」 れ 成 
えッ を 取 て 名 数 界 モ ォ ド 度 る レヒ 
か る 8 セ 記 破 ん 衣 記 や っ ル 末 る 
ア ) 9 く 
セグ えれ 証し と 功 可 が し の スズ ツタ 
? 中 て た も ブ と を エエ 任 立 ク 街 こ に ツ 
に い ~ 多 た で お ン 宅 ち ト に ロト る 
る 上 くち も さ 夕 地 並 シ は 人 
意 2 仙 。 が 知 め | で ぶ ヨ .!\!| 
外 ウ な 各 ` ら た テ も " ッ 洗 ト 
な イフ 店 ご れ 人 イ あ ブ 練 ソ 

















見 どこ ろ は ロデオ ・ ド ライ ブ を 中 心 に 広がる お | 
し ゃ れ で リッ チ な 街並み 。 カ フェ の テラ ス 席 
で 道行 く 人 を 眺め な が ら ラ ンチ も お すす め 。 


ピ パ リー ヒル ズ 


アン ド アザ ー ス トー リー ズ 


着 回 し が きく 実用 的 アイ テム が そろ う 
ウェ ア か ら 靴 、 小 物 、 コ ス メ ま で が そろ う セ レク トシ 
ョ ッ プ 。 リ ー ズ ナブ ル な 値段 で 、 ち ょ っ と お し ゃ れ な 


普段 着 と し て 使え る 実用 的 な アイ テム が 多い 。 
層 370 N. Beverly Dr 話 424-359-3218 


回 10.00 一 19:0O (日 曜 11:00 一 18:00 ) 陣 無 休 
編 NV、M、A 思 Wwww.stories.com/ 





貼 恐 竜 の 形 の ボタ 記 了 連 ク ロコ ダイ ル 
ン が ユニ ー ク な ニッ の 型 押し の ミニ 


バッ グ $169 
語 Em 【 コ バフ ショ ル ダ 
ー が か わい い ミ 
ディ 丈 の ワン ピ 
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9⑨ @H: ロ レン ツ ォ P.49 3 
グロ スタ ー  @ ベ ル - バ パン ビー ニ ' 
B・ や ー で 
Dorringto い の 
③ ハ ブ . オ ブ : ザ : ハ ウス 






Ashcro 人 Ave 
ビッ トウ ィ ン : ザ - シ ー ト 
イル ・: ピ ッ コ リー ノ 








Rosevwood Ave 
ペトロ シア ン : パ リ 
カー テル we! り ・ 


こっ mV 
ら ざ ' 


ゅ ココ 時 ピー ビ ピーン 





レス : ポ メッ ト 


シャ ネル @⑨ ぷ 
ン ャ ネル ンタ ー ミ ックス 
アイ ビー@ 6 マイ ケル コー ス 





Q AIden Dr 
9 クー ブル ズ ロバ ー ト ゾン へ の 

> aCCGSS: 
、 。 間 還 ハリ ウ ポ か ら メ トロ バ 
y ント LA (1 5⑤ マッ クス S&S ボー ン 5 レル レ た feE 37 財 
= ウン ⑩) 5 5 MIEIGd Sly 本 1 
カッ プ ケ ー キ 8a。 請 Brea で メト ロビ ピッド 
ロサ 間 REX 較  ooo 720 番 に 乗り 換え 。 サ 
ジャ ッ ク & ンタ モニ カ か ら メ トロ ・ 
ジル ズ ・ ツ ー ラピッド 720 番 を 利用 
ル バ ン コ ティ ディ アン o で 玉 『 Ji'stoo 証 山 iTE 提 e1 


ニュ 


( 


り 


に Robertson Blvd で 
下車 . 徒 歩 10 分 。 





AFn 


キッ ト ソ ン LA 


アメ リカ ン 雑 貨 の お みや げ 探 し に も グッ ド 
広い 店 内 に は 服 、 本 、 ス テー ショ ナリ ー、 雑 貨 な ど が 
びっ し り 。 い ま 世 間 を 騒が せ て いる 有名 人 を モチ ー 
フ に し た 、 ユ ー モ ア の 効い た 皮肉 っ ぽい 商品 な ど 、 
面白 そう な も の が た くさ ん 。 

( 刻 り P.35 

悦 115 S. Robertson Blvd 多 424-245-4003 軸 10:00 
ー20:00 ( 填 曜 9.30ー19:00、 日 曜 11:00 一 19:00 ) 項 無 休 
訪 NV、M、A、J 思 Wwww.kitsonlosangeles.com/ 

上 。 ロコ ルン の ロサ 切 動 物 を モデ ル に し 芳 


ン ゼ ルス トー トバ た ほっ こり と する 写 
員 ッ グ 真 集 も 



















避 アメ リカ 50 州 
の 知識 が 学べ る 
絵本 


昌 大 人 も 思わ ず 欲 し 
議 | < な る 子ども 用 ステ ー 
際 、 ショ ナリ ー 


加 ポ ボッ プ で アメ リ 
カン テイ スト 満点 
の 小物 や 秦 貨 が 
そろ う 



























1Lw、 
TL 


話 カ リフ ォ ル ニア ・ グ リズ リー の カッ プ 医 フ ァ ッ ショ ン 業 界 に 貢献 し 

た デザ イナ ー た ち に 贈ら れる ロデオ ・ ド ライ ブ ・ ウ ォ ー ク ・ オ ブ ・ ス タイ ル 

LO IPEO DIKIVE 賞 の プレ ー ト 記 ロ デオ ドラ イブ に ある ブラ ンド ショ ッ プ 回 ト ゥ ー・ 

WALK OF STYLE ロデオ の 人 気 カ フェ 回 トゥ ー- ロ デオ は 写真 スポ ッ ト と し て も 人 気 
HEVEGLY HH1LL> 

s け 19 NAT エ ・ ハ リ EN 5 と [ 


ロバ パー ト ソ ン ・ 
ブー ル バ ー ド 


慰 @lSerrts@m 過 IN@i 


南北 に 長い スト リー ト で 、 交差 する サー 
ド ・ ス トリ ー ト と ビバ リー: ブ ー ル バー ド 
間 に 主 要 シ ョ ッ プ が 集中 。 





ジョ ー ジ タウ ン ・ カ ッ プ ケー キ 
ロサ ン ゼ ルス 
地元 の 女の子 た ち に 人 気 wa 
カッ プ ケ ー キ の 種類 の 多 さ と 、 か わい さ 、 味 の Ww 
よさ で た ち ま ち 人 気 の シ ョ ッ プ に 。 ロ バー ト ソ 








ン で の ショ ッ ピ ング 疲れ た ら 、 立 ち 寄 り た い カ UL 有 M 
ッ プ ケー キ の お 店 。 日 本 人 に は 少し 甘 め に 感じ 

る か も し れ な いけ ど 、 ア メリ カ 人 が 好む スイ ー 毎日 販売 する 
ツ に トラ イ し て みて 。 

(9 P.35 


も の と 日 替わり で 
販売 する も の が 
ある 各 $3.50 





店 内 は ファ ン シ ー な イン テリ ア 


ビバ リー セン ター 


多く の 有名 人 が 買い 物 に 訪れ る モー ル 

セレ ブ や スタ イリ スト ご 愛用 の ショ ッ ピ ング 

生還 セン ター。 ブ ルー ミン シグ デ ー ル ズ 、 メ ー シ ー ズ 

店 の 2 つの デバ ー ト の ほか が カジュアル か ら ハ イブ 

言 ラン ド ま で 100 以 上 の 店 舗 が 入る 。 

(9P.65 D-4/P.35 

ッ プ リス ト : バ ナナ リバ パブ リッ ク 、 コ ー チ 、 フ | 図 8500 Beverly Blvd 隊 310-854-0070 

グッ チ 、 ル イ ・ ヴ イィ トン 、 マ イケ ル ・ コ ー ス 、 | 回 10:00 一 21:00 (金曜 一 20:00、 土 曜 11.00 一 18:00) 
ラ 、 キ - ' / グ デー ルズ | 9 語 店 舗 に より 異な る 思 Wbeverlycenter.com/ 






【3 ア ッ ト ホ ー ム で 落ち 落 い た 
イン テリ ア 

了 四 ロ ー ス ト タ ー キ ー と ブル ー チ 
ー ズ の サン ドイ ッ チ 


ジャ ッ ク & ジ ルズ スズ ・ ツ ー 


地元 で 愛さ れ て いる カフ ェ 

ロバ ー ト ソン 周辺 の 住民 に 人 気 の カ フェ 。 
居心地 の よい 店 内 に は 、 ゆ っ た り と ブラ ン 
チ を 楽し お 人 た ち が 。 お すす め は 各種 サン 
ドイ ッ チ や チキ ン 、 野 菜 を 具 材 に し た 食事 
系 の クレ ー プ 。 

(9 P.35 

岡 8738 W. 3rd St 克 310-858-4900 

回 9:00 一 16:00 項 無 休 國 $13.50 一 

三 NV、M、A 思 Wwww.jacknjillstoo.com/ 
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サー ド : ス トリ ー ト 
プロ ム ナ ー ド 


Tlrel 3feySR Oiemgel@ 


LA で は 数 少な い 夜 遅く まで 安心 し て 遊べ る 
通り 。 雑貨 、 ブ ティ ッ ク な どの ショ ッ プ や カ 
フェ 、 レ スト ラン も 多い 。 


サン タモ ニカ ・ プ レイ ス ーー ー 


Santa Monica Place 








還 サ ー ド . ス トリ ー ト ・ プ ロム ナー ド は 終日 、 人 出 が 多い 
阿 サ ンタ モニ カ 周 辺 も ウォ ー ル アー ト は 多い 
剛 キ ッ チ ン 用 品 の 店 スー・ ラ ・ タ ー ブ ル 










3 階 建て の 屋外 型 シ ョ ッ 
ピン グセ ンジ ター、 パ イプ 
ラン ド か ら ア メリ カン ブ 顧 
ラン ド ま で 、 幅 広い ショ 























ッ プ が 入る 。3 階 に は 充実 医 
し た レス トラ ン や 、 フ ー " = 守 「 
ドコ ー ト も ある 。 と 
(9 P.67 C-5/P.36 0 
吉 の いい 日 は 屋外 で 
ハマ ス ・ バ パー・ エ クス プレ ス 


Hummus Bar Express 


カジ ュ ア ル な レス トラ ン 。 品 質 の よい 肉 や 野菜 な ど 
を 厳選 、 効 率 的 に 食材 を 使う こと で 、 値 段 も リー ズ ナ 
ブル に 抑え られ て いる 。 焼 き 立 て の ビタ バン に 肉 を 
読ん た < ン ヤ ワル マ が 人 気 

MA P.67 B-5/P.36 - 
回 スト リー ト に 面 する テ 謀 
ラス 席 も 気持 ちい い 























ga Tui 周辺 図 6 下図 / 
J niBank of Anorioo P. 15 サ ンタ モニ カ ま . ェ ル を 挟ん だ サ 
er Sourcg 
1 ー ーー ズー の tae ィ z 
\ー | 
〇 さ エクスプレス . 胡 5 P41 サ ンタ モニ カ ・ プ レイ ス 
( つ GA アッ フル rh MoncaPie 
G 。 ザー だ スト ワー た プ ロム ナー だ P41 と mp フン ンプ 衣 
に セン オン 科 敵 < HSMG 
6 の - ミ サー ド スト リー ト プロ ム ナ ー ド へ の 
=  P42/ AT 。 シュ ガー 5 > qaCCBSS: 
症 P53 ご る フィ ッシュ 9 カー メル バイ - ザ ジーO @ ビバ リー ヒル ズ か ら メ トロ ・ ラ ピッ ド 720 
スー・ ラ ・ タ ー プ ブル 。 あと Hotel Carmel Sby theSea 6 番 で S M Blvd & 4th S 
了 * La Table e 2nd S と ra 5 anta Monica Blvd & t 





悦 キ ッ チ ン が 明る く な る カラ フル な 商品 が " 呈 ヽ 


1 


ロロ tg ロ Mn 


填 二 個 ビ も |] ラ お て ジ U い \ 海 ゃ 
を | 性 | まな クン み 人 を そ 失 岸 抜 ン 竹 
連 ク 的 チ た つが ` や 気 の く 線 け プ 
ね な な や いて あ 遊 げ の も ` "る ジ あ 
て 店 ビ メ こい り 園 物 サ の カサ よ 
いや | イ の る 地 屋 ン だ リン う 

る お チン エ “市 の や タ "フタ な イ 海 
“レシ ジ ・ リ 4 記 還 MK シモ 名 オモ 青 し 補 
ゃ テス アァ 90880) ニア ル ー い ト の 
れ イ ト に 楽 フ ラフ カス ニカ 空 

な が りほ は し ィ イト | ビレ ポア は いう 街 
フワ り ト ー の クレ た トイ も く * 
ェ ` な スス 場 ^ ス ほ と メ が 続 

が 5 涯 EKScaSe605 に | 万 く 


(ワル 
Sur La Table 


か わい く て カラ フル で 、 気 の きい た キッ チン 用 品 が 、 
店 内 に ずら り と 並ぶ 。 手 頃 な 値段 で か さば ら な い グ 
ッ ズ も お お い の で 、 お みや げ 探 し に ぴったり 。 








加 マ フィ ン 型 に 敷く カッ プ と 、 飾 り 用 の ピン の セッ ト 


サン タモ ニカ ・ ビ ア & パ シフ ィ ッ ク ・ パ ー ク 


サン タモ ニカ ・ ピ ア を 歩い て いく と 、 先 端 に 遊園 
地 、 パ シフ ィ ッ ク ・ バ パーク が 見 えて くる 。 子 ども 向 
け で は ある が 、 レ トロ な アー ケー ド も あり 、 エ アホ 
ッ ケ ー や 、 射 的 、 ピ ビン ボー ル が 楽し め る 。 

( 記 P.67 A-1 





ia 回 日 曜日 は 家族 づれ で 賑わう 












世 テ ン ・ ウ ー マ ン で 販売 され て いる 地元 アー ティ ス 
ト の 作品 調べ ベニ ス ・ ビ ー チ は ロー ラー スケ ー ト で 
移動 する 人 も 話 ア ボッ ト ・ キ ー ニ ー に ラン チ に 来 
た と いう 3 人 


メイ ンス トリ ー ト 


Mel Se 

















避 ビザ の 生地 も 攻 / 人 、 4 サン タモ ニカ と ベニ ス を 結ぶ メイ ン ・ ス トリ 
に ーー 作 ャ ーー 【 
アー ス ・ カ フェ オー ガニ ッ ク の グ 玉 と ー ト は 、 個 性 的 な ブティック や 雑貨 屋 が 軒 を 
Udh Cs 了 ee 家族 で 連ね て いる 。 休 日 に は 地元 の 人 で 賑わう 。 
> だ / W 


LA の オー ガニ ッ ク ・ カ フェ の 草分け 的 存在 。 店 で 提供 する 料理 / 央 の に 
の 食材 は 、 コ ー ヒ ー も 含め て すべ て オー ガニ ッ ク 。 食 材 の 品質 に MY [ 


いと に ワイ 2 同体 利 で 和 い いて り * る 。 に スス 1 る で 
| | 傘 4 9 フォ ルニア へ ヘリテージ ・ ミ ュー ジア ム 
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う の 

? 席 らき 

2 1894 年 に 建て られ た 家 が 現在 半 畑 as 旧 
1 の 場所 に 移築 され 、 博 物 館 と な 
「 っ た , 場 所 は メイ ン : ス トリ ー ト 詳 粒 ーー 
こ 『 は 党 呈 因 

の 真ん中 あたり 。 博 物 館 で は 常 上 時 時 





設 以外 に も 、 多 様 な 企画 展 が 開 
テン < ウー マン か れ 人 気 と な っ て いる 。 


議 


















| Ten Women IMAP 0D7 の 9 
1 1 
の 10 人 の 地元 女性 アー ティ スト を 
PP 、 間 が 集まり 、 立 ち 上 げた 店 。 布 抽 ーー 
衣 w ぐ = ニー “ で ヽ ーー ノド ヽ 
4 す 品 、 バ ッ グ 、 ジ ュ エ リー な ど セ ン 火曜 の 17 時 か ら 21 時 まで は 、 さ ま ざ ま な フー ド ト ラッ 旨 隊 回 
、 。 ス の 良い 作品 が いっ ぱい 。 モ ン ク が 出店 する 。 ー os 
人 宮 【 Me ジー だ 】 
ココ ( スネ に ( 記 り P.67 B-2/P.3, 
こっ - 4 / ぅ 3 * ]) こ と と アァ リヒ コ マ fsEIID 四 5TS 写 属 折 占 | ma = さ ュ コア で ご + ] 
M 上 の acceSS: 周辺 図 PO 7 上 図 = マー 2 
、 ビバ リー ヒル ズ か と こん 9 フェ 8 ミ 5 8 3 
す い T : っ nd St ギリ 
4 9 9 | eo ッ イン セ ジ タッ ー "Sr ミエ スプ レッ ソ  。 
バス 20 番 に 乗り 、 ち s ミミ セン ター コン あい @ シノ ワオ ッッ を 6885 Cialo 3 
Wilshire Blvd & G 2 8 
Pe 東 し で 明 7 計 マ ン SMUJI さ 
3 が キ w ラ リー Me re ナ N C 
手作り な の で 可 キュ ー ト な 女 Les 0 Galley ラ ・: ベ ッ ッ チ ー ナ NN。 Way haya Venice 
ー 品物 も あり の 子 と 男の子 か カリ フォ ル ニ アァ La Veooha Cucina 9 
の 手作り の 布 eki 識 ヘリ テー ジ ・ ミュ ー ジ アム 、 
回 店 内 は 明る い Man St & Ocean California Heritage Museum es = 


色 と か わい い グ ッ 筐 。 
ズ に あふ れ て いる 


Park Blvd で 下車 。 





cegn Frpnt Wafc- 








本 学 * ッ ク 
アラ ネス テイ Abbot Kinney 


ゾル ト な タウ ン 
Su アボ ッ ト ・ キ ー ニ ー 
ファ ッ シ ョ ン か ら ア ー ト オブ ジェ 、 イ ン テ リ ア 小 給 抹 索 し よう 


物 ま で 、 オ ー ナ ー の こだわ り と セン ス が 光る セ 個性 的 な ショ ッ プ や ギャ ラリ ー が 多数 集まり 、 い ま も っ 


斗 | 中 和 V キ まい ーO の Of 二 半 四 軸 


司 深い 味 わい の カ 





フェ ラテ に ほっ こり レク トシ ョ ッ プ 。 ロア ー テ ッ スト の 一 s の と も 注目 され て いる 、 ビ ー チ シテ ィ と いえ ば アボット ・ 


イン テリ ゲン シア キヤ ニー RE 0060 や 、 ユ ニー ク な 小物 が 揃う 。 キー ニー。 ア ー ト の 香り が する 街 を 楽し も う 。 


Intellisentsia Coffee Venice coffeebar 


"サン タモ ニカ か ら ビ ピッグ ・ 
| ブル ー・ バ ス 18 番 に 乗り 、 
Abbot Kinney Blvd & 


一 杯 ずつ 丁寧 に 引い た コー ヒー 豆 を 使い 、 熟 練 の バリ ス 
タタ が いれ る コー ヒー が 味わえ る 店 。 


Califomia Ave で 下車 。 
また は サン タモ ニカ や ダウ 
』 ンタ ウン か ら メ トロ ・ ラ ピッ 
ド 733 番 に 乗り 、Abbot 
Kinney Blvd & Venice 








街角 に も アー ト が 


3/ 












Im 還 mm ! 0 瑞 ホッ ププ オア トニ ニモ! ご 王 
。 ルレ ぐ で 問い ] ′ 関目 還 間 mm し 。 な し て | 衝 の 観 切 
INh、 Ag 人 、 える 男 fh 克 市 記し レ よ つ 


| 
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ー ビバ リー ヒル ズ 、 ハ リウ ッ ド 、 ダ ウン タウ ン 、 | 

抄 り 際 り 四 PR< を さ サン タモ ニカ な ど LA の 主要 エリ ア を 巡る コ 


ー ス と ハリ ウッ ド と ユニ バー サル ・ ス タ ジ オ | 
sa 便利 い えい F ーー 
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SunSet 


コメ ディ スト ア / サ ン セ ッ ト ス トリ ッ プ (④⑦@ lvd. 
The Comedy Store/Sunset Strip 


メル 面 一 バア ベニ ュー ハリ ウッ ド ヴァ イシ トラ タッ ⑩ 
Melrose Ave.126 %⑭V line Spa スタ ジオ ズ Ci リト ルト ー キ ョ ー 38 
ビバ リエ セン ター Melrose Ave. ドジ と) 
Beverli ーー 、 ご が 5 5389 Si 
グロ ー ズ 9 作 2 たら ッ チャ イナ タウ ン * シ ョ ッ ピ ング モー ル 6。8 
DS& サ グロ ー ブ 3Fd S+ Chinatown-Shopping Malls 6 
&The Grove 
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トリ ー ト ・ プ ロム ナー ド の / 
Promenade \C ら 
<④ サン タモ ニカ 空港 -。 の 
pr ン ・ ア ベニ ュー/ サ ンタ モニ カ ・ ピ ア 
Ocean Ave/Santa Monica Pier 
\ ?⑨ メ イン スト リー ト / ビ ジ タ ー イ ン フ ォ メ ーション セン 


Main トー ニー Information Center 


N 2 


xy ゞ 
ベニ ス ・ ーー 
_@3 Venice Beach 


CU) ファッション" ディス トリ クト 
サン ティ * ア レイ 
Fashion DistricUSatee Alley 


アル ント シル アル の / 
シテ ィ ・ ツ アー 


Hop-On Hop- 〇 ff Ciy Tour 


天 323.463.3333 同 有効 時 間 24 時 間 $49、48 時 間 $64、72 
時 間 $79、 す べ て の ルー ト 共 通 で 使用 可 訪 %V、M、A、J 
URLIWAMAVAdteIlIL(919IEXee の 人 BBitee コ ) 





チケ ッ ト の 購入 は 、 チャ イニ ー ズ * シア 
タ 二 前 と パ 旭 ウッ ド 名 稚 イ ラド の 前 全 
ルー アニ 4 ポン シン た キー セロ あん ザル 
スタ ー 妥 イン ソ ツ 務 の ヂ 夏 ッ ト オ 也 了 ルス 
で 。 ウェブ か ら の 購入 も 可能 





ます は 
ルー ト 図 を 料金 一律 乗り 降り 自由 


=nn ーー チケ ッ ト は 24 時 間 、48 時 間 、72 時 間 の 3 種類 。 パ 
KA ノ ト し よう ス に 乗っ て 刻印 され た 時 刻 か ら 有 効 に な る 。 乗 り 降 
人 、。 ブーー り 自 由 で 、 ど の ルー ト で も 同一 チケ ッ ト で 乗れ る 。 

ルー ト 図 に は 全て の 
バス の 路線 図 、 タ イ 攻 放 ⑳ 必 
ムーブ ル ゃ 逢 引 門 設 が 割引 き に 
要 な 情報 が 全て 掲 スタ ー ラ イン ツア ー や ユニ バー サル ・ ス タ ジ オ 、 グ ラミ 
載 さ れ て いる 。 ー 博 物 館 ほか 多数 の 施設 で チケ ッ ト を 提示 する と 、 
入場 料 な ど が 割引 に 。 





購入 し じ だ チケ を ドラ 秦 バ ー に 蔵 す 
と 利用 時 刻 を 刻印 し て くれ る 。 乗 っ た 。 民 : 
ら パ ス 内 の 階段 を 計っ て 団 了 請 ら し の "| 帳 
良い 2 階 席 へ 。 マ ナー を 守り 安全 で 
快適 な 観光 を 。 





と 計 由 て ( その 3 
も | 利用 する と き の 注 意 、 
RW 本 是 oo 17ysmoamcxuocmcsmm 日 本 語 の 音声 案内 付 


こ ら 、 パ 光 に な る 建物 な ど を 覚え て お く 。 レッ ド 、 イ エロ ー、 パ ー プ ル の 主要 ルー ト で は 、 バ ス の 
呈 着 い 起 ら 、 バ ス り 硫 物 4 は 5 く 。 で は 、 パ 
結 わ っ た 5 放り た 場所 に 戻り 、 バ ス を 「 2 暗く な る 前 に 繁華 街 か ホ ホテ ル に 戻る 。 中 で の 停留 場 の 告知 アナ ウン ス を 日 本 語 の テー プ 
待つ 。 便 。 介 “ 3 運行 時 間 は 季節 に より 異な る の で 、 利 用 で 行っ て いる 。 英 語 を 聞き 漏らし て 乗り 越す 心配 が 


する 前 に 必ず スケ ジュ ー ル を 確認 する 。 な い の で 安心 。 
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UNION STATION 
固 昭 PG6 H2 


97 相 人 7M-M7T 加 に 7 テー ツル 


OLVERA S1/PUEBIO/UNION 51ATION 





STAPLES CENTER THE SANTEE ALLEY 


AA | 


7 20-M7T 加 1 が - 
OIVERA ST/PUEBLO/UNION yAIION ィ 








/ ”3RD RB7HNY 
HILLS 下車 










HelywoodUnwenal 
Shutle、Shulle Service 


LOS ANGELES COUNTY の 末吉 
| MUSEUM OF ART ー 


サー ドス トリ ー ト ビバ リー ヒル スズ 
3RD SUBEVERYHUS 





* ン アタ ー か ら ユ ニ / 
タダ イレ クト に 行け る 


HULLYW00D- 
UIMA ヨ it7AII | 
SHUTILE 二 
ハリ ウッ ド - ユ ニ バ ー サ ル シャ トル 

ーー ドル ビー・ シ アタ ー か ら ユ ニ バ ー サ ル ・ ス タ 


コー ンス 「 ジオ ・ ハ リウ ッ ド まで ノン スト ッ プ 。 バ スチ ケ 
ニ バ ー サ ル ・ ス ハリ ウッ 5 
に 入 な 人 ド 時 下 料 ツ ト 提 示 で 人 場 料 が 割引 に な る 。 
SA (始発 1 の 伯 laEE に 時 に )Cllla< 間 EEinilla り 
SNR! 連行 時 間 SA に 2 72G1016 は に 3erE:: 
E 連 転 問 隔 KO の 誠 導 語 EKI0P う ) 














本 物 の 映画 の 現場 が 見 られ る 
ツア ー が 人 気 の テ ー マ パ ー ク 





"cs 本 下 鷺 
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ト | 

PO 本 
Mi 用 用 
ーー 


中 | 請 隊 111 
LL 1 hl。 ! 1 





/ 019 プ パ ドル ゴム 7 いい 
MONICA PIER 下車 





テー ーッ 
| 


SANTA AONICA PLACE ヽ 4 。 
57 C5 ノ P3 オー シャ 7 パニ ュー リッ 和 に か じ 7 


OCEAN AVE/SANTA MONICAPIER 


/ 3RD ST/BEVERLY HILLS 


ー 札 堂 J 叶 店 Y 汗 で 吐 填 味 英 や に 


SHUTTLE SERVICE 
シャ トル ・ サ ービス 
空港 周辺 の 各 主 要 ホ テル か ら 、 サ ンタ モニ カ の オー 
シャ ン ・ ア ベニ ュー/ サ ンタ モニ カ ・ ピ ア 間 、 ハ リウ ッ 
ド の ドル ビー・ シ アタ ー 間 を 往復 する シャ トル バス が 
運行 され て いる 。 運 行 ス ケ ジ ュ ー ル は サン タモ ニ 
カ 、 ハ リウ ッ ド と も ラ キン タ - イ ン 発 8:00、8:30 の 2 
便 。 復 路 は オー シャ ン ・ ア ベニ ュー/ サ ンタ モニ カ ・ ピ 
ア 発 18:10、 ド ルビ ピー・ シ アタ ー 発 17:30 の 各 1 便 。 
+ 詳 細 は www.starlinetours.conyen/hop-or-hop- 
off-schedule 








LA は 人 
エ ま 大 の 料理 や ファ スト フ 
ー ド まで 、 食 の チョ イス に 迷う ほど と 。 


ルル メリー カ 王 


ショ ッ プ の いち 
ば ん 人 気 。 ウマ ミ ・ 
バー ガー の 原点 
の ハン バー ガー 






ヴィ ー ガ ン 
= 者 一 
各種 野 葉 と 味噌 で 作っ 


た パテ と ビー ガン チー ズ を 
バン ズ に サン ド 


パー も | 

クラ シッ ク ・ 
ae 大 き な オ ニオ 
の ズバ ガ カ ン フ ライ に 、 = 
2 ナコ ー ヒ ー の バ 
と アン ー ベ キュ ー ソ ー 


新鮮 な 挽肉 の パ る 寺 み お が 
テ に チェ ダー、 ス イ ガー 














ス 、。 ア メリ カン チー 
ズ を 挟ん だ 定番 
ミ ググ 
9 フワ ンジ ソテー し た オニ ウル 
を 時 “ バー ガー 「 NN ^ オン が 美味 。 具 / NO ey = 「 クラ ンチ ヂ 
ゲー AN 旧 材 の チー ズ は ホ 6 の KS 容 。 
1 オー ガニ ッ ク チ メド の アリ 
ス ー ズ か オニ オン を 。 ye な 
[ 選択 。 ソ ー ス は 自 1 
ム 。 家 製 サウ ザン ドア 
イラ ンド オー ガニ ッ ク ビ 
・ ー フ に ホー ム メ イド 
・. . の スパ イシ ー・ グ ア 


パソ ー ス が 合う 





パー ガー 。、 。 名 介 カッ セル ズ ・ 人 ウ ン ミ バー 

ノ ボノ バー ガー 8 介 ウッ マミ. バー ガー 
ラウ ンジ ン ガ き 。 ア ハン バー ガー ズ 電 ミ バ ー カ 
Burger Lounge 3 朋 Pono Burger 8 Cassell's Hamburgers < 凍 Umami Burger 

食欲 を そそ る 高級 感 ある パテ ィ 契約 農家 の オー ガニ ッ ク 素 材 を : ロー カル ー 押 し ショ ッ プ : ハン バー ガー で 表現 する ウマ ミ 

牧草 だ け で 育て た 肉牛 や オー ガニ ッ ク チ : 3 : 1948 年 に オー プン し た 考 舗 の ハン バー : クオ リティ の 高い 食材 を 使い 、 上 質 の ハ 

ー ズ な ど 食 材 に こだわ る 。 て いね い に 手 : ク ・ パ ー ガ ー で 人 気 の 店 。 素材 に こだわ : ガー ショ ッ プ 。 パ テ は 毎日 店 で 挽い た 新 : ウス メイ ド の グル メ バ ー ガ ー を 提供 する 。 


作り され た パテ は 脂身 も 少な く あ っ さり り 、 ロ ー カ ル の 契約 農家 か ら 新鮮 な 野 : 解 な 挽肉 で 作ら れる 。 : 店 舗 ど と と に 、 そ の 店 で し か 食べ られ な い 
と ヘル シー。 : 菜 や 肉 を 仕入れ て いる 。 、 還 421W8thSt 固 レ ッ ド ライ ン (@ ラ イン ン メ トロ ・: オリ ジ ナ ル の メニ ュー を 持つ 。 





に 半 還 愉 トー 
か る 5 
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) 4 2 オー ガニ ッ ク 
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d か ブレ ッ ド と ー 
> 記 スプ レッ ド の セッ ト ー 
と お っ = 
は こ 」 人 ロ 
ィ 日 
「 地元 の 人 も 朝食 や ラン チ に 訪れ る カフ ェ で 、 こ 
な ゆっ た り ブ プラ ンチ を 楽し ん で みよ う ! コ 
4 
で ーー ピ バ リー ヒル ズ 還 呈 PP.65 A-1/P.34 
の Oo 0 
オー ガー ニッ ク 。 ル :/ \ ン ・ 
エッ グ サ ラダ の 一 ご に 3 
オー プン サン ド | ココ フ イフ イリ ン 
- ka Le Pain Quotidien 
。 1 
ggzamm ルギー 発祥 の ペー カリ ー・ レ スト ラン 。 
午 8 吟味 し た オー ガニ ッ ク の 材料 で 焼く パン に 
F 雪 回 ソソ 劣 う ーー は 根強い ファ ン が 多い 。 サク サク に 焼き 上 
ビデ 詳 ga : 二 けた クロ ワッ サン や デニ ッシュ な ど 種 類 も 
簡 攻 多い 。 子ども が 喜ぶ メニ ュー る 豊富 。 
9 ママ | 生還 io630 S. Santa Monica Blvd 国 ト ゥ ー・ ロ デオ 
= PE 6 sm か ら 徒 歩 8 分 太 310-859-1100 語 6:30 一 9.00 ( 土 ・ 
い SN 沿 日 曜 7.00 一 ) 較 無 休 回 LS セ ー、 DS15 一 
WE = .ー 太 SV、M、A (www.lepainquotidien.com 
市 リト ル - サ ンタ モニ カ 通 り に 面 し て いる 胴 朝食 用 の 焼き 立て の パン を 買い に 来る 人 も いる 
民放 テー ブル に ある ジャ ム と チョ コレ ー ト ペー スト が 自由 に 使え る 
罰 ペ ー ス ト 状 の 3 種類 の スプ レッ ド を の せ て 。 ベジ タリ アン も 食べ られ る 
E 回 オー ガニ ッ ク エ ッ グ サラ ダ の オー プン サン ド は ボリ ュー ム 満 点 
較 W ミッ ド . ウ ィ ル シャ ー 回 還 P.64 E-4 回 と ァ * ma 


アン ズ トド ・ の *: - 
# 。 ベー カリ ー・: カ フェ 
グ < Toast Bakery Cafe 
げ と ピ バ リー セン ター 付近 の サー ドス トリ ー ト 
っ に ある お し ゃ れ カ フェ 。 平日 の 朝 に も 関わ 
! ら ず 、 テ ラス 席 も 屋内 も 出勤 前 の ビジ ネス 
マン 、 家族 連れ で 大 賑わい 。 料理 の ボリ ュ 
ー ム も ちょ うど 良く 、 サク ッ と 食べ られ る サ 
ンド イッ チ ナチ や オム レツ が 人 気 。 ' 
悦 8221 W. 3rd St 
固 ビ バ パリー センター から 徒歩 
生ん 12 分 稀 323-655-5018 
4 記 7:30 一 人 7:00 図 無 体 
] 。 回 $20 一 V、M、A 


国 還 www. 
toastbakerycafe.net 





、 ター キー と 
野菜 が た っ びり 
の サン ド 


っ する 







頁 ケー キ な ど ス イー ツ も た くさ ん $6.95 一 
四 ス クラ ン ブ ル エ ッ グ 、 ハ ム 、 チ ェ ダ ー チ 











隊 ン ー ズ を 挟ん だ サン ドイ ッ チ = ブレ ッ ク フ ァ ス ト 
の に 屋外 の パラ ソル 付き 席 も ある オム 還 
ーー / オム レツ レツ プレ ー ト は 野菜 と フル ー ツ が 盛り だ く ' W = 
ン さん s16.95 上 SR ペー 
SAS695 IMAF]m37 放 9 表 


4 M リテラ テカ フェ 訓 か わい い ラ テ ・ ア ー ト に ほっ こり 
回 タコ ス に 添え られ た サル サ は 自家 製 。 


HNJ サ さる で な 一 キー ニニ で さい ー < く oO モー 上 L 麗 へ 


. が 束 Literati Cafe サン ドイ ッ チ の パン は 金 粒 粉 を 合用 
人 回 沙 ち 着い た 雰囲気 の 店 内 に は 、 写真 
^ | 明る く 居 心地 の 良い 店 内 で は 新聞 を 読ん だ り 、poeesass ssss 

2 6 謗 ん たり 、 た を や ビビ / な 
本 パソ コン 持参 の 人 が 多い 。 映画 業界 、 エン タメ SSSNNNII ポ 

| 、 業界 の 人 が 頻繁 に 訪れ る 店 。 新鮮 な 素材 を 使 間 村 生 5 ア JI 

上 め 、 メ ニュ ー の ほとん ど が オー ガニ ッ ク な の も 計 中 語 主 Ws AP 1 : 

ーー 1 テ 記 9 M ピ 抽 半 5 れい 

人 気 の 理由 だ 。 ] 還 て 

賠 12081 Wilshire Blvd 回 サン タモ ニカ ・ プ レイ ス ョ デー ! 細 一 





か ら 車 で 10 分 稀 310-231-7484 回 7:00 一 22:00 ( 土 ・ 日 曜 8:00 一 ) 大 無 
居 L$10.99 一 、D$12.99 一 大 V、M、A 加 Wwww.literaticafe.com 
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プ 


マ 3 し で Js 
婦 攻 
厳選 され た と 
| セレ クシ ョ ン ナ 
導 畑 の カリ フォ ル 還 諸 / リ 4』 0 馬 還 請 良 目 ラ シ エ ネ ガブ ー ル バー ド か ら は "The Bazaar by Jose 
| ニア ワイ ン 計時 『 抽 内 、- 昌 Andres” の 看板 が 見 える 且 各 ダイ ニン グ の 内 装 が 異な る 
が 楽し め る 自慢 の シー フー ド メ ニ ュ ー は どの 料理 も 美味 や や 暗め の ダイ ニン グ だ が 落ち 着い て 食事 が で きる 





The Bazaar by Jos@ Andres 


アメ リカ 版 料 理 の 鉄人 に も 登場 ー] 
テレ ビ 番 組 に 出演 し た り 、 料 理 の 本 を 出版 する な ど 

幅広 く 活躍 する ホセ アン ドレ ス の レス トラ ン 。 斬新 な 「ーーー 

盛り 付け の ハモ ン - セ ラー ノ や ガス パッ チョ な ど 、 上 驚 | 谷 と ィ ー・ 

き と 感動 の タバ ス 料 理 が 味わえ る 。 ハリ ウッ ド セ レブ | 。,、、 2 

で 賑わっ て いる こと で も 知ら れる 。 の に 本 
< 陣 わ っ て いる こと で も 知ら れ Me シェ フ の も と で 修業 を 経て 渡米 


も 影響 力 の ある 世界 の 人 100 人 
に も 選ば れ て いる 。 


店 内 は それ ぞ れ 異な っ た イン テリ ア の ス 
ペー ス に 分 か れ て いる 

濃厚 な ミル ク に 特殊 な 処理 を ほど こし 、 
モツ ァ レ ラ ・ チ ー ズ の よう に し た カプ レー ゼ 。 
食 感 は イク ラ の よう 













オレ ゴン 州 出身 。 アメ リカ 間 地 に 
さま ざま な レス トラ ン を プロ デュ 
ー ス する 一 方 TV 番組 に も 出演 。 
ら 019 年 [ハー ブ & ウ ッ ド ] を サン 
ディ エゴ に オー プン 話題 に 。 






zi エ 3 光一 下 


カキ 、 メ イン ロブ スタ ー、 ジ 
ャ ン ボ シュ リン プ な ど シ ー フ ー 
ド の 盛り 合わ せ 。 

グリ ー ン が 美しく リラ ックス 
で きる 店 内 エス ニッ ク 風 
味 の ム ー ル 上 貝 訓 東 海岸 と 
西海 岸 か ら 直 送 さ れる フレ ッ 
シュ な カキ も お すす め 。 1 個 
$3.50 一 
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Herringbone Santa Monica 


気楽 に 入れ る レス トラ ン に 
有名 シェ フ で レス トラ ンプ ロ デ ュ ー サ ー と 
し て も 名 高い 、 マ ラー キー 氏 が プロ デュ ー 
ス し て オー プン させ た 人 気 店 。 料理 は も 
ちろ ん ゆっ た り と 広い 空間 が 魅力 。 バ ー 
も 併設 し て いる の で 、 気軽 に 立ち 寄る こ 
と も で きる 。 


@Marie Buck Photography/@Hakkasan Group 
W 
M・ 


A と 9 と 
デ W こ 1 
ト 太 や 
アデ 























V 山 テア > で ぐ 親 対 ぬ 本 JH 一役 ヘー く 0 デメ マー 中 下 ユ 


Perch 


この 人 夜 早 の すご ざ は 必見 

360 度 LA の 風景 を 展望 で きる レス トラ ン 。 
人 迫り 来る 迫力 の ビル 群 と 伯 か 遠方 の 景色 が 
楽し め る 。 料 理 は アメ リカ と フラ ンス 料理 の 
フュ ー ジ ョ ン 。 手軽 な ハン バー ガー か ら 作 り 
込ん を だ メイ ン デ ィ ッ シュ まで 選択 肢 は 広い 。 






良い 席 を 
e" パ キー プ す る な ら 
ルー フト ッ プ 16 階 に ある バー か ら 望 む 夜 景 回 肉 は 口 | 予約 を 忘れ ず に 
の 中 に 入れ る と 、 ほろほろ と 崩れ て し まう ほど の 柔らか さ 






新鮮 な ムー ル 上 貝 を ハー ブ と と 還 還 還 還 Rsss ーー 
も に 燕 し た ひと 皿 。 添え て ある 
フラ ンス パン を 浸し て 食べ る ス 還 語 還 
ー プ も 美味 カク テル や シ 計 還 語 
ャ ン パ ン の 種類 も 多い 15 階 の 
レス トラ ン に ある バー 賠 ひ と | 
ロサ イズ の ミニ バー ガー ご 
軽 さ か ら 人 気 の メ ニュ ー 
ン テ リ ア は レト ロ で シッ ク 





タ 暮 れ 時 の 
サン タモ ニカ ・ 
ピア は 必見 


レス トラ ン と サン タモ ニカ ピア 全景 オリ ジ ナ ル 


口 の ブラ ッ デ ィ マ リー$16 詞 ロ ブス ター の グリ ル は お す 
すめ の 一 品 怠 店 は アー チ の すぐ 左 占 ス ター ト は ロ 
The Lobster ゼ - シャン パン で $22 過 オ レン ジ 色 に 包ま れる 日 暮れ 


ボリ ュー ム た っ ぷ ! ラ ー 
タ 日 に 映え る 遊園 も きれ い ” 2-ooooweeeo。 
サン タモ ニカ : ビ ピア の 入り 口 に ある : 
1923 年 創業 の レス トラ ン 。 どの 席 か 天 和 者 還 罰 
ら も サン タモ ニカ の 海 に 沈む 美しい 騎 
夕日 を 見 な が ら 、 新鮮 な シー フー ド 
の ディ ナー が 楽し め る 。 服装 は カジ 
ュ ア ル で も フォ ー マ ル で も OK。 人気 
の レス トラ ン な の で 必ず 予約 を 。 
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山 ス ニッ ク 料 理 


世界 の 味 を EoVDmm 6 Im 





さま ざま な エス ニッ ク 料 理 が 集まる 
時 パリ ルレ だ た ー ピ スン が 1 の アミ は 4 そこ の 
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サン タモ 三 カ IMAP 7 細 に こち: 光 作 KT 


ハバ マス: バー・ 本 
エク スプ レス 人 


Hummus Bar Express 





中 パン チッ ンタ < 
詰 、 エ ビ な どい ぷ ② い 
ろ な 具 材 の 入 づ た 
ペル ー 風 フラ イド ライ 


夜 まで 賑わう サン タモ ニカ の 、 サ ー ド : ス トリ 還 組 長い 店 内 の 奥 に は 注文 カウ ンタ ー 
ー ト プロ ム ナー ド に ある 人 気 店 。 奥行 き が あ ンー イン ラル 大 サッ 回 


ス ・ パ エリ アス タイ ル 5 大 井 が 高く 、 落 ち 着い た 店 内 で の 食事 も い ン . シ ャ ワル マ プ レー ト と マッ シュ ボテ ト 
負 


回 ロモ サル ター ド は ペル ー の 者 セ 隊 記 詞 : い が 、 通 り に 面 し た テラ ス 席 も オス ス メ 。 カ 
定番 の 肉 料理 。 ご こ で は フィ レ E = = テテ も ジュ アル 系 の 店 な の で 気軽 に 入れ る 。 


肉 を 使用 騙 ガ ラス 屋根 の 開 「 
悦 1333 3rd St Promenade 因 サ ンタ モニ カプ レイ ス 3 


放 感 あ ふれ る パテ ィ オ 肌 洗 隊 二 
練 さ れ た 盛り 付け の アロ スコ ン 議 粒 か ら 徒 歩 6 分 隊 310-260-1994 右 11:00 一 22:00 ( 金 土 
」 曜 一 23:00) 図 無休 回 $15 一 


・ ボ ー ヨ は チキ ン と お 米 が メイ ン 
語 V、M、A 上 Wwww.hummusbarexpresS.com 


クジ あー 中 ブドウ が 原 





\3 料 の 蒸留 酒 ビ ピ 
ス コ を 使っ た 
カク テル 、 ペ ベ 3 
」 リコ ォ ー ス ウォ 
Sm ー リ アー$15 - 生 2 aa 
『 。 
し リョ ピア 4 計 | IMAP 訓 2 軒 5 人 RN ミミ 
! に す に 。 "4 J - 
口 プン 。 1 。 
Rosalin@e 


メル ロー ズ に オー ブン する と 同時 に 、 評 判 と な 
っ た レス トラ ン 。 シ ェ フ の リカ ルド サラ テ 氏 は 、 
料理 雑誌 で ベ バスト. ニュ ー シ ェ フ に 選ば れ た 実 
力 者 。 さまざま な 国 の 料理 か ら イ ンス パイ ア さ 
れ た と いう ベル 一 料理 は 味わい 深い 。 

悦 8479 Melrose Ave 因 ビ バリ ー セ ンタ ー か ら 車 で 2 分 
訪 323-297-9500 回 18.30 一 21:30( 金 土曜 一 22:30) 

図 無体 較 $50 一 了 WVIM、A 男 Wrosalinela.com 


珍し い 料 理 と 
味 が 楽し め る 





ポー ター ク リル ・ 
タワ ウン タウ ン LA 


Border Gril Downtown LA 





シカ ゴ の 一 流 店 で 初め て の 女性 シェ フ と し て 活 
| 虫 し た 、 モ ダン メキ シカ ン 料 理 界 の 第 一 人 者 メ 
、 アリ ー ス ー・ ミ リケン の 店 。 正統 的 な メキ シコ 料 

理 の レシ ピ に 、 ひと ひね り を 加え た 独自 の 料理 
| の 世界 を 作り 出す 。 


悦 445 S. Figueroa St 固 メ トロ - レ ッ ド ライ ン (B ラ イン ) / バ パー 
プル ライ ン (D ラ イン ) Pershing Square 駅 か ら 徒 歩 9 分 
太 213-486-5171 回 1t30 一 2t00 ( 金 ・ 土 曜 一 2200、 ブ ラン チ 
| 土日 曜 11:00 一 15:.00、 ハッ ピー アワ ー16:00 一 19:00) 図 無 体 
円 LS14…DS24 一 大 SV、M、A 男 Wwww.bordergrilLcom 


で 、 
訓 魚 介 類 を マリ ネ し た メキ シコ の 代表 
| 的 料理 詞 牛 バラ 肉 の ステ ー キ と 黒 
豆 、 コ ー ン 、 ピク ルス を トル ティ ー ヤ で 巻 
いて 食べ る イチ オシ の 一 皿 友 赤い 
看板 が 目印 記 マ ル ガ リ ー タ 各種 
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し ゃ き し ゃ 性 生 2 
き コ コナ ッ ツ 
の 食 感 も お 
いし い 電 人 





ツン 


$3.95 


並ぶ LB / 


ソリ に ・ 


パッ ショ ン ・ フ ルー ツ 
$3.95 は 3 個 で %6.75 ロク リー ミ ー ビ ピ 
= ナッ ツバ タニ 
ロロ マダガスカル バ 名 特に 遇 時 |: 
ニラ の 甘い 番 り 
gs OTC 
スト ロ ベ リ ー 


$3.50 


が ある お 店 も 


い 
甘 す ぎ な い 
~ か ら 何 個 で も 
食べ られ る の よ 





ムル 

ドッ ツ ・ 
カッ プ ケ ー キ 

Dots Cupcake 

パサ デ ナ の 女の子 の ご ひい き の 店 : 
タヒチ の パニ ラ 、 マダ ガス カル の バー ボ : 
ン 、 オ ー ガ ニッ ク の ジャ ム な ど を は じ め 
と し 、 吟 味 し た 材料 で 焼き 上 げ る 。 キ ュ 
ー ト な デコ レー ショ ン に 目移り する 。 

過 21 N. Fair Oaks Ave 困 メ トロ ・ ゴ ー ル ドラ イン 


IMAPIsWS ア 回 





(L ラ イン )Memorial Park 駅 か ら 徒歩 10 分 疾 626- : 
744-7719 回 10:00 一 19:00 (金曜 一 20:00、 土 曜 : 


ー21:00、 日曜 一 18:00) 
四則 www.dotscup 
cakes.com 


因 無 休 MV、M、A 


ロ 水 全日 曜日 
限定 で お 店 に 








日 替わり メニ ュー 価 
















チヨ ョ コ 
バタ ー $3.25 


















カッ プ ケ ー キ が 並ぶ 電光 


IMAP Im 


ジョ ー ジ タウ ン ・ カッ プ 6 
ケー キ ロサ ン セ ルス 


Georgetown Cupcake Los Angeles 
| ファ ン シ ー な 店 内 も 人 気 


ロバ パー ト ソ ゾン 





: キャ サリ ン と ソフ ィ ー の 姉妹 の 店 で 、 開 
: 店 時 に は 行列 る で きた ほど の 人 気 。 上 : 
: 質 な 素材 で 焼き 上 げた カッ プ ケ ー キ は : 
: ファ ン も 多い 。 

*: 層 143 S. Robertson Blvd 固 ビ バリ ー セ ンタ ー か 
: らち 徒歩 10 分 騙 310-271-2171 訓 11:00 一 19:00 


( 金 * 土 曜 一 21:00) 図 無休 忠 WV、M、A 


: 暫 Wwww.georgetowncupcake.com/ 


し 


バニ ラ $3.25 


小 $2 


まだ まだ ブー ム が 続く カッ プ ケ ー キ 。 
LA で 食べ て お くべ き 注 目 店 を ご 紹介 


JuL HHHIIPHIIHTEUTTEHEIIIIEHIEHIEHIIITIIUTILTIIIII 


防 ホ イッ プチ ョ 
コレ ー ト で コー 
ティ ング 


中 リボ ン の トッ ピ 
ング が か わい い 
カッ プ ケー キ 直 信 





チョ コレ ー ト ・ 
スク エア ー ド $3.50 


HI 四 


ーー 





1 "| 










3 わく お くじ ちや うほ ど キ ュー ト な 





















3 バニ ラバ 
ター クリ ー ム 
で フロ ステ ィ 


ンク 


【K ヨ チョ コレ 
ー ト ケー キ 
に チー ズ フ 
ゃ て を 


( あず ゃ 






ベル ベッ ト 
$3.95 


ポン セラー キ / 


IMAP 中? 上 導 * 四 | 
パニ ラ ・ ベ ペー ク ・ 
ショ ッ プ 


Vanilla Bake Shop 





懐か し い 味 に エッ セン ス を 加え て 
: 市 内 に 2 店 舗 を 持つ 。 毎日 焼き 上 げ る カ 


ッ プ ケー キ の 材料 は ナチ ュ ラ ル に こだわ 
っ つて いる 。 ひと ロサ イズ も 人 気 。 アイ シ 


・ ング クッ キー も 種類 豊富 。 

: 図 512 Wilshire Blvd 因 サ ンタ モニ カ ・ プ レイ ス か ら 
徒歩 7 分 記 310-458-6644 

: 調 9:00 一 19:00 (日 曜 10:00 一 18:00) 
: 5 三 SV、M、A 国 mwww.yanillabakeshop.com 


四 無 休 


の 1 。 
レッ ド - ト っ 生 





ダー クチ ョ コレ 
ー ト が ちょ っ ぴり 
甘 さ を 抑え る LB/ 


ホワ イト $3.95 










上 四 ス プリ ンク ル の 
人 気 の 定 番 カ ッ プ 
ヶ ー+ 


ピ パ リー ヒル ズ 國 基 還 P.65 A-1/P.34 
スプ リン クル ・ 
カッ プ ケ ー キ 


Sprinkles Cupcakes 


日 替わり メニ ュー も 楽し い 

: LA の カッ プ ケ ー キ 専門 店 の 草分け 。 販 
: 売 す る 20 種 類 の うち 、 曜 日 変わ り で 12 
: 種類 の フレ ー バ ー が 店 頭 に 並ぶ 。 店 の 
: 外 の カッ プ ケ ー キ の 自販 機 も 評判 。 

: 較 9635 S. Santa Monica Blvd 

* トウ ゥ ウー・ ロ デオ か ら 徒 歩 8 分 防 310-274-8765 
: 語 9:00 一 21:00 (日 曜 10:00 一 20:00) 図 無休 
SV、M、A、J 思 Wwww.sprinkles.com 








ファ ッ シ ョ ン 好 き な ら 必 ず 押 さえ た い の が 、 オ ー ナ ー や バイ ヤー の セン ス が 光る セレ クト ショ ッ プ 。 
最 旬 の ファ ッ シ ョ ン を 揃え た 、 セ レブ た ち が か が 頻繁 に 通う 話題 の ショ ッ プ を チェ ッ ク ! 


幅広 い セ レク ト が 人 気 


個性 的 で デザ イン 性 が 高い 商品 を 扱う 。 質 の 高い ファ 
ッ シ ョ ン を 作り 出す 、 世 界 中 の 才能 ある 独立 系 の デザ 
イナ ー の 発掘 も 行っ て いる た め 、1 点 も の と いう こと も 
多い 。LA ら し い カ ジュ アル 系 も 多数 。 ダ ウン タウ ン の 


DTLA に ント 
も 店 舗 が ある ンド を 立ち 上 げた 
P.67 B-3 アポ ッ ト ・ キ ー ニ ー 』』 レ ジー ナビ ピ ョ ウ の 


悦 1121 Abbot Kinney Blvd 
因 サ ンタ モニ カプ レイ ス か ら 車 で 10 分 了 424-2804132 
右 11:00 一 18:00 図 無 体 忠 WVJM.A 中 Wwww.shoplcdL.co/ 


ビビ ッ ド な クリ ー 
ン の ベティ ドレ 
ス $995 





皿 素 材 は ボリ エス テル 。 コ リ 
チーズ ス 民 み ダダ の カ ョ ディ 
オノ ヴァ トッ プ $275 


1 

メッ 

し 

le 』 

が 

ます 

史 還 ナイ キ と の い 】 

コラ ボ で 有名 議 5 四 ハ イ ネック 
な マー ティ ン ・ 『e の ガニ ー の ス 


M の フロ ー ラ ル 
シャ ツ $125 


ロー ズ の トラ 
ッ 錠 諸税 シ ツ 
$505 





リネ ン の スト 
| 一 ル は 、 ユ ル 巻 
Ms さき に ビ ピッ タリ の 
アイ テム 。 上品 
さと か わい らし 
さも 演出 する 










3 絞り の よう な 







りな ラ ジュ エ 
“ ル ア グ レラ の 放 ロケ イト ・ モ ス や グ な ど セ ンス の 良い 






曜 較 レデ イー・ カ ガ カ が 小物 も 
介 着 用 し た こと で 注 

目 を 集め て いる ラ 

前 クエ ル : ア レグ ラ 

の ドレ ス 


ショ ー ト パン ツ 
























長 新 聞 A 





Al り だ めん 






K 服 は も ちろ ん バッ グ や 靴 、 コ ス メ も 扱う 





オー ナー 自身 が 着 て みた い 、 と 思う アイ テム 
の み を 世界 各地 か ら 仕 入れ て いる 。LA ペ ー ス 


の デザ イナ ー・ ラ クエ ル - ア レグ ラ や フラ ンス 
の イザ ベル ・ マ ラン ほぼ が 多数 の ブラ ンド を 扱 
っ て いる 。 ジ ュ リ ア ・ ロ バー ツ ら も 来店 する 。 


層 1100 Abbot Kinney Blvd 固 サ ンタ モニ カ . プ レイ スカ から 
車 で 10 分 多 310-450-6531 証 11.00-1900( 日 曜 1200 一 
回 無休 NV、M、A 中 司 www.shopheistcom 








アー ティ ステ ィ ッ ク な 街 の 老舗 ショ ッ プ 

入れ 替わり が 激しい アボ ッ ト ・ キ ー ニ ー で 、 長 年 に わた 
り 人 気 を 保ち 続け る ブティック 。 扱 う 商品 は シッ ク で 
シン ブル な デザ イン だ が 、 カ ッ ト な ど デ ィ テ ー ル に は 
こだわ り が 。 ま た オー ナー は 、 イ ッ セ イ ・ ミ ヤケ と の 出 会 
いで 、 日 本 の ファ ッ シ ョ ン に も 影響 を 受け た と 話す 。 
図 号 P.67 B-3 アボ ポ ボット ・ キ ー ニ ー 
悦 1114 Abbot Kinney Blvd 困 サ ンタ モニ カ ・ プ レイ ス か ら 車 で 10 分 


話 310-452-1154 回 1100 一 18:00 (日 ・ 月 曜 12:00 一 17:00) 
因 無 休 玉 』V、M、A 





。 | 「 1 j / 

| | ] _ | 」 

NIR 
ドイ ツ 人 デザ イナ ー、 
アネット ゴル ツ の バッ 
グ 。 流 行 に 左右 され な い 
デザ イン が 上 魅 力 

















サボ テン の 模様 が ユニ ー 






回 セン ス の 良い イン テリ アグ 。 ク 、 カ ジュ アル な オッ ト ダ ム 
ズ も 扱う 


の シャ ツ ワ ン ビ 。$325 





ヨ 秋冬 春 に 大 活 
上 ms 只 し そう な バッ 

較 ツ $835。 パ ン ツ 

スタ イル は も ち 






スタ イリ スト ご 用 達 ショ ッ プ 


「 有名 無名 に 関わ ら ず 、 本 当 に セン ス が いい と 
屋根 に 取り 付け られ た ソー = NN 思う デザ イナ ー の ドレ ス や 靴 、 ジ ュ エ リー だ 
ラー パネ ル が 目 困 は うい や 六 だ け を 厳選 し て 買い 付け る 、 と いう の が オー ナ 
ー の ポリ シー。 ト レン ド の 発信 者 、 フ ァ ッ ショ 
ン の プロ た ち が 信 頼 を 寄せ る ショ ッ プ 。 

P.64 E-4 ミッ ド ・ ウ ィ ル シャ ー 
層 8361 W. 3rd St 図 ピ パリ ー セ ンタ ー か ら 徒 歩 5 分 


克 323.655-3880 瑞 1100-1900 (日 訣 1000-1800) 了 因 無 
休 孔 8V、M、A 国 Wwww.polkadotsandmoonbeams.com 





NIS ツテ で は ば SNSH 届 畑 










ス ( ベ ルト 付 )。 
ベル ト で ハイ マ 
ー ク すれ ば 脚 
長 効果 も 











最 旬 を 発信 し 続け る ショ ッ プ 

ロバ ー ト ソン の 北 に ある ユニ ー ク な 外観 の シ 
ョ ッ プ 。 世 界 中 の ハイ エン ド で 入手 困難 と ざさ 
れ て いる 限定 ファ ッ シ ョ ン も 扱 つ て いる 。 確 』 
か な コレ クシ ョ ン は スタ イリ スト な ど 、LA の 


店 の ある ミッ ド * 


ファ ッ シ ョ ニス タ の 間 で も 定評 が ある 。 SGS00 デン リー ツ デ ンー 、 ウィ ル シ ャ ー は 品 
國 庄 記 P.35 ロバ パー ト ソ ン 605009S ーー ンー こし ス で も っ と も ホッ 
] csassu。 IL リア 


岡 474 N. Hobertson Blvd 較 ビ バリ ー セ ンタ ー か ら 徒 歩 
13 分 脆 310-652-0064 馬 10:30 一 19:00 ( 男 容 12:00 一 
1800) 因 無 休 5 計 V、M、A 号 Wwww.hiorenzo.com 


KTOMS の 靴 は $42 一 。 サ ンダ 
ル 、 パ ンプ ス な ど デ ザイ ン の 種類 
も 豊富 で 、 ど れ も 履 きやすい 


4 り 


















LA 近郊 で と れ た 野菜 や フル ー ツ が 並 
ぶ フ ァ ー マ ー ス ・ マ ー ケ ッ ト 。 地元 の 人 
に 人 気 の ス ー パ ー。 と ちら も キー ワー 
ド は オー ガニ ッ ク 。 口 コ も 大 好き な 「 へ 
ル シ ー | を 探し に 行こ う 。 


地元 農家 の フ レッ シュ 
フー ド が いっ ぱい ! 







1 プリ ヨシ alx を 売り ほ 来 て いた 
交 の 子 害 個 が ら 購 入 可 。 試 食 も で 
きる |32 攻 を 栽培 する 農家 も 出店 , 
13| ど の ベリ ー も 甘く て お いし い すま 
14 無 添加 、 無 着色 の 自家 製 ジャ ム 『 

| 引 収 穫 し た て の 果物 が 大 量 に 売 計 ぱ 

られ て いる [ 人 オレ ンジ は 大 き な 
袋 で 購入 、 担 いで 帰る の が LA 流 


LA 各地 で 開催 され る ファ ー マ ー ズ ・ マ ve 
ー ケ ッ ト 。 ちょ っ と 早起き し て フレ ッシュ 
な フル ー ツ を 買っ て 食べ た り 、 お みや 














へい 
2 て 
ラン タモ を こい ン 
・ エ ゃ ゃ 3 た CYS 748 
な ファ ー マ ー ズ ・ マ ー ケ ッ ト leen eate 
ee アニー ーー ニー 
Smmitn IMVinmien nmter's Mrket 
優秀 農家 の 農産 物 は 有名 シェ フ も 納得 の 品質 5、 3 
カリ フォ ルニア で も 最大 の 規模 を 誇る ! 。 ピ 訂 / SU 上 * 
マー ケッ ト 。 サ ー ド ・ プ ロム ナー ド 界 隈 7" 4 | ee 
に 近隣 の 農家 が 2 ブロ ッ ク に わた り 出 | 「 用: 抽 
店 する 。 サポ テン や カラ フル な 色 の ビ ピ } 回 モニ カ ・ プ レイ スカ 」 ぃ 較 「 ま A 
ー マ ン な ど 、 珍 し い 野 菜 も いっ ぱい 。 お 2 = ミ > 0 
! 匠 WWww.smgov.net/portals 1 に \ っ ぱい に た オー カニ W ンジ が た 
みや け 向 商品 も 多数 あり 。 ye ea 













、 


- 昌 5 





紅 缶 内 に 店 以 ドラ ジン が あら し 


レス トラ ン も ある 。 





ね る 。 カ フェ や レス トラ ン 
も ある の で ラン チ に も 。 


旭 ーー 
マー ケッ ト ・ 電 病 AA 
innmd Lemtrnl Mmrket 0 いま 
き 。 少量 で も 買え る の で 新鮮 な フル ーー ーー 
LA 庶民 の 食卓 を 支え 続け る 3 -> に トラ イ し て みよ う 常設 の ファ ー マ ー ズ ス ・ マ ー ケ ッ ト 
ダウ ンタ ウン に ある 常設 の 。 1934 年 開業 の ファ ー マ ー 
ファ ー マ ー ズ マーケット 。 ぽ * ズ ・ マ ー ケ ッ ト の 草分け 。 新 
1917 年 以来 LA の 庶民 の 台 * 鮮 な 野菜 、 果 実は も ちろ ん 
所 を 支え を て いる 。 テ イク ア s 魚や 肉 、 手 作り ケー キ ・ ク ッ 
ウト で きる 南米 や アジ ア 系 キー を 売る 店 な ど が 軒 を 連 
Ma 
科 " 
、 人 


ング EID し El 933-9211 因 無 1 
ファ ー マ ー ズ ・ マ ー ケ ッ ト の シン ボル の 時 計 人 台 中 mwww.famersmarketla.com 


SU 


に 1 | 
1 


ー ノ フー ご こ 二 ー イ バー ぺ * モ 2S 列 と 


| 


。 ツ 13 サラダ の 具 材 も 豊富 |4| 中 東 






2 ptt き 

間 和 De で be b&s、 ん ャ 

' Ma と Lo や ッ = / 
? 本 の か を 18S ぜ ェ て ッ 4 2 

ヘル シー 志向 の 

ロー カル 御用達! 人 M す 1 






_ まき SI 
日 自社 ブラ ンド の 「365」 も 人 気 |2 色 し 
鮮やか な オー ガニ ッ ク の 野菜 や フル ー 





デ 






5 





テ 





料理 な ども ある の で 試し て みた い 














環境 や 健康 へ の 関心 が 高い LA で 
は 、 安 全 で 安心 な 食物 を 求め る 人 た 
ちがい っ ぱい 。 だ か ら オ ー ガ ニッ ク ・ ス 本 
、 一 パー は いま や 大 注目 。 OOY い 
内 人 5) = 。。 XSnvhv で YS ンプ 、 の ウ 

4 すさ JBLESfA mo we 
、 ーー LoSity De で で 
数 











“ ーー 。 見 rrT 

Rmm マー ケッ ト 器量 

ke- 靖 Whole Fnodls Mnmket 
s 亡 オー ガニ ッ ク ・ ス ー パ ー の 
ge 代名詞 と いう べき 店 
5 品質 、 品 ぞ ろ そ えと も に ピカ イチ 。 生 鮮 食 
料 品 だ け で な く 、 オ ー ガ ニッ ク の コス 
メ や サプリ メン ト 、 オ リ ジ ナ ルブラン 
ド も 充実 し て いる 。 デ リ も 人 気 。 


ンー 
デ 
1T 










D RHYTHM| ーー 
の we 日 本 で は あま り 見 か ニス 回 還 還 P.67 B-S 
デリ 利 の 3 馬山 尿 人 畔 け な い ビ ピー ツ の チッ Ed 3 1 岡 225 1 Incoln Blvd 固 サ ンタ モニ カ ・ プ レイ ス か と 
9t.COI 






[デリ は 1 パウ ンド 
( 約 450g) い くら と い 
う 量り 売り 。 テ イク ア 
ウト 用 の ボッ クス に 、 
欲し い 総菜 を 好き な だ 
け 取 る 。 

[2] 総 菜 を 入れ 終わ っ 
た ら 、 ボ ックス を レジ 
に 持っ て いっ て お金 
を 払え ば OK。 






















URL WWW.Wl Olefoodsi 「Ia「KG 

ーー ピ パ リー ヒル ズ 店 
ハウ ス ブ ラ ンド 365 の スパ イ ビバ リー ヒル ス 加 剛 | P.65 C-1 
ス と ハー ブフ 各 $299 大 239 N. Crescent Dr 因 ト ゥ ー・ ロ ラ キキ) と 4 福 二 


IL リ 「 a ド ワウ ペデ スガ や 信 変 


rr ! 問 


内 


ャ miYIy ここ 
W の ーー 了 コー ep 


2 

= - ピ " ト “ 0 

た り $8.99。 ーー で EN 、、 / に 本 

写真 の ボッ クス は 0.5 パ P デュ 9 


ウン ド 分 の サラ ダ SR 





) ア 4 つっ つい 





ア *( 022-( () 休 118 (本 


本 の 朱 % を ダウ ンタ ウン LA 店 
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SN esases 自 然 乾燥 さ 店 人 司 P.66 F-3 
トマ ト と グ クリー 半 語 証 議 讃 せ た ドラ イフ 回 ys S Grand Ave 加計 ロレ ッ ド ライ ン 
ミ = ム 味 の イン スタ ルー ツ $4.99 7 員 あ プン Nas/ に だ る 

シリ アル だ け で も 、 ント の パス タ ソ F パー デ い eg 5 「 
この 種類 の 多 さ ! ー ス 各 $1.59 の 


の りみ の の か の ゆ の の ゆ の の ゅ の ゆ の の ゆか ひ の の か ひ ゆ の ひか の ゆ の の ひひ の の か の の ゅ の の ゆ ひひ の の ゅ ひる の の ひひ の の ゅ も ひひ の ひ ひ の ひひ も ひひ の ゆ もの の ひも ひひ の ゆす みゆ の の で 
ゃ ゃ て Se や ヾ 
ホー ルフ 
ーー ズ と 双 
M 
定 4 
2 Ma 昌 
へ 是 論 レ 欠 Eco マリ ニー ニー ヨー ンジ ク 
スー パー。 自 社 で 開発 し た ハウ ス 
ッ パ ー( 右 ) と ガ グ 。 ボ ックス も キ の 商品 が 多い の も 魅力 。 
ー リ ッ ク ソ ルト nn 
ッ | ヒビ ハバ リー ヒル . IP.65 D-4 | P.67 D-2 
加 田 P.64 E-2 岡 8500 Burton Way 回 ビ 較 11755 W. Olympic Blvd 






















YETDTTT 財 人 坦 時 れ 引 話さ 。 “ 
ーー 
エレ ウォ ン ヘル シー な バナ ナ 
と クル ミ の スナ ッ 
Frewiigml ク $7 
人 気 急上昇 中 の スー パー 
リー ヴー ルー ドー プル 0 て 
ろ る が から 、 オ ー ガ ニッ ク の ズー パー マー ケッ の 食 感 だ が 味 は アイ 
ト と し て 評判 だ っ た 店 。 今 で は LA 各地 に スク リー ム $8.29 
出店 し て いる 。 厳 選 さ れ た 食材 や ドリ ンク ザ サワー クリ 
な ど が 豊富 に 並ぶ 。 た あえ オニ オン 
サン タモ ニカ 関 司 P67C1  。 フレ ー バ ー の 
団 8000 West Sunset Blvd バ パリー セン ター か ら 徒歩 5 分 較 サ ンタ モニ カ ・ プ レイ スカ か 5 車 * ケー ル の チッ 
因 サ ン セ 小 ブ プラ ザ か ら 車 で 4 分 脆 310-248-2984 で 8 分 鐘 310477-5949 2800 WiShire Blvd サン タモ ー カ ・ プ ブレイス: 中 プス $7.49 









TTPuller Joe Ss 

リー ズ ナ ブル な 価格 が うれ し い 

、 璧 の 人 気 

に に いい ce。 の オー ガ 

= P 環 ブラ ンド の 食品 や コス メ も 種類 豊 

eo ラシン 富 。 品 質 が 良い わり に 、 手 頃 な 価格 
( 左 ) 各 $1.99 

ウエ スト ・ ハ リウ ッ ド 店 ピ パ リー ヒル ス 店 サン タモ ニカ 店 




















アメ リカ ンジ 雑貨 は 、 お し ゃ れ な デザ イン 
で あり な が ら 、 実 用 性 や 機能 性 も あっ 
て 、 お も わす 買い た く な っ ちゃ う 物 ば か 
り 。 自分 用 や お みや け 用 に 喜ん で も ら 
える ボッ プ で か わい い 雑 貨 を チェ ッ ク ! 


ーー 2 
華やか で か わい い 色 使い の ステ ー シ 
ョ ナリ ー は 、 日 常 を 楽し くす る アイ テ 


ム 。 セ ンス が 光る 品 を 手 に すれ ば 、 で 
きる 女子 に 見 える こと 間違い な し 。 


お 買い 物 リ スト 
の メモ パッ ド 。 冷 
蔵 庫 に 貼れ る マ 
グ ネ ッ ト つ き 


昔 の TV で 見 た 
画 よう な 美女 た 
)。 ち が ほ ほ 笑 む 
)。 レト ロ な 付 開 
各 $430 ) 






マー カー、 色 鉛筆 、 鉛 筆 
削り と ノー ト の セッ ト 
バッ グ が キュ ー ト $18 ⑨ 


EE IT ょ り た い 自 分 に る た 
の 目標 と 夢 を ノー ト 
ーー 
ポッ プ な デザ イン が お し ゃ れ バラ マキ さ 』ー 
な 、 デ イリ ー プ ラン ナー みや いけ に 
各 $15.50 5 GOOD! 
パス ポー ト や カー 










ドド 、 お 札 な ど が 入 


1 枚 で 便箋 と 封 
筒 の 役目 を する 
折り 紙 レ ター セ 
ッ ト 赤 い ド ッ ト の 
シー ル 付 き $12 
⑨ 












女子 好み の カー ド や 
ノー ト を 取り 揃え た ーーー- 


< キテ ' アー バ パニック ・~・ ペ パー eeT 「 
"5。B 本 Y_N 
サイ イイ 1 「 軸 抽 パー ブティック ⑯ 


も 


お 料理 が 楽し く な る レシ 
ピカード $1295 と レシ 
ブル の スチ ー ル 

*」 ピ ケー ス $17.95 ⑳⑯9 人 
ター ラッ ク 。 色 は 4 
色 。 各 $20 ⑲ 





ーー 
ーー am 
* < 内 電 ここ 
1 記 レ を } 
| 1 


(7 の g77c Po の er 万 Oo が の 6 < | そ 1 トー 『 
お 店 の ディ スプ レイ も キュ ー ト し も 


に a 際 守 3 型 押し や 手書き の カー ド 、 
Sa II デザ イン 重視 の 紙 製 品 な ど 
L.A 選び 抜か が かれ た 品 揃え 。 気 の 








、。 、 利 い た お みや げ 探 し に も び W 0 
の ) 則 っ た り の お 店 。 < 
Mb 
P / 導 較 に ニラ ング) か ま ナン 
544 Abbot Kinney Blvd 3 サン タモ ニー カ ・ プ レイ スズ か ら 車 で 12 分 パ 料理 好き に は た ま ら な い 品 い 生 カロ ン な 
10-401-0427 回 10:00 一 19:00 (日 曜 は ー18:00) 因 無 体 NL 揃え の スー・ ラ ・ タ ー ブ ル | DA 
V、 M、 A 思 www.urbanicpaper.com り の e 雇 





和紙 に 出会っ た オー ナー が 
ーーーー… 1983 年 シカ ゴ に 紙 の 専門 

























L に 相思 = 店 を 開い た の が 始ま り 。 特 
rl 。 に ラッ ピン グ ベ ー パ ー は ば 手 
ーー ョ 計上 一 他人 の 良質 な も の が 多数 
記 309 Wi hi E 委 ma サ ンタ モニ カ ・ プ レイ ス か ら 徒 歩 92 
310.255-7988 回 1000 一 19.00 (本 土曜 は ご 20:00) 無体 ケチ ャ ッ プ や ディ ッ プ 
』 Mi、 AUWWWW.DaD6G「-SOUTCG.CO「TI ゾー ス を 入れ る の に 丁 
度 良い 大 き さ の ディ ッ 
プ ボ ウル 3 個 セ ッ ト 
さこ かー 各 $1.99 
Tp た er7o 
ルル ぎ / ト セン ルル , 計 ミ 
上 軸 還 時計 記 | 目 お し や ゃ れ な 小物 や イン テリ 華 形 は シン プル だ けど 華 
ーー ポ お 葉子 を 包ん だ り 、 ラ > ク は シン ブル だ 
あ AA ト 。 5 ピン グ に も 使え る ペー パ や か な 印象 。> エ プロン は 
バラ エ テ ィ に 富む 、 美 し い ー ナ プ キ ン $2 29( 上 )、 $35 一 
色 使い の ステ ー シ ョ ナ リー 切り 口 が 変色 し な い レ タ $279( 下 ) 
が ずら り と 並ぶ ス 専 用 の 包丁 。 サラ ダ 作 
4 り に 最適 
6 8 $299 
| lameda St (ROW DTL 0・62・76( み ゎ 洗い 物 も 楽し く な 
m neda ] ) 新 213、 用 り そ う な グロ ー ブ 
| / | の に $15.95 
人 1 
ク C77 り 77 の 767 
や N ぐ 目玉 の 部 分 に 
ン お 手頃 価格 の オモ シロ 雑貨 | 黄身 を 落と す だ 
こ カラ フル で 人 遊び心 が ある 雑 畔 ブン イコ 明 
2 E 焼 き が 
て に ーー 了 貨 や 、 キ ッ ズ 向 け の グッ ズ エッ クモ ー ル ド 
ドー 須 の ミ 還 が 豊富 で 人 気 の お 店 。 ど れ $10 
生 半 | 吉 ! 縛 。 も お 手頃 価格 で 手 に 入る の 
mi 詳 記 も うれ し い 。 
所 Fi St レッ ドラ イン (B ラ ー ブ ル ラ 
テ リ フイ ・ ライ > 上 フ E ラ 7{| 
M 歩 * 1213-3< :00 
り ) 『 URLNV ! 
TrW 到 ( テ 
ぐ Sz7 og 7 の /e “ 5 
) 4 
」、、 訪 ーー シー 族 その 数 、3 万 アイ テム と いう ー デ ー he 
に | キッ チン ウエ ア を 扱う 。 シ いじ 5 語 ia ) 
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ai デア サイ ン も お し ゃ れ な も の クリ ー ム 型 の キ 上 ん 中 か ら 手 で 人 3 個 セッ ト $15 
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ロデオ ・ ド ライ ブ や モー ル も 楽し 
いけ ど 、 街 中 の ショ ッ プ で の 買 


も 9 9 99 96969@99@@@@@@e@@ 
い 物 も 魅力 的 。 コス メ ・ バ スグ ッ 
ズ か ら フ ァ ッ ショ ン ま で 、 お すす 


の 有 尺 窒 ウ | め の シ ョ ッ プ を ご 紹介 。 


人 ウヨ コ ズ ス メ が 必 見 つか る LA ベ ペース の 注目 の コス メメ ー カ ー 
Se カリ フォ ルニア の ベニ ス ・ ピ ビー チ 生 まれ 
NN 言わ ず と 知れ た コ の メー カー。 肌 の 負担 と な る パラ ベン や 
] 、 蘭 吉 i ス メ の デパ ー ト 。 地 グル テン を 使わ な い 肌 に 優し い 化 粧品 。 
いい 語 放 元 コス メ か ら ブ ラ 図 保湿 成分 を 配合 。- オ ペー ク ・ ル ー ジ 
9 ュー ンド 、 ド クタ ー ズ コ ュ ・ リ キッ ドリ ッ プ ステ ィ ッ ク $28 
語 理 細 引 EE 隊 較 | ス メ ま で 幅広 い 商 
本 2 計 二 本 品 が 一 堂 に 会 する 。 詞 まれ Z 克 語 と 】 
' 日 本 未 上 陸 品 も 多 記紀: 





女子 力 り UP な ら お 任せ 


PA イク 請 必 
バス コス メ 













く 扱っ て いる の で 探す の も 楽し い 。 タン ee 
Ka ラン ト & ラ 
ピ パ リー セン ター 店 シュ ガー や は ち み つ 、 大 豆 な ど イブ リー クリ ー ム 
園 呈 P.65 D-4 ピ パ バリ ー ヒ ルズ ナチ ュ ラ ル 素 材 を 使っ て 作っ アイ シャ ドウ $18 
5 た アメ リカ 人気 の コス メ 
/ | ぎ 9 層 10: 7 4 に ーー ヽ ょ ーー に tt プ と か 、 っ た メ 」 
(土曜 一 20:00、 日 曜 11:00 一 18:00) 基 無 休 PS ン ナ ッ プ 。 ング クウ ン ン ン シン ンク 
ー M、 SR ゲ 特 徴 。 シ ュ ガー・ ロ テー が で た で の * 
ハリ ウッ ド & ハ イラ ンド 店 Pr マッ クス ファ クタ 


園 司 P.66 E-4/P.33 ハリ ウッ ド ー 創 業者 の 孫 た ち 





較 6801 Hollywood Blvd 較 メ トロ - レ ポラ イン (B ラ イン ) が 立ち 上 げた メー 
Hollywood/Highland 駅 か ら す ぐ 了 323-462-6898 ポッ プ な パッ ケー ジ も 人 気 し 
右 10:00 一 21:00 (日 曜 一 20:00) 図 無休 カー。 プ ロ が 納得 
サン タモ ニカ 店 バク サム する 発色 の キレ イ 

< エー バッ > さと 確か な 品質 が 
四 還 P'67 A5/P.36 サン タモ ニカ 持っ て いる だ け で 楽し く な し て 


り ぞ そう な パッ ケー ジ と 、 ち 


岡 1244 Thiid Si 因 サ ンタ モニ カ ・ プ レイ ス か ら 徒 歩 8 分 ベー ス ゞ と ココ 2 ロー ル 
陣 310-395-3460 右 10:00-22:00 (日 曜 ご 2100) : よっ と 派手 め な カラ ー が ロ っ 2 5 3 ト を , AA 
因 無 休 コ の 女の子 た ち に 人 気 。 ジ 。 ア イシ ャ ドウ トリ オ $22 


[ 広い オー ガニ ッ ッ ク 製品 の 品 揃え を 計る 


了 。) ホー ルフ ー ズ : マ ー ケ ッ ト 
旬 Wiele Fnods IMnrket 
mexm オリ ジ ナ ル の 365 シ リ 馬 シ ーー ーー 


オー トミ ー ル の 





石けん 


皿 ア ー モ ンド と オー トミ ー 
ル の 石けん 。 ビ ピーリング 効 
果 も ある 。$299 



















へ 人 nnR oortoro ー ズ を は じ め と し て 、 
TE oro す 様々 な ブラ ンド の バス ー 
CMOND GING ER SCEN" コス メ が 揃う 。 ロ ー カ ル 庄 計 
「 ブラ ンド の 販売 に も カ 画 







SnVON UE 
FRENCH MILULE 


365 マ キシ マム ・ っ ヽ 
2 を 入れ て お り 、LA や 近 





ニ ピ レル ルッ ル 





リム て と 





ジョ ン 部 の メー カー の 製品 も 


















7 (2498) 
NEWL99T っ NN、 加 コ コナ ッ ツ ・ オ イル 、 癌 ホー ルフ ー ズ オリジ 充実 し て いる 。 - 
電 7 ンー ナル ブラ ンド 365 の ボ 
E 人 り $5.49 ディ ロー ショ ン $3.45 
ロロ トレ ー ダ ー・ ジ ョ ー ズ の Aura て ac19 
品 買 が 良 ぐ : お: 価格 シリ レル /)7= ピジン た 4 et kk: 提 
バス コス メ な ら ご ニシ ! 加 な め ら か な テク スチ FIZZINe 潤 生 Terra 
ャ ー の ハン ド & ボ ディ SATH BC aar っ 誠 
ト レ ーー ター ジ ヨ ー ズ ロー ショ ン $4.99 ea の 「 3 3 Mineral Ba 
OTN * ほ を ま PE ト NNWMUUIN ui e 9 」 

TPnder Joe S % FIZZING | ray の 


BATH ロロ の / 女 / 
『# 


M っ 
の ra! Bar か 写 
: Cocorrf 二 礎 - 


WW 


人 rwuuewva nn rear 


1 < カリ フォ ルニア 生ま れ の オー 
ガニ ックス ー ソ サー オリジナ 





ルブラン ド の 製品 も 多く 、 リ ae 
ー ズ ナブ ル か つ コ スト パフ ォ 
ー マ ン ス に 優れ た ライ ン ナ ッ 回 心地 よい 香り で お 肌 も 3 
“ 元 の 人 に End を oy すべ すべ に な る オリ ジ ナ に や タク 2 詳 アロ マセ ラビ ー 効 
プ が 地元 の 人 に 大 人 気 。 較 ee ル の バス ボム 各 $2.99 了 和 人 休 科 議 果 の ある ミネ ラル バ 





スソ ルト 各 $3.39 


54 
らら の @⑨9 9 9 699 9969@9@9@9@9969@9@9@9@9@9@9@@9@@@9@ 





ペスト ガイ ド 







BEST 
1 有り コ 


デ S 革 NVY 民 Sm 疲 一 の つの 4 


だ / た 2 リア < 


19 


リー ズ ナ ブル な の も 魅力 


スト WO 





Totml 


AA 細身 の フー ド 付 き パ 
ー カ ー HB ディ テー ル 
に 凝っ て いる オレ ンジ 
の きれ いな タン クト ッ 
プ 上 履き 心地 が ラク 
な スエ ッ ト 地 の パン ツ 
l 歩 き や す さ も デザ イ 
ン も 〇 の キャ ン バ ス 地 
の シュ ー ズ 


フラ ジ ド 品 が お 


Mnrshnlls 


rshgly 


品 1 
トー 


ビ ピ パ リー ヒル ズ 回 P.65 D-4 

岡 8480 Beverly Blvd E3 ビ パリー セン ター か ら 徒 歩 すぐ 

玉 323-951-1942 右 9:3021:30 ( 金 ・ 土 曜 22:00、 日 曜 1000 一 
20:00) 較 無 休 訪 』JV、M、A 


地元 の 女子 に も 人 気 の 
スト ア 。 ブ ラン ド 物 の 
シー ズン 落ち や アウ ト 
レッ ト 品 が 割引 価格 で 
買え る 。 コ ー チ や ケイ 
ト ・ ス ペー ド な び ど 高級 ブ 
ラン ド 品 が 並ぶ こと も 。 


' 人 0 
ッ グ は 春先 か ら 夏 
に か け て 活躍 












いい = 


の ガオ て 


[アク セン ト 小 物 の 革 製 の 
白い 小さ な ポシェ ッ ト 


TJ MaXX 広い 店 内 に は 、 ハ ン ガ 


ー に か か っ た 商品 が ず 
ら り と 並ぶ 。 有 名 アメ 
リカ ン デ ザイ ナー の 服 
や 、 ブ ラン ド の 靴 ・ パ ッ 
グ も あり 30%<60% 
オフ で 手 に 入る 。 


ビ パ リー ヒル スズ P.65 D-4 

岡 8487 W. 3rd St 因 ビ バ パリー セン ター か ら 徒歩 すぐ 
玉 323-944-0326 回 9:30 一 21.30 (日 曜 10.00-2000) 
人 無 体 編 3V、 M、 A 


' 
sh ニー 





ジジ 周 み 了 ジグ 


有名 フラ ンド も 
格安 で Get!! 


2 


Uff-mriee stere 
デザ イナ ー ズ ブラ ンド の ワン ピ 
や シュ ー ス 、 バッ ク グ が 大 幅 割 引 
で 手 に 入る 。 山 の よ うな 商品 の 
中 か ら お 宝 を 探し 出し て ! 












Total 


A ブ ルー が 鮮やか な 
スト レッ チ 素 材 の ワ 
ン ピ ー ス 、 タ ッ ク が ボ 
ディ ライ ン を 引き 立 
て る 昌 肌 を きれ い 
に 見 せる ゴー ルド の 
革 の サン ダル 





ちょ っ ぴり ゴー ジャ ス 、 
スパ ンコ ー ル の パー テ 
ィ 用 パッ グ 


52570 
ク カ リティ の 確か が な 物 ば か り 


高級 デパ ー ト の ノー ド 
mm ストローム の アウ トレ 
ッ ト 。 カ ジュ アル 系 か 
ら ド レッ シー 系 まで 広 
い ラ イシ ナッ プ 。 シ ュー 
ズ は 高級 ブラ ンド が か 
な り 安 め に 購入 で きる 。 


NUDERIHSTHIUIM rmnok 





ビ パ リー ヒル ズ 図 菩 P.65 D-4 

層 100 N. La Cienega Blvd E3 ビ バ パリー センター か ら 徒 歩 す 
ぐ 陣 323-602-0282 回 10:00 一 21:30 (日 曜 11:00 一 20:00) 
回 木曜 破 SV、 M、 A 還 Wwww.nordstromrack.com 








7 辺 enn777 or7e 刀 o7e/ Os 有朋 ne/es 

P.66 F-2 タダ ウン タウ ン 
ダウ ンタ ウン の 主要 な 観光 名 所 に 車 で 数 分 、 ま た は 徒歩 で 
行く こと と が で きる 。 ハ リウ ッ ド な ど 、 ほ か の エリ ア の 観光 
地 に アク セス 可能 な メト ロ の 駅 に も 近く 利便 性 が 高い 。 館 


/77erCOn7ner7g/ Os 4 の e/es Cenf7 ア C7 ア 


ビ ピ バ リー ヒル ズ に 隣接 する 、 セ ン 
チュ リー・ シ ティ の 中 心 に 位置 す 
る 高級 感 あ ふれ る ホテ ル 。 至 近 距 
離 に は 、 ト リー バー チ や コー チ 、 
高級 スー パー の ゲル ソン ズ 、 レ ス 
トラ ン な ど を 擁する 地元 で 人 気 
の モー ル 、 ウ エス ト フ ィ ー ル ド ・ 
セン チュ リー・ シ テイ も ある 。 


し まま 用 1 







[4] 


1 良 u 計 


[1I ゲ スト ルー ム は 落ち 着い た トー ン と 
上 質 の イン テリ ア で 快適 な 空間 を 作 
り 出 し て いる |2 小 さ な 三 角 の 屋根 
が 目印 。 隣 に は FOX スタ ジオ が [3 ア 
ベニ ュー・ オ ブ ・ ザ ・ ス ター ズ の 通り に 
面 し て いる [4| ス パ は 地元 で も 人 気 





ラグ ジュ アリ ー な 宿 囲 気 は 非 日 常 感 満点 。 


EN ts"yw 


ーー 


|21 ホ ワイ ト ハ ウス や バチ カン も 手 が 
けた 、 イ タリ ア 人 画家 ジョ バン ニニ ・ ス メ 
凍 計 ラル ディ が 描い た ロビ ー の 天井 は 圧 
語 巻 、 一 見 の 価値 が ある 
|31923 年 創業 の 歴史 を 感じ させ る 


写 

いり 

す 

r 

へ と ッ さ 
り っ - 重 相 
9y 較 ドー に 
て 昌一 生計 
の 

直 

| 

ププ 、 

ご | 

Ei 』 ま 

と 


三 引 


\ 山 ざ で は 





7 カ e pererJ ア 万 如 oO カ 
P.65 B-4 ビバ リー ヒル ズ 


ゴー ルデン グロ ー ブ プ 賞 の 授賞 式 会 場 と し 
て も 知ら れる 、 ピ バリ ー ヒ ルズ に 位置 する 
高級 ホテ ル 。 シ ッ ク な 内 装 の 客室 か ら は 美 
し い シ ティ ピュ ー も 望め 、 ラ グ ジ ュ アリ ー 
な 滞在 が 楽し め る 。 主 要 観 光 ス ポッ ト へ の 
アク セス も 良い 。 


月 1c 
IIST1ITt ロ | 





[1 ウィ ル シ ャ ー・ ブ ー ル バー ド と サン タモ ニカ ・ 


ブー ル バ ー ド の 間 に 建 つ |2 清 潔 感 あ る 機能 
的 な ロビ ー [3 美しく ライ ト ア ッ プ され る プ 
ー ル |4| リ ラッ クス で きる 落ち 着い た トー ン 
の ゲス トル ー ム 





- き LT び (YC 叶 路 は 詩 ど 湯 


選 了 昌 そ 山中 
H 只 斗 叶 


ME 1 ン 9+ 
き Qrr(e 帳 半 の いと いと 証 ー 
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tok 


三才 OPTY(r 


で ご 
ーー 
き 
由 
し コ 
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sow へ へ き EE ご 引き ③ 法 史 朋 洲 (CC ひみ ー へ 記さ き 叶 油 叶 中 へ で 叶 
。A だ は 寺 口 の FT 壮 


ーー ご HH き お の 当 へ 向 由 へ rm 


ぷ 
こっ 9 





ペスト ガイ ド 


に 1 | 
1 有り コ 





ラッ クス ・ ロ デオ ・ ド ライ ブ 
」 放 | 
や ゼ 乱 ゆ 4 店 





















舞 司 に 位置 する 優雅 な ブティック ホテ ル 。 客 室 は 、 


気 。 1 階 に は 高級 ブティック も 入っ て いる 。 


岡 360 N. Rodeo Dr 固 ト ウー・ ロ デオ か ら 徒 歩 2 分 狗 310-273-0300 必 33866-589-3411 
邊 88 室 同 Q/K $269ー 訪 3V、M、A、J 還 WWww.Iuxehotels.com 









ビバ リー セン ター か ら 徒 歩 較 内 に ある ホテ 
ル 。 滞 在 中 は 、 屋 外 に ある 海水 ブー ル や フル サ 時 
ービス の スパ も 利用 で きる 。 周 辺 に は 人 気 の 
お し ゃ れ カ フェ や デリ も 多い 。 


岡 8384 W. 3rd St 因 ビ バリ ー・ セ ンタ ー か ら 徒 歩 5 分 稀 323-658-6600 
自 95 室 回 K 3$239- 硫 V、M、A、J 中 www.theorlando.com 


し まま まま まえ 注 ま まま ま 及 委 まま まま 及 邊 まま 共 当 邊 まま 大 注 下 まま 大 肖 まま 須玉 まま まま 大玉 ま 共 大 肖 ま まま 注 生ま まま 注 生 」 


サン タモ ニカ の 中 心地 に 位置 し 、 サ ー ド スト 





る 。 ス タッ フ た ち も フ レン ドリ ー。 


岡 201 Broadway 図 サ ンタ モニ カ ・ プ レイ ス か ら 徒 歩 2 分 狗 310-451-2469 
同 90 室 冊 Q$188- 5V、M、A (www.hotelcarmelcom 


詳 で 人 快適 な 滞在 が で きる 。NBL エ ン ゼ ルス の ホ : 
mー ム グラ ンド に も 近く 、 ア ナハ イム の 観光 に : 





は 便利 な 立地 に ある 。 


岡 1221 S. Harbor Blvd 困 デ ィ ズ ニー ラン ド ・ リ ゾー ト 正 面 ゲ ー ト か ら 徒 歩 12 分 
記 714-758-0900 帳 246 室 回 $92 一 隊 V、M、A 
販 www.marriottco.jp/hotels/trave/snafp-four-points-anaheim/ 


や ボネ さ * * * 4 4 さ * 4 * * さ 1 * * 1 1 1t 


Hotel アド バイ ス 


還 料 金 は 部 屋 単位 が 基本 。 還 
通常 1 部 屋 いく ら と いう ルー ムチ ャ ー ジ で 、 各 部 屋 の 定員 まで 宿泊 で きる が わ 


り 、1 人 で 泊まっ て も 料金 は 同じ 。 つっ ド が 2 つ あ る 
と は 限 ら な い 。 な お 、 料 金 は 季節 や 曜日 で トト 

較 ホテ ル の 部 屋 タイ プ (本 書 で は 次 の よう に 表示 し ます ) 
s… シ ング ル も し く は ダブ ル サ イ ズ の ベッ ド が 1 つ (1 人 用 ) 8 提 革 
Q/T… ク イー ン サ イズ が 1 つも し く は シン グル サイ ズ の ベッ ト が 2 つ ( 

K… キ ング サイ ズ の ペッ ド が 1 つ (1 2 人 用 ) Jly』 

D+D… ダ ブル サイ ズ も し く は クイ ー ン サイ ズ の ベッ ド が 2 つ (2 人 用 ) 
SU… ス イー トル ー ム (ベッ ト と リピ ン グル ー ム が 分 か れ て いる 部 屋 ) 


画 Hotel アド バイ ス 罰 57 影 Gr 





高級 ショ ッ ピ ング 街 の ロデオ ・ ド ライ ブ 沿 い : 


モダ ン ヨ ー ロ ピア ン 調 の エレ ガン ト な 紛 囲 : 


リー ト ・ ブ ロム ナー ド や サン タモ ニカ ・ ブ レイ : 
ス ま で 数 分 客室 も レト ロ な 雰囲気 趣 が あ : 





サン セッ ト ・ ス トリ ッ プ 上 に ある ホテ ル 。 大 き 
: な 窓 か ら 街 を 一 望 で きる 客室 は 、 白 を 基調 に 


シン ャ トー・ マ ー モ ント 





ウエ スト ・ ハ リウ ッ ド 


フラ ンス ・ ロ ワー ル 地 方 の 城 を 模 し た ブ テ ィ 
ッ ク ホ テル で 、 サ ン セ ッ ト ・ ブ ー ル バー ド を 見 
下ろ す セ レブ の 常 宿 。 客 室 か ら 見 える ガー デ 
ン に は 屋外 温水 ブー ル も ある 。 





岡 8221 Sunset Bd 固 サ ン セ 小 ・ ス ドル ルプ の サン セ 小 プラ ザ か ら 車 で 4 分 323656-1010 
自 63 室 同 Q$450- 5V、M、A (www.chateaumarmont.com 


以前 映画 スタ ー た ち が 住 ん で いた アバ パー ト を 所 
改装 し た ブティック ホテ ル 。 客 室 は 落ち 着い 司 
た モダ ン な イン テリ ア 。 ビ バリ ー ヒ ルズ の 中 
心地 まで 徒歩 10 分 内 で 、 ホ ー ル フー ズ も 近い 。 


岡 403 N. Crescent Dr 因 ト ゥ ウー・ ロ デオ か ら 徒 歩 7 分 稀 310-247-0505 回 35 室 
癌 Q $308 一 呈 V、M、A、J 中 Wwww.crescentbh.com 





まま まえ 及 ま ま 有 まま ま 委 ま 基 及 呈 ま 基 注 委 ま えま まま 大 まま 六 ま まま 水 注 まま 肖 ま たま 及 委 まま 及 租 まま 及 手 まま 半 2】 


aw わん 。 っ 」 『 イ スム 
' 5 己 dC カ OO7G/ 


サン タモ ニカ ・ ビ ー チ に 面 し た リゾ ー ト ホテ 
| ル 。 大 き な パ ティ オ が つい た 部 屋 か ら は 、 ピ ー 
チ が 一 望 で きる 。 オ ー ガ ニッ ク を 使っ た スパ 
トリ ー ト メン ト も 人 気 。 


岡 1700 Ocean Ave 固 サ ンタ モニ カ ・ プ レイ ス か ら 徒 歩 7 分 多 310-4586700 
四 347 室 較 K/D 士 D $316- 記 5V、M、A 中 WWwww.loewshotels.com 





ハリ ウッ ド や ユニ バー サル スタ ジオ へ の アク 「 

セス に 便利 で 、 コ ンチ ネン タル の 朝食 が 付い 

て いる 。 館 内 に レス トラ ン 、 フ ィ ッ ト ネ ス ルー .= 

ム や スパ も 完備 し て いる 。 ' 

悦 819 S. Flower St 因 メ トロ ・ レ ッ ド ライ ン (B ラ イン )/ パ バー プル ライ ン (D ラ イン )/ ブ ルー ライ ン (A ラ 


イン ) / エ クス ボラ イン (E ラ イン )7th SMetro Center 駅 か ら 3 分 稀 213-623-9904 回 67 室 
居 D 十 D $179 一 太 JV、M、A 中 Wwww.ohotelgroup.com 


ee 


モン ドリ アン ・ ロ サン セル ス 


1 7 び G/G< 





し 、 ま る で ショ ー ル ー ム の よう 。 人 気 の ス カイ 
パー や プ ブール で セレ ブ な 気分 が 味わえ る 。 





: 較 8440 W.Sunset Bd 因 サ ン セッ ト ・ ス トリ ッ プ の サン セッ ト ・ プ ラ ザ か ら 車 で 3 分 話 323.650.8999 
: 回 237 室 国 SU$369- 


3V、M、A [ 員 www.mondrianhotel.com 








誠 カ リフ ォ ル ニア 最初 の ミッ ショ ン 
記 メ キシ コ 風 に アレ ンジ され た シー ザ 
ー サ ラダ 戻 サ ン デ ィ エ ゴ 動 物 園 に 
は こん な か わい い ミ ー ア キャ ッ ト も  : 
上 掃 豊か な バル ボア パー ク を 散歩 す 
る 地元 の 人 た ち 戻 オ ー ル ド タ ウ ン の 


南北 に 長く 広大 な 面積 を 









街 の 、 < ま ざ ま な ステ キ を 見 つけ て みよ っ う 。 





可 美 し い ミ ッ シ ョ こう と と 人 員 
ン に も 足 を の ば し サン ゼル ス ォ ン 人 ベ き SS = 
ッ ンタ リナ を [ ジン 
B 


Santa Catahna (JC 
el Mar デ ル マ ー ル 5 二 ン 


いす の 、 "で 
di LUIGd J 


本 ーー 。 で 
で M に の 


8 内 aro, ひ た | 「 
uv タタ /) 員 9 交 


Lind&iVista p so サン ディ エゴ ・ ミ ッ シ ョ ン 

WWLMission BasUlcal an Diego de Alcala 馬 
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Old fown Sta. へ Se づ ブー イレ ピリ プー ブ き やぎ Ca/o7 人 と 民 
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ーー て で NN 









559 カー サッ デ * レ イズ レス | 当 財 
Pc G2 sa de_Reves Restaufant ク ・ サ イエ - 
San Diego Intern noirpon き , 9 ドサ ] ディ エゴ し 
オバ クニ AN 
4 ct 季 hs9 
8 | 
語 カベ ラン ブツ オォ オー ダー 
8 P59 ウ ェ ス ティ ン サン ディ エゴ jP59 ll 腰 トー - 章 
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サン ディ エゴ eorg2 
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1:220.000 NN N 
0 3km 1 
M シディ 
1mlle oleLCly 


誇る カリ フォ ルニア だ 


- - の は ここ サン ディ エコ 。 
が 、 最 初 に 産声 を 上 げた の は こ 人 計 細 | に 
枯 海 岸 で 最も 古い 歴史 が あり 情緒 あぶ れる 人 





ラ * ホ 慌 く で 
、 サン クレ メン テ 島 EAN ムペ 、/ 億 革 < 
クレ アモ ント $ xsa エ ルカ ボ ヌ 、 。 


YA N こ IL 
ー EdydjOr" ーーー 
Clairemont や ーー 剖 


NO で PV 


有 ア 











な け 海 漂 の 。 
街 ビ を 岸 つ エッ 街 
和信 | 選 の で や 4 ド に に 
) み チ ら ほお ゾ が は 
だ も も な か り チ あさ 
放 、 放 6 の ツリ り ま 
2 ま 史 尋 そ ツ 凍 さ 
る も 市 の な メ ま 
つ 個 に 魅 雰 キ な 
ど 性 も 力 囲 シ 歴 
楽 豊 * 編 気 コ 史 
し か ひ 西 も 風 ス 





・ 街 めぐ で り は これ が 便利 ! ・ 


オー ルド タウ ン ・ 
トロ リー: ツ アーズ 
01d Town Trolley TOurs 
旅行 者 に 利用 価値 大 の 市 内 周遊 バス 。 
市 内 の 主要 観光 スポ ッ ト を 網羅 し て い 
る の で 、 効 率 的 に 回 る こと が で きる 。 
も ちろ ん 1 日 乗り 降り は 自由 。 


E 語 語 9:00 一 18:00 (冬季 一 1700、 夏 季 一 19:00) 
EE 定 請 20 分 、1 周 2 時 間 因 無 休 

民 1 日 券 $42 (チケ ッ ト は A、C、D、F、 G、J の 停留 
所 の ブー ス で 購入 可 ) (www.trolleytours.com 
※ オ ー ル ド タ ウ ント ロリ ー: ツ アー ズ と は 別に 公共 
交通 の サン ディ エゴ トロ リー も あり 、 ブ ルー、 グ 
リー ン 、 オ レン ジ の 3 路線 が 、 市 内 中 心 部 を 走り 
郊外 へ と 延び て いる 。 


オー ルド タウ ン ・ ト ロリ ー 停 車 SPOT 

⑱ East Convention Center-Petco 
Park&Hilton Bayfront 

@) Barrio Logan 

) Hotel Del Coronado 

(⑯ Balboa Park 


{9 Old Town Market 

(s) Maritime Museum/Star of India 
⑯ Embarcadero Marina 

(⑩) Seaport Village 

(3 Marriott Marquis & Marina 



























| や は る だ 
シル や 如 約 ア 国 
テッ ン ミ な 1 州 境 
イ ッ 混 1 最 を 
が | ご 岸 O 南 接 
ルン 線 【m 癌 
上 尽 mm 端 す 
在 と ヨ が に の る 
す 美 ン 続 も 街 カ 
の 
9 AE 
ビ テ マ 風 側 オ ォ 
還 に 、 ボ 光 に ルル 
で ロサ ン セ ルス か ら 


ロサ ン ゼ ルス ・ ダ ウン タウ ン か ら 5 号 Santa 
Ana Fwy を 南下 、 サ ン デ ィ エ ゴ の ダウ ン 
タウ ン へ は Front St の 出口 を 降り る 。 所 
要 時 間 約 2 時 間 。 


で 
ロサ ン セ ルス か ら 
ロサ ン ゼ ルス ・:・ ダ ウン タウ ン の ユニ オン ・: ス テ 
ーション 発 サ ン デ ィ エ ゴ 着 の パシ フィ ッ ク ・ 
サー フラ イナ ー が 毎日 10 本 程度 運行 。 所 要 
時 間 は 約 3 時 間 、 片道 $35.65。 


で 
ロサ ン ゼ ルス 国際 空港 か の ら サ ン デ ィ エ ゴ 国 
際 空 港 ま で は 、 国 内 線 が 毎日 14<17 便 程 
度 を 運行 し て いる 。 所要 時 間 は 約 55 分 。 







Horton Plaza Park Little Italy 

⑥) Gaslamp Quarter 
オー ルド タウ ン 
の 案内 図 も メ 


キシ コ 風 
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9 ワ 





















海 の テ ー マ パ ー ク で 特別 な 体験 も 
シー ワー ルド mrssmm 


ショ ー や 巨大 水槽 で 泳ぐ 魚 た ち を 見 る こと は も 
ちろ ん 。 水族館 の パッ ク ヤ ー ド ツア ー や 、 イ ル 
カカ の 錠 付 け 体験 な ど 家 族 で 楽し め る 。 


遊び に 来 て いた 地 符 連 こ 。 』 暫 
元 の 学生 1 の ー 
避 広 大 な 公園 に 数 多 二村 2 

く の 施 設 が 。 塔 の あ 上 
る 建物 は サン ディ エ 
ゴ 人 類 博物 館 


悦 500 SeaWorld Dr 較 ガ スラ ンプ ・ ク ォ ー タ ー 中 心 部 か ら 車 で 16 分 
話 619-222-4732 占 11:.00 一 18:00 ( 曜 日 、 季節 に より 変更 あり ) 











【 ヨ キッ ズ が 楽し め る  。 区 無休 民 39399- 店 VM、A 国 Wwww.seaworldsandiego.com 
スペ ー ス も た くさ ん ド ルフ ィ ン - ボ ポイント 

で は ドル フィ ンコ ネ ク 

ショ ン で イル カ に 触 

れる 許 タ ー ト ルリ 

ー フ で ウミ ガメ の 世 

界 へ 回 エイ の 世 

界 に ヒン ト を 得 た 新 

し い ア トラ クシ ョ ン 
市 民 の 政 い の 公園 

9 O 
バル ポア バー ク 
園内 に は サン ディ エゴ 動物 園 、 博 物 館 、 美 術 
館 、 劇場 が 集まる 。 スパ ニッ シュ コロ ニア ル 調 ュー 
2 AU ca ザン 
半生 還 古人 か ル ポリ ー ク 
euH 拓 ct 較 陣 里 還 還 ガス 捕り 較 =: 請 職 庫 。)。) テー マ パ ー ク か ら 市 民 の 公園 、 歴史 的 な 場 
克 619-239-0512 www.balboapark.org クォータ ニー [ ーー 所 、 夜 遊び が で きる 場所 まで 、 見 どこ ろ が 充 
を で さと で さよ る ミミ ミミ せよ ミミ すそ) ーー の 実 し し いる サン ディ エゴ で 必ず 押さ える べき 、 
会 の ャ EE 間 に 細 の 本 観光 スポ ボッ ト ・ ペ スト 5 を 厳選 ! 






sa フト ショ ッ プ 19 世紀 に 最も 栄え た エ リア 北 は Broadway か ら 南 は Harbor Dr 


現在 は ビク トリ ア 調 の 建物 に 囲ま れ た エリ ア 回 オー ルド タウ  . 
2 人 ント ロリ ー ツ アー ズ の Gaslamp に ヤニ ニル ラー ニア 1 
スト ラン バーク W を あと ピ 


ね る 。 区 www.gaslamp.org 


テー 


愉 1931 年 に 1813 年 当時 
の 建物 を 再現 建築 され た 


西海 岸 で 最初 に 建て られ た 教会 * Jl W 紀 
プペ ーー ーー クー ーー KA べ 
サン ディ エコ ミッション を 呈 
Pr [ NNE 。 ます 「 で 間 ア て 食べ よう 3 
“ 窟 本 格 派 の 料理 を 賞味 タウ > ン パオ ー ル ド タ ウ ン の メキ 









オー ルド - タ ウン に あっ た 教会 、 ぷ 





を 移築 。 青空 に 映え る 美しい 半 (た pp た 人 
姿 は 有名 。 内 部 の 厳か な チャ kW 4 カ サ プ レイ スズ 1769 年 入植 の スペ イン 人 が 最初 の 教会 を 
ベル や パテ ィ オ 、 中 庭 も 必見 。 . 衣 し レス ト フ ン 建て た 場所 。 ま た 1821 年 に スペ イン か ら 
器 還 遇 5g 明 時 軒 | 間 境 、 陸 y 和 90 独立 し た メキ シコ 人 ら の 集落 も あっ た 。 
OS ( ミ の で 生 W も McVMe 工 ーーーーーーーー-ーーーーーーーーーーー ーー ニー 
サン ディ エゴ 周辺 Old Town Market 下 車 、 徒 歩 5 分 婦 8 呈 玉 P58 " 。 。 。 オー ルド タウ ン 
悦 10818 San Diego Mission Rd 友 619-220-5040 較 1000-ー オー ルド . タ ウン に ある 本 格 層 San Diego Ave at Twiggs St 
因 ト ロリ ー. グ リー ン ラ イン の Mission そ 2COO い 全土 守 -2200、 昌 座 派 メキ シコ 料理 レス トラ ン 。 固 オ ー ル ド タ ウ ン ・ ト ロリ ー・ ツ アー ズ の Old Town 
San Diego 駅 か ら 徒 歩 12 分 了 619-281-8449 9.00 一 16:30 人 本 週末 に は ライ ブ の 演奏 な ども MaWet 下 車 $ ぐ 
人 無 休 回 $5 思 Wwww.missionsandiego.org 。 あり メキ シコ ムー ド 満 点 に 。 史上 www.oldtownsandiegoguide.com 
繁華 街 に 近い 抜群 の 立地 タダ ウン タウ ン の 中 心 に 位置 する oe > 
軸 【 い し The West サン ティ エゴ の 
開 計 ご a に し 
店 ゆっ た り と 広い 
ホー トン ブ プラザ や ガス ラン プ : ク ォ ー タ ー ま で ゲス 科 マセ リ 
ア すぐ の 利便 性 が 魅力 。 ヨー ロッ パ の ホテ ル を ご テイ エゴ 彰 に 画 し 「/「(/「 陣 還 5 拓 
ep 時 思わ せる ロビ ー の 内 装 は 息 を 飲む 美 し さ だ 。 ンド w サ だ 肖 ショ ッ ピ ング に 食事 に 、 観光 地 へ の ア 
計 あれ し し ます に よう 42 まる よ すか よ は ee クセ ス も と 、 欲 張り な 要求 に 応え る 3 
1 和 13 JR ot ue トー ' つの ホテ ル を ご 紹介 ! 


ショ ッ ピ ング や 食事 に も 便利 加 設 備 も 立地 も 快 


適 な ステ イ を 約束 


ず ーー 
ーー 叶 p ! 
を 四 - 
内 













=) 58 


ウン タウ ン 
を 巡回 する 
A < F 線 は 
観光 に も 便利 。 ほ か に 、 ハ リウ ッ ド や フェ 
アフ ァ ッ クス を 巡回 する 路線 も あり 、 旅行 
者 に 便利 な の は ハリ ウッ ド & ハ イラ ンド か ら 
ロス フェ リッ ツ を 巡る Hollywood 線 。 土 ・ 
日 曜 は 運行 時 間 が 短 か く な る の で 注意 。 料 
金 は 一 律 50 と で 、 乗 車 時 に 運賃 箱 へ 入れ 
る 。Tap カ ー ド な ら 35 の 。 


URL www.ladottransit.com 


ビッ タイ ブルー パス 


と lue Bus 


サン タモ ニカ 周 
辺 の 観光 の 足 。 
4th ス トリ ー ト 
| を 中 心 に 、20 の 
路線 が 走 つ て い 
て 、 ベ ペ ニス: ピー 
チ や ウエ スト ウ 
ッ ド (UCLA) に 
いく の に 便利 。 
ロサ ン ゼ ルス 国 
際 空 港 や LA ダウ ンタ ウン 行き の 路線 も あ 
る 。 料 金 は 1 回 $1.25(Tap カ ー ド $1.10) で 、 
Tap カ ー ド 利用 時 は 1 回 だ け メ トロ レー ル や 
メト ロバ ス へ 乗り 換え る こと が で きる 。 現 
金 の 場合 は 、 乗 車 時 に 運賃 箱 へ 入れ る 。 
お つり は 出 な い の で 小銭 を 用 意 し よう 。 1 日 
券 $4、7 日 券 $ や 14 な どの パス も ある 。 


[URL wwwbigbluebus.com 


重 光 案内 所 は こち ら 






サン タモ ニカ 周辺 を 
回 る と き に 便利 


回 呈 P.66 E-4 岡 6801 Hollywood Blvd 
回 9:00 一 22:00 (日 曜 は 10:00 一 19:00) 基 無 体 


回 病 還 P.65 B-1 岡 9400 S Santa Monica Blvd 


較 9:00 一 17:00 ( 土 ・ 日 曜 10.00 一 ) 図 無体 
図 呈 PP.67 B-2 岡 2427 Main St 
局 9:00 一 17:30 (土日 曜 一 17:00) 詳 無 体 





平日 と 週末 で 運行 が 
異な る の で 注意 し よう 









観光 スポ ッ ト が 広域 に 散ら ば っ て いる LA で は 、 レ ンタ カー の 
利用 が 便利 だ が 、 最近 は メト ロレ ー ル が 整備 され 、 車 な し で : 
行け る 範囲 も 急速 に 広がっ て いる 。 LA 全域 を 網羅 する メト ロ 
バス は 路線 が 多く 複雑 な の で 、 事前 に ルー ト を チェ ッ ク し て 。 






MTA (ロサ ン ゼ ルス 郡 都市 交通 局 ) が 運営 する 近郊 鉄道 。LA ダ ウン タウ 
ン を 中 心 に 、 ハリ ウッ ド & ハ イラ ンド や ユニ バー サル シテ イィ に 行く 2 
ライ ン (B ラ イン )」、 パ サ デ ナ へ 行く 「 ゴー ルド ライ ン 
(L ラ イン )」、 ロ ング ピー チ へ 行く 「 ブル ー ラ イン (A ラ 

イン )」、 ロ サン ゼル ス 国 際 空 港 周辺 まで 延び る 「 グ リー 
ン ラ イン (C ラ イン )」 な ど が ある 。 ダ ウン タウ ン か ら サ 
ンタ モニ カ へ の アク セス は 「 エ クス ポラ イン (E ラ イン ))」 
が 便利 だ 。 各 路 線 は ダウ ンタ ウン の 一 部 以外 は 地上 を 
走っ つて いる 。 また 、 シ ル バ ー ラ イン (J ラ イン ) と オレ ン 
ジラ イン (G ラ イン ) は 専用 道路 を 走る バス で メト ロバ パス 
ウェ イ と 呼ば れる 。 早朝 か ら 深夜 まで 5 < 20 分 間隔 で 
運行 し て いる が 、 安全 の た め に 夜間 の 利用 は 避け た ほう 
が 無難 。 料金 は 1 回 $1.75 (シル バー ライ ン は $2.50)。 2 
時 間 以 内 な ら ほ か の メト ロレ ー ル や メト ロバ ス へ の 乗り 換 
え が 可 能 。 紙 の チケ ッ ト は 廃止 され た た め 、1 回 だ け の 乗 


MTA が 運営 する 路線 パス 。 LA 全域 を ほぼ 
網羅 し て いる 。 路線 が 多く 複雑 だ が 、 幹線 
道路 を 走る 主要 な ルー ト を 把握 し て お け ば 
エリ ア 間 の 移動 に 便利 。 ルー トマ ッ プ や 時 
刻 表 は ダウ ンタ ウン の ユニ オン 駅 な ど に あ 
る MTA カ スタ マー セン ター な ど で も ら え る 
ほか 、 MTA の ウェ ブサ イト で も ルー ト を 検 
索 で きる 。 料金 は 1 回 $1.75 で 、 乗車 し た ら 
運賃 箱 に 入れ る 。 お つり は も ら え な い の で 、 
小銭 を 用 意 し て お く こ と 。Tap カ ー ド 利用 時 
は 運賃 箱 に カー ド を タッ チ す る 。 ハイ ウェ イ 
を 通る バス は 、75% の 追加 料金 が 必要 。 
現金 払い で 乗り 換え の 際 は その 都度 料金 を 
支払 う 。Tap カ ー ド で 乗車 し た 場合 は 、 ピッ 
グ . ブ ルー パス な ど 他 市 が 運営 する 路線 に 





レッ ドラ イン OB 
o06 で 乗り 換え る こと と が で きる 。 車 で も Tap カ ー ド を 購入 する 。 IURU www.metro.net ライ ン ) の ハリ ウッ ド 
URL www.metro.net & ハ イラ ンド 駅 


便利 な キッ プ を 利用 し よう 








_ 可 ! 





路線 を 把握 し て 利用 し た い 


Tap カ ー ド Top card 

メト ロレ ー ル や メト ロバ ス 、 ダ ッシュ バス な 
ど で 使 える プリ ベイ ド 式 の IC カ ー ド 。 乗車 
時 に 改札 機 や 運賃 箱 の Tap カ ー ド 読み 取り 
部 に タッ チ し て 使う 。 カ ー ド の 購入 や チャ ー 
ジ は メト ロレ ー ル 駅 の 券売 機 な ど で 。 カー 
ド 料 金 は $1 (小売 店 な ど で の 購入 は $2)。 


: メト ロ 1 日 券 ero Day Pass 
メト ロレ ー ル と メト ロバ ス 共 通 の 1 日 乗 


車券 。 料 金 は $7 で 、1 日 に 5 回 以上 乗 


る な ら お 得 。 券 売 機 な ど で Tap カ ー ド 
に チャ ー ジ し て 使用 する 。 翌日 午前 3 時 
まで 有効 。 ほ か に 、/7 日 券 $25、30 日 
券 $100 な ども ある 。 





停車 する バス 停 が 少な く 、 普 通 
の バス より 早く 移動 で きる 急行 
バス 。 約 10 分 間隔 で 運行 し て い 





Chatsworth 


Nordhoff APU/Citrus Colledg 方 面 


サン ・: フ ェ ル ナン ド バ レ ー 


て 利用 し や すい 。 路線 番 号 は Roscoe 2 が 
700 番 台 で 、 と くに イー スト ロサ Sheman 0 に 、、9 さぶ 0 
2 Yo が < か SO NACS Sierra Madre Vila 
グモ 三 の や や < ES "の ず W ペ や マ | お 時 
を 結ぶ 720 番 Universal CltWStudio City ユー バー サル - シ ティ Lake 
は 観光 に 便利 。 HollywoodHighland 見 Memorlal Park 
2 HollywoodVine Del Mar 

EZ 1 ] 八 リウ ツ ド 、 っ Fllmore 

の 目印 ダン VermonWSunset 9 さ K Sc he South Pasadena 

ぐ VermontSanta Monica NO ば SS 5 ②⑤ Highland Park 





ロサ ン ゼ ルス に は 流し の タク シー は いな い の 
で 、 電話 で 呼ぶ か が 、 タ クシ ー 乗 り 場 か ら 利 用 
する 。 一 流 ホ テル や 大 型 シ ョ ッ ピ ング セン タ 
ー の 前 に は タク シー 乗り 場 が ある の で 便利 。 
夜 遅 く な っ た 場合 は 安全 を 買う つも り で タク 
シー を 利用 し よう 。 ディ ナー の 後 な ら 、 レ ス 
トラ ン で タク シー を 呼ん を で も ら う つの が お すす 
め 。 初乗り 料金 は ゃ 2.85。 メー ター の 料金 
に 、 チッ プ 15% を 加算 し て 支 払う 。 


ドア は 自動 で 
は な い の で 自分 
で 開け 閉め を 
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Wilshire Blvd & Hodeo Dr 
な どか ら [ 必 720 に 乗り 、 
Santa Monica Blvd & 4th 
St な ど で 下 車 。 ま た は Santa 
P Blvd か ら [ 店 提 704 


Hollywood Blvd & 
Highland Ave か ら [ 記 #780 
か [ 記 坦 217 に 乗 り 、Fairfax 
Ave & Santa Monica Blvd 
で [ 選 #704 に 乗り 換え 。 
Broadway & 4h St な ど で 下 車 




















Melrose Ave & Fairfax 
Ave か ら [ 計 780 か [ 記 理 217 
に 乗り 、Wilshire Blvd & 
Fairfax Ave で [ 詞 #720 に 乗 
り 換 え 。 Santa Monica Blvd 
& 4th St な ど で 下 車 


Fairfax Ave & 3rd St か ら 
[ 作 780 が 記 提 217 に 乗り 、 
ilshire Blvd & Fairfax 
Ave で [ 手 720 に 乗り 換え 。 
Santa Monica Blvd & 4th 
St な ど で 下 車 


7th St/Metro Ctr 駅 か ら 記 
エク スポ ライ ン (E ラ イン ) に 乗 
また は [ 生 #720、 [ 記 手 704、 
[店 733、 世 玉 10 を 利用 


Memorial Park 駅 か ら 記 ゴゴ 
ー ル ドラ イン (L ラ イン ) に 乗り 、 
Union 駅 で [ 応 704、 
相 挫 733 


過 叶 10 に 乗り 換え 。 
Sarta Monica BMd な ど で 下車 


Pasqdenqa 


ウエ スト ウッ ド 
Westwood 


Wilshire Blvd か ら [ 詞 #720 
に 乗り 、Wilshire Blvd & 
Rodeo Dr な ど で 下 車 。 

また は Santa Monica Blvd 
か ら [ 民 #704 に 乗り 、 

Santa Monica Blvd & 
Crescent Dr 下車 


Hollywood Blvd & 
Highland Ave か ら [ 記 は 780 
か [ 記 #217 に 乗 り 、Fairfax 
Ave & Santa Monica Blvd 
で [HH704 か [円 #4 に 乗り 換 
え 。 Santa Monica Blvd & 
Camden Dr な ど で 下 車 


Melrose Ave & Fairfax 
Ave か ら [ 導 780 か [に 217 
に 乗り 、Wilshire Blvd & 
Fairfax Ave で Li#720 か [円 
#20 に 乗り 換え 。 

Wilshire Blvd & Rodeo Dr 
な ど で 下 車 


3rd St か ら [ 記 #16 に 乗り 、 
Santa Monica Blvd & 
Canon Dr な ど で 下 車 


5th St & Grand Ave な どか 
ら [ 扇 提 720 に 乗り 、Wilshire 
Blvd & Hodeo Dr な ど で 下 車 


Memorial Park 駅 か ら 記 ゴ 
ー ル ドラ イン (L ラ イン ) に 乗 
2 


Santa Monica Blvd & 
Canon Dr な ど で 下 車 





Santa Monica Blvd か ら [ 同 
#704 に 乗 り 、Fairfax Ave 
& Santa Monica Blvd で [ 同 
#780 か [に 217 に 乗り 換え 。 
Hollywood Blvd & 
Highland Ave 下 車 


Santa Monica Blvd か ら [ 過 


#704 加 に 理 4 に 乗り 、 
Fairfax Ave & Santa 
Monica Blvd で [三間 780 か 
[ 過 #217 に 乗り 換え 。 
Hollywood Blvd & 
Highland Ave 下 車 


Melrose Ave & 

Fairfax Ave か ら [ 詞 揚 780 か 
[217 に 乗り 、 

Hollywood Blvd & 
Highland Ave 下 車 


Fairfax Ave & 3rd St か ら 
[ 記 #780 か [ 下 217 に 乗り 、 
Hollywood Blvd & 
Highland Ave 下 車 


Union 駅 か ら 本 レッ ドラ イン 
(B ラ イン ) で Hollywood/ 
Highland 駅 下車 


Colorado Blvd & Fair Oaks 
Ave か ら [ 詞 #780 に 乗り 、 
Hollywood Blvd & Highland 
Ave ト 車 (平日 )。 また は 
Memorial Pak 駅 か ら 記 』 ゴ ー 
ルド ライ ン (L ラ イン ) に 乗り 、 
Union 駅 で 応 レ ッ ド ライ ン (B 
ライ ン ) に 乗り 換え 


/ (リウ ッ ド 8/ 馬 た つが 


5th St か ら [ 過 #720 に 乗り 、 
Wilshire Blvd & Fairfax 
Ave で 條 昌 780 か [217 に 
乗り 換え 。 Melrose Ave & 
Fairfax Ave 下 車 


Wilshire Blvd & Rodeo Dr 
な どか ら [ 計 720 か [上 寺 20 に 
乗り 、Wilshire Blvd & 
Fairfax Ave で [7 必 780 か 
217 に 乗り 換え 。 
Melrose Ave& 

Fairfax Ave 下 車 


Hollywood Blvd & 
Highland Ave か ら [ 記 780 
か #217 に 乗り 、Melrose 
Ave & Fairfax Ave 下 車 


徒歩 約 20 分 。 ま た は Fairfax 
Ave & 3rd St か ら [ 過 780 
が [7 玲 217、[ 記 玲 218 に 乗り 、 
Ave & Fairfax Ave 
下 


Hill St & 5th St な どか ら 
円 #10 に 乗り 、Melrose Ave 
& Fairfax Ave な ど で 下 車 


Colorado Blvd & Fair Oaks 
Ave か ら [ 記 780 に 乗り 、 
Melrose Ave & Fairfax Ave 
下車 (平日 )。 また は [ 詞 #180 
か [7 玲 181 に 乗り 、 
Hollywood Blvd & Argyle 
Ave で [に 共 217 に 乗り 換え 


5th St か 6 ら [720 に 乗り 、 
Wilshire Blvd & Fairfax 
Ave で [ 記 手 780 か [ 湯 217 に 
乗り 換え 。 

Fairfax Ave & 3rd St 下車 


Santa Monica Blvd & 
Camden Dr な どか ら [ に 理 16 に 
0 Fairfax Ave & 3rd St 
下 


Hollywood Blvd & 
Highland Ave か ら 
は 780 か は 217 に 乗り 、 
Fairfax Ave & 3rd St 下車 


徒歩 約 20 分 。 
また は Melrose Ave & 
Fairfax Ave か ら [ 記 780 か 
記 共 217、 [に 蘭 218 に 乗り 、 
Fairfax Ave & 3rd St 下車 


5th St & Grand Ave な どか 
ら [ に 16 に 乗り 、Fairfax Ave 
& 3rd St 下車 


Colorado Blvd & Fair Oaks 
Ave か ら [ 計 780 に 乗り 、 
Fairfax Ave & 3rd St 下車 。 
( 平 昌 。 また は [ 玉 180 か 
記 浴 181 に 乗 り 、Hollywood 
Blvd & Vine St で 

[ 雇 217 に 乗り 換え 


サン タ . モ ニカ 駅 か ら 記 』 エ ク 
スポ ライ ン (E ラ イン ) に 乗り 、 
7th St/Metro Ctr 駅 で 下車 。 
また は HH720、[ 詳 704、 
SR に 10 を 


Wilshire Blvd & Rodeo Dr 
の 2 ー 
6th St & Hope St な ど で 下 車 


Hollywood/Highland 駅 か ら 
記 』 レ ッ ド ライ ン (B ラ イン ) 利 用 


Melrose Ave か ら [ に 10 に 
二 Hill St & 5th St な ど で 


3rd St か ら 
に 者 16 に 乗り 、6Ih St & Hope 
St な ど で 下 車 


Memorial Park 駅 か ら 記 ゴ 
ー ル ドラ イン (L ラ イン ) に 乗 
り 、Union 駅 で 記 レ ッ ド ライ 
ン (B ラ イン ) 、 本 記 \ー プ ル ラ 
イン (D ラ イン )、 記 シ ル バ ー 
ライ ン (J ラ イン ) に 乗り 換え 


Santa Monica Blvd か ら [ 同 
#704、[ 記 昌 733、[ 三 浴 10 に 
乗り 、Union 駅 で 』 ゴ ー ル ド 
ライ ン (L ラ イン ) に 乗り 換え 。 
Memorial Park 駅 下車 


Santa Monica Blvd か ら [ 
#704 に 乗り 、Union 駅 で 記 
ゴー ルド ライ ン (L ラ イン ) に 
乗り 換え 


Memorial Park 駅 下車 


Hollywood Blvd & Highland 
Ave か ら [ 記 潤 780 に 乗り 、 

Colorado Blvd & Fair Oaks 
Ave 下 車 (平日 |。 また は 記 
レッ ドラ イン (B ラ イン )& 
ゴー ルド ライ ン (L ラ イン ) 利 用 


Melrose Ave & Fairfax Ave 
か ら [ 詳 780 に 乗り 、 
Colorado Blvd & Fair Oaks 
Ave 下 車 (平日 )。 また は [中 
#217 に 乗り 、Hollywood 
Blvd & Argyle Ave で に 革 180 
か [に 坦 181 に 乗り 換え 


Fairfax Ave & 3rd St か ら 

[ 記 括 780 に 乗り 、Colorado 
Blvd & Fair Oaks Ave 下 車 
(平日 )。 また は [ 電 217 に 乗 
り 、Hollywood Blvd & Argyle 
Ave で [に 草 180 か [181 に 
乗り 換え 


Union 駅 か ら 記 』 ゴ ー ル ドラ 
イン (L ラ イン ) に 乗り 、 
Memorial Park 駅 下車 


あみ ト で す の で 、 tac ト と は 限り ませ ん 。 
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ト サ ウ サリ ー ト 
* ゴー ルデン ・ ゲ ー ト ・ ブ リッ ジ 





San Frqncisco Bay 













マリ コ ・ の 4 人 Berkeley * フ ォ ー ト ・ ポ イン ト フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ ・ ワ ー フ 0 
ッ フ ゼ リフ ォ ル ニア 大 学 バ ー 還 で ンス シア ン ヒ ル & 
サン ノ ゼ | カ 基 、 ロン アン ヒ ) 
San osa KN クレ ー 校 が あり 、 リ ベラ フォ ー ト : メ イ メ フ こ テレ グラ フ ・ ヒ ル 
クウ ウッ ガク チャ イナ タウ ン & ンー 
ンー //4///2 ] ノー ス * ビ ピー ネ 
す ソ / パシ フィ ッ ク %/ プレ シディ オ 山 / ラ ィ タ デ ゴ コン ング 2 
し 本 廊 1] と / も ーー ーー 
1 バイ ツ s マ リク チク 
選 | i” ユー オン ・ スク エア & ザン フラ ン シ スコ 
る: 〔 PS Pacific Heights & Marina と caornie St * 。 ノブ: ヒル 「 近 1 り 
= き > ビク トリ アン ・ ハ ウス が 建ち 並び 高 級 : ご Ya 1 まい ョ ンタ ノー マ 
住宅 地 の パ シフ ィ ッ ク ・ ハ イツ 。 お 買 3 9 M が 2 ざ  、 zagkga ma 
6 ミ ザン フラ ン シ ス コ シビ ピッ ク ・ セ ンタ ー ジジ " オラ クル パー ク < 


大 学 


ルク カ ァ 2 Sr S “ 
///////, /////// ーー に ヘイ ズ ・ バレ ー マ 交 "re P、 4 8 np の Sg 





コ ゴールデン: ゲー ト ・ パ バーク s ブ エナ ビスタ: バー ク 


Hayes Valley cnー ビ 0 
ロー カル が 愛す る スタ イ 1 76 か Sr Sa 
リッ ン フュ 4 より 7 で ハ mo 3 抽 カ スト ロ & ミ ッ シ ョ ン 


フカ 技 を 連ね る 






SOMA 


Castro 名 Mission 再開 発 が 進行 中 で 、 。 r 全 旨 記 ni 
ゲイ ・ コ ミュ ニテ ィ の ある カス お し ゃ れ な ナイ トス : ' ' 記 Union Square G Nob Hil 
トロ 。 ミッ ショ ン は 高 感度 な ポット が 占 在 ーー 

5 


お 店 が 多い 





3 巡 コ ニオ ンス クエ ア 人 
2Z& ノ プ : ヒ ルル ZZ 


1 サン フラ ン シ ス コ 滴 に か か る ゴ 
ー ル デン ・ ゲ ー ト ・ ブ リッ ジ 2 お 
予 楽 み の フ ィ ッ シャ ー マ ン ズ ・ ワ ー 
フ の シン ボル ・ タ ワー 3 人気 の 
エリ ア 、 ヘ イズ - パ レー 





アロ ロシア ン ヒ ル & 
クア レク ラク: ビル 2 
Russian Hill & Telegraph Hill 


「 世 界 一 曲がり くね っ た 坂 」 で 知ら れる ロン バー 
ト ・ ス トリ ー ト と 、 坂 の 上 か ら 見 る 海 の 景 色 は 必見 










Chinatown & North Beach 

さき mr 。 ココ チャ イナ タウ ン は 全米 最 
at P 大 規模 。 そ の 北 の ノー ス ・ 
Fo 凍 1 員 時 y 了 ビー チ は リト ル ・ イ タリ ー 
人 と 呼ば れ 、 昔 な が ら の 風 
ンー ブ 情 ある 街並み が 広がる 





IT 


ユニ オン スク エア は 街 の 中 心 。 ノブ 間 / WS や 
ヒル は 高級 ホテ ル が 普 交 閑 表 な エリ ア 名 | 










k ネ 4 
3 急坂 を ケー ブル カー が 走る 


92 ララ クン 

















4 ゆっ くり 走る ケー 
ブル カー は 街 の 人 気 
者 美しい ビク ト 
リア ン ハ ウス 6 へ 
イト ・ ア シュ ベリ ー の 
ディ ケー ド ・ オ ブ ・ フ ァ 
ッ シ ョ ン に あっ た ブロ 
ー チ 


(どこ は コ Em1OY: 
ディ ズ ニ ー も 外せ な い 


ウォ ルト ・ デ ィ ズ ニー の 生涯 と アー ト | 
ワー ク を 紹介 する 博物 館 。 歴 代 の ミ 
ッ キー や 初期 の アニ メ 原 画 な ど が 普 | 


< ぷ o こ 
詳細 は MRU waltdisney.com 較 | 


図 語 P.99 D-1 


そる 。 
? ジ ッッ ジジ gke 体験 し た ゆい 党 と の 


CS 0 ニア "ar ザジ ー 製 ュ ラ ィ ッ ジャ ー マ ジ 2 ソーン 
M " プ / で 心 も お 腹 も 大 満足 / / で て シーフード を 買い 食い 


サン フラ ン シ スコ は 、 丁 新鮮 を シー ー フ ー ド の 屋 
海岸 随 一 の 食 の 都 。 洗 台 が 多い フィ ッ シ ャ ー マ 
練 さ れ た カリ フォ ルニア ・ ンズ ・ ワ ー フ 。 好 き な も の 
キュ イジ ー ヌ か ら 屋 台 飯 を 買っ て 、 海 を 見 4 が ら 
まで 、 お いし さい ろ い ろ 。 食べ た ら 最 高 に 気持 ち 
いい 。 


ー 詳 細 は P.74 

















サン フラ ン シ ス コ で し * ち ば ん 高い ビル 
ー 上 ルス フォー ス ・ ダ ワー 
な gg 呈 / ル MM ー 
2018 年 に オー プン する と 、 すぐ に ダウ ンタ ウン の ラン : 杜 : 
ド マ ー ク と な っ た 。 1 階 は 誰 で も 入る こと が で き 、 土曜 ] 
だ け は 61 階 の 最上 階 ま で 上 る こと が で きる 一 般 軸 
け の ツア ー が ある 。1 日 4 回 で 定員 は 1 回 50 人 。 最 
上 階 は 、 サン フラ ン シ ス コ が 360 度 見 渡せ る パ ノ フ 
マビ ュー。 ト ッ プ フ ロ ア 行 き ツ アー は 土曜 の 11:00 一 


18:00。 陣 亡 P.100 H-3 一 詳 細 は www. Saleoforcetowertours. Com/ 
屋上 は 空中 庭園 で 地元 の 人 た ちの 超 い の 場 
レル ツ \ に 5 
ーーー ロン 4 ) 叶 0M ツ 
sgrrr ry す PPPP Y “ わた る 
2019 年 、4 階 建て の セン ター の 屋上 に 「 空 中 カ ツ プ / ツリ ウツ を 自転 車 』 
ー デ ン ] と 時 ば れる 新 時 代 の 公主 の 街 の : シン ボル と \ え ば ゴー 民 ur 1 


































フイ ル モ ア St や チェ スナ 


公園 の 下 は パス セン ター ー。 広 さ 5. 6 エー カー の 公 ガ に 4 ト ・ ゲ ー ト ・ ブ リッ 

に は 樹木 草花 が 生 い 茂 り 、 人 びと の 癒し の ジ 。 自転車 で ゆっ くり わた の 7 2 
場所 に も な っ て いる 。 ま た 、 毎 日 の よう に 趣味 や れ ば 、 感 激 も ひと し お 。 橋 7 
教育 的 な イ ベン ト が 無料 で 行わ れ て いる 。 か ら の 眺望 も 抜群 。 に 


園 昭 P.100 H4 


ー 詳 細 は PF.91 ー 詳 細 は P.76 


の: ミレ そ コン 
リエ イダ ー 


ー 詳 細 は P.80 


GS ) ケー ツル の < の - の デン 









rargr 

ハン バー ガー を 作っ て いる の は 、 ハン バー ガー 製 

造 ロ ボッ ト 。 今 合 最 も 注目 を 浴び て いる レス トラ ン の 人 有 の の ツ お 散歩 ン ー- ョ : | 
名 シェ フ も 通う ファ ー マ ー ん の (が まき 直 


ひと つ だ 。 入 り 口 で 注文 し て 支払 いも 済ま せる 。 
ズ ・ マ ー ケ ッ ト は 、 観 光 客 に も ER 





テイ クア ウト も イー トイ ン も OKo Cc 
耳 避 100 H-5 が fc 本 ゴト 走る 。 有 名 な 観光 スポ ッ 

ガニ ッ ク ライ フ を の ぞ き 見 し に ト も 通る か と ー 4 ピ ( いい ュ ジョ ーー ー 

ー 詳 細 は 中 creator.reSt よう 。 = Ne ら 、 ぜ ひ 、 乗 っ て 抽 計 1 ーー 1 
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27oZe/ の の ヶ の つ gz zzgoo// 
2。Gs ラ : 


充実 し た サン フラ ン シ ス コ 旅 行 に する た め に は 、 き ちん と 計画 を 立て る こと が 
大 切 。 お すす め の プ ラン を 紹介 する の で 、 参 考 に し て みて 。 


ーー ム や で 遊び を 
と こと ん 楽し む ! 
|8HOIOI か = プ ルカ ー で 








気 ! つ | パウ エル - ハ イド 線 に 乗 * 
2 っ て 、 こ の 街 随 一 の 観光 _ 日 目 


スポ ッ ト へ 、。 急 な 坂道 を 
ガタ ゴト 走る ケー ブル 


MCJKTTMM Ne ーー 


ーー - 2018 年 に ソー マ に 誕 
















生 し た セー ルス フォ 





= ー ス ・ タ ワー と 隣接 す 

いい 2\ 園 5 、 am 
) て クラ ムチ ャ ウタ ー を 入れ た "名 物 バ ン "は . 滞 在 ーー 
アデ 中 に 一 度 は 食べ て みた い サ ン フ ラン シス コ の 味 。 聞か 


ン ト を 開催 。 行 っ て み 





シー フー ド を 買い 食い し た り 、 エ ンタ メス ポッ ト で 遊ん だ り 、 : 
お みや げ 探 し を 楽し ん し だり ……。 お 楽し み が 詰まっ た フィ ッ シ 
ャ ー マ ン ズ ・ ワ ー フ を 満喫 し よう 。 


TO 


プイ ツ ッ シ ヤーマン ズ 、 ワ ー 年 

フ で 自転 車 を 借り て 、 海 沿 ' 
い に コ ゴール デン ・ ゲ ー ト ・ 
ブリ ッ ジ を 目指 そう 。 街 な 







IOD 


か と 違っ て 走り や すい の ツウ ビ ピジン zz》 
で 、 挑 戦 し て みて 。 こい 9 歩い て 12 分 ほど の フ 
5 ェ リ ー ビ ル ディ ング 
4HO0I ゃ ゆり 多 め の お や ゃ つ に コピ Cr な < へ 。1 階 の マー ケッ ト 
' サド アイ スク リー ム の テイ クア ウト 専門 店 ノー マン : プレ イス は 、 オ ー ガ 
の ズ ・ ア イス クリ ー ム & フ リー ズ ィ ズ で 、 ア イス ク ーー つの 
リー ム を 購入 。 海 を 見 な が ら ひと 休み 。 * こだわ る ショ ッ プ か カ 

並ん で いる 。 
8H3IO 丁 喜 


海 沿い の ウォ ー ター パー で 、 ベイ ・ 
ブリ ッ ジ を 見 な が ら デ ィ ナ ー。17 
時 まで な ら 、 カ キ が 1 個 $1.05 で 食 
べら れる の で 早め に 行く の も 〇 。 


ン ケ アア イ テ ム が 揃う お 店 、 ロ ー カ ル に 人 気 の パ 
ン 屋 さん な ど が 並ぶ が スト リー ト を 散策 。 


Il8HOIO| 況 の CE の つ カ リフ ォ ル ニア 料 昌 3 半 Ne 
ノー バ は 予約 が と り に くい 店 と し て 知ら れる 

が 、 料 理 は どれ も 絶品 。 カ ジュ アル な 究 囲 気 な の 

で 、 肩 有 対 は ら ず に 、 気 軽 に ディ ナー が 楽し め る 。 











ペスト ガイ ド 


』 ネ う 伯 0[0| / 
SM グル メ ・ レ スト ラン も 多 


< い ヘ イズ ・ バ レー で の デ 
隊 イナ ー は 、 ベ ティ ー ト ・ 
』 クレ ン で 。 白 を 基調 と し 

た 居心地 の いい 空間 で 

気軽 に 食事 を 楽し も う 。 


時 間 に め と り を 持っ て 
早め に 空港 へ 行こ 


SR チェック アウ ト 








|7HOIOI 


こち ら も お すす め 


に ーー っ 叶 
アル カト ラズ 島 へ 行こ う ! 
0I9H310| ピア 33 か ら ア ルカ トラ ス 鳥 へ と 2:5Zz み 

サン フラ ン シ ス コ 湾 に 
浮か ぶ ア ルカ トラ スズ 島 
は 、 腕 獄 不能 と いわ れ た 
刑務 所 。 内 部 が 見 学 で き 開 閥 
る ツア ー に 参加 し て 、 上 記 
陸 し て みよ う 。 い 





山 2H00 ラン チ は 

シー フー ド Cc? 
アル カト ラズ 島 か ら 戻 っ て 
きた ら 、 フ ォ グ ・ ハ ー バ ー・ フ 
ィ ッ シュ ・ ハ ウス へ 行う 。 
海 を 見 な が ら 、 の ん びり ラン 
之 チ を 。 


HI ゴー ルデン . ゲ ー ト ・ ブ リッ ジ まで 
サイ クリ ング eZ 





時 間 と 体力 が 許せ ば 、 自 転 車 語 
で 橋 を わた り 、 対 岸 の サウ サ 
リー ト が か が ら 船 で フィ ッ シ ャ 
ー マ ン ズ ・ ワ ー フ まで 戻っ て 
くる の も お すす め 。 


フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ ・ 
ワーフ を 散 東 2 抽 Z》 
エン タメ スポ ッ ト の ピア 39、 シ 
ョ ッ ピ ング モー ル の キャ ナリ ー 
や ギラ デリ ・ ス クエ ア を ぶら ぶ 
ら 歩 いて 、 お みや ば げ 探し を する 
の も いい 。 


で 街 めぐ り 


P72・73 の テッ パン 遊び ガイ ド も 参考 に 








Qp る の 


8 品 吉 g 5 2 呈 二 4 5 ah 
重 馬 8 和 ゆ 参 馬 生 参 ⑥ 重合 形 生命 


| 問 医 思 思 時 邊 時 


| 回 医 量 四 長 . 





0 
まち の ゆ ⑬ る 3 まま 合 





> っ 0 
参天 生 馬 角 ゆめ 参 狂 


生 @ ゆな お 人 g 





生生 馬 合作 ぬ ゆめ 





: 軸 7HOM 


ゆ る 生 人 ち 才 生 ち る ぬ 人 ちゆ お 人 ぬ 





本 ロ アメ リカ で いち ば ん 有名 な 
ワイ ン の 産地 ナ バ / 


|8HOIO) 





サン フラ ン シ ス コ か ら ナ バ ま で は 車 で 約 1 時 間 30 分 。 試 飲 を 
する こと を 考え る と 、 ツ アー に 参加 する の が お すす め 。 


OH8MO ナ / 58 沙 お 0 6 


ナパ ・ バ レー に 入る と 、 
な だ ら か な 丘陵 地帯 に 柚 
ブドウ 畑 が 広がる 風景 藤 = 
が 目 に 飛び 込ん で く 
る 。400 を 超え る ワイ ナ NN き - 
リー が 点 在 す る と いう 。 二天 陸 計 





[ ワイ ナリ ー で は 、 試 飲 
m に チャ レン ジ し た り 、 っ ミ 
広々 と し た 敷地 を 散歩 

し た り …… eK たら 
で は の 体験 を 、 堪 能 し 
た い 。 





大 学 の 街 へ 行っ た り 、 人 気 の 
エリ ア を 散策 し た り … 
呈 仙 バー ト に 乗っ て バー 














リフォ ルニア 夫 源 パ 
ー ク レー 校 が ある バー 
クレ ー は リベラ ル な 空 
気 に 包 まれ た 街 。 高 感 

ss、 度 な ショ ッ プ が 
並ぶ スト リー 


4H00I が 呈 Re き ・ ッ シ ョ ン に はら ご 6 


ハイ セン ス な ショ ッ プ 
や 居心地 の いい カフ ェ 
が 並ぶ ミッ ショ ン 。 天 気 に |。。 
の いい 日 と も な れ ば 、 ド 





ロレ ス ・ バ パーク は 地元 の 訟 20tean 
人 々 で いっ ぱい に 。 









コン テ ナ を 利用 し 
た お 店 が あっ た り 、 
壁 一 面 に 愉快 な べ 
イン ト が 施さ れ て 
いた り SSeN し 
れ な ブ テ ィ ッ 
ク も 多く 、 

散策 に は 楽 
し い エ リア 。 






es 
地元 et な エリ ア 


お 





世 定 孝 コ S0 ン 


坂 の 多い 

光 は ば 、 フー 40 呈 上 の 克 s 

72 の か 暫 に 揺 ら れ な カ 2 
し し ee コ oh 






坂道 の 上 まで く < サジ ラン 
シス コ 湾 が 一 ー 紀 で きる き 






で 













* . と 待 の ル め 線 工 所 だ し て 走 坂 語 議 乗 | 
O 。 や ~- に 。2 ハ ぐ の 人 ル 路 め “ い だ る の ブラ 
ュー あき 混 つ *" イ そり 3 メ 線 ぐ 乗 サ け ケ 多 ン =: 
aw に る 雑 二 寺 ド 。 争 路 イ - は り リ ン で 1 い カ 
の = し . 夏 線 光 還 線 ぁ ソバ パ を = 降 = フ な ブダ タン 
ピ で 途 の s。、 客 ” ン 二 2 因 楽 =) フル 。 ウ と 
つ 上 本 7 中 が 本 エレ 電 加 1 クタ う 
ART e ま ※ ウ 人 な (ん も と ジン 本 し る 2 う 
点 車 イル 多量 カム うか が コキ を ソウ の 
を 2 = の 
ぶ で 大 X ド ら 角 の 動 を 音 
マー ケッ トス トリ - 中 全 ま シイ ル お 4 村 時 大 る らら と 
て ヽ WM * 
Morkef Sfregf ご い ど ン ウ トバ 。 と 目 が と くも 
か ここ は 線 エ を アウ 名 玉 楽 し り に 


I 相 G:O0【 胡 - 翌 1.00 頃 まで 運行 回 1 回 $8、 1 日 券 $24 
』 ケー ブル カー の チケ ッ ト は 発着 所 近く の チケ ッ ト ブ ー ス で 諸 入 する ! 


起点 (終点 ) に あたる 停留 所 か ら 乗車 。 ケ 
ー ブ ル カー の 向き を 変え る ター ン テ ー ブ ル が あ 


り 、 停 留 所 自体 が 人 気 の 観光 スポ ッ ト に な っ か 、 乗 車 時 に 車掌 に 支払 う 。 車内 は 混 条 し て いる う 『 
て いる 。 1 え 、 お つり も 出 な い の で 、 事 前 に 購入 する か 、 ミ ュ ニ バ 
ー ダウ ンタ ウン を スポ ー ト や クリ ッ パ ー カ ー ド を 利用 し よう 。 
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で すぐ ユニ オン ・ ス クエ 
ア が 右手 に 見 えて くる 。 国 
周辺 に デパ ー ト や 路面 、 
店 が 立ち 並ぶ 市 内 随 一 ^ 
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も 1 テー ノノ 月 カー! 三 で で 二 SCO 0 
Jp 1870 年 代 初頭 、 あ る 夫 の 深い IE 
ぃ 夜 。 坂道 で 馬車 が 乗客 も わろ と も い 

I 滑落 する と いう 悲劇 が 起き た 。 エ ら ロ ン バー ド スト リー ト 


ンジ ニア の A.S. ハ リ デ ィ ー は ケー 
ブル を 使っ た 安全 な 乗り 物 の 開発 
を 決意 、1873 年 に ケー ブル カー 
が 誕生 し た 。 隆盛 を 極め た が 、 新 
交通 機関 の 登場 、1906 年 の 大 
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1 196 征 建造 の フレ ンチ ゴン ッ ク 様 式 の 大 聖堂 。 ギ ペ ル テ ィ の 天国 の 


27 度 の 事 勾 配 、8 つ の 名 カ ー ブ が ある 有名 | 門 レ プリ カ 、 ス テン ドグラ ス の ロー ズ ウ ィ ン ドウ な ど 見 どこ ろ 満 載 。 


な 坂道 で 、 車 で 下る の が 観光 客 に 人 気 。 こ 
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地震 の 影響 な ど で 廃 止 の 危機 に 。 = こ か ら の コイ ト ・ タ ワー の 丘 の 眺め は 抜群 。 
だ が 市 民 の 強い 反対 運動 が 起こ MOC 「-1 | 著 
2 主人 ----------------------------ー-----ー-ーーーーー- 
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歴史 や や 動く 仕組 み が わ か る 
問題 P98 G-2 
ケー ブル カー 誕生 の 背景 や 歴代 の 車 
両 な ど を 写真 や 実物 で 説明 。 館内 に 
は 実際 に 3 路線 を 動か し て いる 動力 
炉 が あり 、 電動 モー ター が ケー ブル を 
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海 は すぐ そこ 。 ジ ェ フ ァ ー ソ ンス トリ ー ト を 歩く と 、 カニ が 描か れ た タワ ー 周 
Sa が 集中 し 観光 客 で 大 賑わい 。 固 較 
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か に も こん な 衣 が 


パウ エル - メ イソ ゾン 旭 と 、 カリフォルニア St を 行き の ポコ 
ォ ル ニア 線 。 こ の 2 路線 の ケー ブル カー も 上 手 に 乗り こ な 
て 、 サ ン フ ラン シス コ の 名 所 を 欲張り に 回 っ ちゃ お うか 


\N レ トロ か わい い !/ 
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な な ス 米 = 5 三 っ 55 ビク トリ アン ハウ ス の 
人 ンジ 1 占 歴代 の 車両 を 展示 = 株 線 * ズ Ferry Building 國 罰 PS98 H2 UM/ 較 呈 P.101 B3 
あー ンー 参 :【3 こ れ が ケー ブル カー = 欄 オー ガニ ッ ク グ ル メ が 集まる フェ リー Columubus Ave & Chestnut SI で 
5 用 光 の 心臓 部 。 モ ー タ ー が : 寺 カ スワ 還 訴 北 瑞 ビル ディ ング へ は 海 側 の 終点 ( 給 車 し 高級 住宅 街 バ シフ ィ ッ ク ・ ハ イツ へ 。 
力強く ケー ブル を 回 す 半 りあ ーー 点 ) で 下 重 。 eS 酒 洒 な 住宅 や 店 が 集まる 通り を 敵 策 。 
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フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ 
ワー フ プ へ の 


ケー ブル カー Powell- 
Hyde 線 Hyde St & 
Beach St か Powel- 
Mason 線 Taylor St & 
Bay St の ター ン テ ー ブ 
ル 下 車 。 また は 、 に もう 
メト PE・F 線 Jefferson 
St & Taylor St 下車 。 








こも チェ エック,/ 
。 / ル ツル サ 号 
の alcultha ッ シ ャ ー マ ン ズ - ワ ー フ ) 
クラ ムチ ャ ウタ ダー は ココ が テッ パ = キ っ が ks (フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ : ワ ー フ )_ 
いっ ェ 』 スト リー トピ ア P.88 Pijar43 1/ ら 
BOUCin 二 。 生 24 クト 還 4 Hyde Street Pier スコ マズ NASNS 
〇 OU の 5 | 2 マ EE > Piar43 
較 蘭 P.100 F-1/ P.74 り ーーーーー。 全 FL Gy ! 
ェ オ 5 記 5 ア son St. プレ イジ ング ルス 6 ミ 
1849 年 創業 の ベー カリ ー。 名 < し " 計 天 護持 ーー HI の 5.769 So 
物 の サワ ドー・ ブ レッ ド に 入っ た ク ド ゃ こ パ M - - 1 下り Wa ニュ 。 画 Beach ー 人 


95。 ギフ ト 語 : ゼファー 
ラム チャ ウ ダ ー は $24.95。 ギフ ト Eo ホ ) アァ 


ン ヨ ッ プ 、 こ ユ ジア ム も ある 。 い きる 。 焼き 上 が っ た 」 a = アア ーー 
同 160 Jefferson St 克 415-928-1849 パン が 頭上 の ゴン ” 編 | 5 4 Center 

本 8:00 >21:00 (土曜 < 22:00) 於 無休 SV、M ドラ で 運ば れる 趣 = 人 | 

(Wwww.boudinbakery.com 向 も 楽し い に = va 周辺 図 P100 上 図 

















| 新鮮 な シー フー ド 料 理 が 
評判 の レス トラ ン 
ビア . マ ー ケ ッ ト 
男 Pier Market 


ビ ピア 39 で 30 年 以上 続く 人 気 レ スト ラ 
ン 。 窓 か ら 海 を 望む 屋内 と 通路 側 に テ 
ラス 席 が ある 。 ク ラム チャ ウ ダ ー や シー 
フー ド の グリ ル が 評判 。 


は それ ぞ れ 1 時 間 前 に 義 店 無休 田 $25 
訪 ま V、M 固 Wpiermarketcom 


フィ ッシュ ・ ア ンド ・ チ ッ プ 
ス も 人 気 


た Vo 






Pier39 





国語 P.100H-1 /P74 
2 礁 建て の 建物 に グル メ & シ 


ョ ッ プ が 集結 。 小 さ な 水族 
館 、 ス リリ ング な 立体 シア 
ター、 ボ ー ト クル ー ズ な ど 


欄 橋 に ある 巨大 エ ンタ メス ポッ ト 


ヒア 39 














胃 お し ゃ れ な T シ ャ ツ を ゲッ ト 2 階 に あり サン フラ ン シ ス コ 湾 を 一 望 ピタ 半生 病人 
に ei は アシ カ の 群れ が いて 、 人 
二 遇 | | | エス エフ シテ ィ ウ ェ ア フォ グ ・: ハ ー バ ー ・ フ ィ ツ シ ユ ・ 気 を 集め て いる 。 
Aa | ハウ ス Fog Hgarbor Fish House 菩 1 Beach St ンー ィ 8 
サン フラ ン シ ス コ の 名 物 を お ) ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー WWwww.pier39.com ' 
月 し ゃ れ に デザ イン し た T シ ャ クラ ブ や サー モン 、 議 人 ー 年 中 賑わい 、 お 祭り 
ツ や 小物 が 豊富 に 揃う 。 左 。 カキ な どの 魚介 や 、。 の よう な 楽し さ 
は ゴー ルデン ・ ゲ ー ト ・ ブ リ 肉 も 鮮度 が よく 評判 っ 
ッ ジ が あし ら わ れ た T シ ャ ツ 。 が 高い レス トラ ン 。 
脆 415-982-4340 人 気 料 理 が ひと 通 














回 10:00 一 22:00、 季節 に より り 味 わ え る ほか 、 パ 
異な る 【 同 無休 孔 8V、M スタ 、 軽 食 も 豊富 。 


陣 415-421-2442 
回 11.00-2200 ( 土 ・ 
日 訣 10:30 一 、 冬 季 は 
それ ぞ れ 1 時 間 前 に 閉 
店 ) 図 無休 

央 $30 一 員 NV、M 





語 語 の う 25/ う りり 


' 叶 4 日 に 


賠 玉 P.100 F-1 / P.74 
デル モン テ の 缶詰 工 貞 g# 
場 だ っ た 建物 を 利用 議 衣 織 
し た モー ル で 、 レ スト ! い 
ラン や ショ ッ プ が 約 30 : 
店 集まる 。 中 庭 で は 叶 
パフ ォ ー マ ンス や イベ 、 
ント も 行わ れ 、 週末 は 
特に 賑やか 。 

岡 2801 Leavenworth 
St 導 415-771-3112 





チャ ウ ダ ー サ ンプ ラー は 必 食 し ー ン ャ 4 

ブル ー マ ー メ イド アバ 
画 Blue Mermaid | 2 プ フ 
シー フー ド が 中 心 。 6 種類 の ハウ ス メ イ ド ー コ タ ? 
の クラ ムチ ャ ウ ダ ー か ら 3 つ 選ん で 少し ず 際 - ' の 
つ 味 わ え る サン プラ ー $12 が 人 気 。 マ は 
克 415-771-2222 右 7:00-21:00 ( 金 ・ る 
土曜 2200) 図 無休 同 $20~- シ 
訪 V、M WMwwwbluemermaidstcom ャ 





散策 途中 の スイ ー ツ は ここ で 調 六 
ノー マン ズ ・ ア イス クリ ー ム る 
フリ ー ズ ィ ズ Norman's Ice Creqm & Freezes 


アイ スク リー ム や サン デー の テイ クア ウト 専門 
店 。 カッ プ で $3.50。 ミッ チェ ルズ の アイ スク リ 
ー ム 、 ギ ラ デ リ の ホッ 小 チ ョ コレ ー ト も 。 

克 415-346-3046 調 11:30 一 22:00 ( 金 ・ 
土曜 一 23:00) 因 無 休 忠 不 可 

葉 Wnormansicecream.wordpresSs.com 
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魚介 を トマ ト で 煮 込ん だ チョ ッ ピ ー ノ $35 















ケー ブル カー の 告 に 入 
っ た チョ コ も 


お みや げ チ ョ コ と カフ ェ も 
キラ デリ チョ コレ ー ト ・ 
マー ケッ ト ・ プ レイ ス 


| Ghirardelli chocolgfe Markefplqce 


ギラ デリ ・ チ ョ コ の 品 揃え は 市 内 随 一 。 カフ 
ェ で は チョ コレ ー ト ドリ ンク や ホッ ト ・ フ ァ ッ ジ ・ 
サン デー、 ア イス クリ ー ム な ど が 楽し め る 。 

隊 415-474.3938 回 900-23:00 ( 金 - 土 
曜 一 24:00) 図 無休 号 WV、M、A 

本 www.ghirardellicom 


海 を 眺め な が ら シ ー フ ー ド を 
マコ ー ミ ッ ク & 
「 クレ ト ズ Lecormickg kuele*s 


海 側 に あり 、 大 

き な 窓 か の ら は マ 

リー ナ や アル カ 
に < 罰 トラ ズ 島 まで 一 
所 旧 二 望 。 新 鮮 な 魚 
介 や 地元 の 食 
cr 材 を 使っ た 料 
妥 計 応 - 理 に 定評 が あ 
り 、 イン テリ ア や サー ービス も 洗練 され て いる 。 
陣 415-929-1730 回 11:30-22:00 ( 金 - 土 
曜 一 23:00) 了 無 休 孔 ぬ MV、 M、A、J 
葉 Wwww.mccormickandkuletos.com 













工場 跡 を 改装 し た ショ ッ ピ ング モー ル 


ギラ 


ルレ ルン ン ム 呈 / 
allrelte に EKYe19【slg こ 


國 剛 PP.100 E-1 / P.74 

ギラ デリ の チョ コレ ー ト 工場 だ っ た レン ガ の 針 物 を 1964 年 
に 改装 。 ギラ デリ の ショ ッ プ は も ちろ ん 、 レス トラ ン 、 雑貨 
な ど 約 25 の ハイ セン ス な 店 が 集まる 。 

局 900 North Point St 多 415-7755500 

本 www.ghirardellisq.com 
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SF を テー マ に し た セン ス の いい 雑貨 
ジャ クソ ン & ボ ポー ク 


| Jackson & Polk 


地元 の デザ イナ ー が 作っ た T シ ャ ツ 、 バ ッ グ 、 ア クセ サリ ー、 雑 貨 な 
どか わい いも の が 多数 見 つか る 。T シ ャ 2 も あり 。 

副 415.345.9708 証 1000 al ーー 
<18:00( 金 ・ 土 曜 9.30~ に - 
21:00) 回 無休 中 WV、M、 
A、J 品 10wwwjacksonard 
polk.com 
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平日 は 歩行 者 も 自転 車 も 東側 通 
路 を 使う が 、 週 末 は 自転 車 は 丁 
側 通路 の 走行 と な 


に 乗っ て 








ゾ アン ais * 
ジン ん ルル に 到着 
cremwreert 地中海 沿い 


を 思わ せる 美しい 風景 が 広がる 。 前 方 の ブル ー の 
建物 は 、 シ ー フ ー ド レス トラ ン 、 ス コマ ズー 付録 P.9 












ウシ ーー て 
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フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ ・ 還 に 間 詞 AM 
み 放 ワ ー フ へ 到着 人 六 し みな が ら フィ 


船 に 預け た 自転 車 を 受け 取り 、 船 を 降り る 。 ッ シ ャ ー マ ン ズ ・ ワ ー フ へ 。 フェ リ 
あと は 、 自 転 車 を 返却 すれ ば OK だ 2 一 ビル ディ ング へ 行く 船 も ある 
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1937 年 完成 の ヨ ニ ルデン ・ ゲ ー ト ・ ブ リッ ジ は 世界 に 名 だ た る 美しい 橋 。 遠く か 
ら 眺 め て も 感動 する が 、 お すす め は 自転 車 で 橋 を わた る “"GG サ イク リン グ " だ 。 









フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ ・ ワ 
ー フ で 自転 車 を 借り 
て 、 い ざ 、 ゴ ー ル デ 
ン ・ ゲ ー ト ・ ブ リッジ へ ! 












ぶさ し rS 菊 


。 の 0 信 て 溢 全 人 トニ ルル 8 汰 避 
/ 學 び 届 お 菊 2 短 び SN/2 
So の wt 見 弄 生 (て 中 走 ③ 筐 へ AN 品 
ぶ ふ @ の 中 履 2 団 認 研 ③ ン 政 打 

いざ 中 油 本 4 山 ト ラニ 小 


系 ご 年 の 7 立て 嘩 記 記 圧 
2 ご 哉 羽 司 半 一 届 - ツ 


>WANXJINJN 寺 ぃ 0 漆 古 一 中 」 
ご こぶ 輝 。 テ ケー ご 寺 寺 寺 款 折 漢 
介 一 さ N^SAN」 。 司 部 理 寺 きき ト 
な, 生 の びき 対す へ ( 訪 立 お ば へ 
と 上 汗 , 均 基 ヨ へ Q-IN 生 陸 
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サウ サリ ー ト 発 の フェ リー は いく 
つか ある の で 、web で チェ ッ ク ! 


さま ざま な 自転 車 が 
揃う ブレ イジ ング ・ サ 
ドル ズ 。 レン タル 料 
は $36 (24 時 間 、 オ 
ン ラ イン 予約 で 20% 
オフ に ) 
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旧 す 





/ プ ォ リ ー メ ターミナル 


)、、 還 M に の US7 で 
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\ ソ Nu 暫 
マリ ン 半 島 ぐ < 
Marin Paninsula い 、 付録 P.9 スコ マズ 
シン ) 、、、) Scoma 
帰り は フェ リー に 乗っ て 注 NL_ 和 M 
フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ く こぶ 
ワー フ に 戻る ろう av 
ゴー ルデン ・: ゲ ー ト ・ ブ リッ ジ の 人 
olden Gate Bridqg き ビ 
フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ : セ ー フ ア 
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時 っ _.Marina 日 / レ で Fort Maspn 0 ス ン 
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ベス ト ガ イド ング ン セル ハウ ス ( 宇 獄 ) は 日 


ンー: テー ンー テー アジ 串 f 本 語 の オー ディ オガ イ 
に 1 アイ | ド で じっくり 見 学 
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AO と / 1 『 
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Ne 


ー _ 
Fa 
ンー 記 
二 
二 
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サン フラ ン シ ス コ の 街 か ら わずか 2.4km 
の 海 の 上 に 浮か ぶ ア ルカ トラ ズ 島 。 フ 
ェ リ ー に 乗っ て いざ 、 脱 獄 不 可能 と 言 
われ た 刑務 所 「 ザ ・ ロ ッ ク !| へ 潜入 ! 






フェ リー 乗り 場 
に は アル カト ラ 上 
スズ 島 の 模型 が W 還 
ある 。 島 の 全 

容 を 把握 し よう 
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ーー 月 T。 た す 。 


DA 人 な 囚 年 唯 が 備 所 囚 海 
は 区 本 2 竹 z 議 < 業 の は に の 肪 が と 1 」』」 に に 
2 dl 2 ョ 『 ん と 行 起 放 な 厳し 9 た 淫 
当 ク 人 5 で 馬 28 きき 征 5 時 偽 2 ちか 
ココ < 
な ト 尋 了 イ 務 多 晶 科 肢 語 わ 年 の ぶ 
約 15 分 で 到着 。 と *- ド 所 系 と 走 ふ 肛 上 か 補 条 
ます は 日 本 語 の パ ji 議 暫 独 を で の 月 な 豪 わ 條 内 た ら 二 
ン フ レッ ト $1 を ゲッ F 『 見 房 見 聞 歴 只 り 件 れ 員 7 29 乱 島 
ト し て か ら セル ハウ 肖 同 証 本 ど や 学 き 史 ?、 。 る 玉水 孝 年 を 
ス へ 向かお う ご 朱 す な を も ち の と 温 カ ョ 
トド 9 ろ 合 る が 日 対 体 3 が い が ト 上 氷 売 
満 の の ら 本 も 人 1 わ 佐 そ 連 学 
載 信 が 語ら 上 の 9 を く 倉 邦 
だ 路 語 セ の る が 脱 6 守 滞 s 刑 
ルオ ら 走 2 人 パ 流 警務 
の アル カト ラズ 鳥 Alcacz Island 了 還 
デ っ っ か 7 ロワ ー ・ ク ルー ズ & イ ト 社 の フ 
ツ 中 庭 に 出る と 街 
ハバ の 景色 が 目 の 
ン 前 に 。 囚 人 た ち 547.30 も ある ) WWwwraloatrazoruises.oo 
施 aa は 四 に 乗っ て 聞 mw ビア 33 の チケ ッ ト ブ ー ス で も 買え る が 、 
び こえ て くる 街 の 大 人 気 の ツ アー な の で 必ず 事前 に ウェ 
ガ 上 肖 則 MI 人 々 の 声 を 聞き ブサ イト で 予約 し て お こう 。 当日 は チケ ッ ト ブ ー ス で 予約 番号 を 伝 
イ 」 敗 証 還 届 独 を 深め 郷 え 、 コン ンド を 生け 
ド ま 電 科 [ 較 較 を 友 じ た と か オー: 「 
4 NR だ 且 - “ 7 ェ " 斑 ビア 33 か ら 出 航 す る 。 
ン 1 ト ロビ. ヒ ml 
ml 居 ま ] e 還 『 
| ( 1920 年 代 建 造 の ミッ シ を Li “ 上 上 
ル ご 、 - ョ ン ・ リ バイ バル 式 の 建 1 sMIIBI “ “ 「… 
デ セル ハウ ス 入 り 口 で 日 本 語 オ ー デ ィ オ ガイ ド を 借り て スタ 物 で 歴代 所 長 が 住ん 本 に っ アル カト ラズ 鳥 や ゴー ルデン ・ ゲ ー ト ・ ブ リッ ジ を 海 か ら 眺め る クル ー ズ 
ン ー ト 。 模範 囚 は 日 当たり の いい 場所 を 許さ れ た と か 【 議 も お すす め 。 レッ ド & ホ ワイ ト ・ ベレ タン: 
か “ 日 本 請 の オー ディ オガ イド も ある 。 
の トス 生 狼 も ウス ) Celhouse 
ト 必見 映画 っ て 刑務 所 | | 刑務 所 長 の 家 || 9 そい に 。 9 二 
プ The Rock 日 ウ グ 内 を 歩く よ Warden' House 
ツ | 還 アス 
2 数 々 の 映画 の 舞台 に な っ た アル 
2 カト ラズ 島 。 な か で も 1996 年 
ン に 制作 され た IThe Rockl」 は 、 
& ショ ー ン ・ コ ネリ ー や ニコ ラス ・ 
ア ケイ ジ な どの 豪華 スタ ー が 競演 = 当 、 
ル し た アク ショ ン 大 作 だ 。 VX ガ ス ーー 」 
カ 搭載 の ミサ イル を 盗み 、 脱 出 不 
ト 可能 な アル カト ラズ 島 に 立て こ 晶 素 午 の 電 土 アル 人 
ラ 2 1963 年 に 刑務 所 が 閉鎖 され る まで 収監 され た 囚人 は 
で ッ ク 潮 入 を 企てる が ……。 1545 人 。 ここ に は アル カポネ 、 "クリ ー ビ ピー "カー ビス 
島 な どの 有名 犯罪 者 も 収 忠 され て いた 。 ーー 練兵 場 paadecroumd 埋 豆 Dock 
ーー 現在 は 野生 動物 保護 区 て 
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と ん ュ ー ビ 』 


Es で 

ー ガ ニッ ク や 地産 地 消 に 関心 が 深い ロー カル の 間 

人 気 な の が 、 フェ リー ビル ディ ング ・ マ ー ケ ッ ト プ レイ スズ ピン 2 
と フェ リー プラ ザ ・ フ ァ ー マ ー ズ ・ マ ー ケ ッ ト 。 ・ (。 

人 々 の オー ガニ ッ ク ラ イ フ を の ぞい て みよ う 





1 
ここ 












の 朝 ご は ん 


レス トラ ン や ベー カリ ー 
し て いる し 、 ベン チャ 
ル も ある の で 朝食 は ココ 











楽し いか ら 
よく 来る わ よ 
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曜 3 テ ク 
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店 7 ふ 作 
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1976 年 に 設立 され た 家族 経営 の 有機 農場 。 新しい 品種 の 
野菜 づく り に も 取り 組ん で いる 。 土曜 の み 出 店 Mashal's Farm Natural HoneV 
ベイ エリ ア に 70 カ カ所 の 巣箱 設 


置 拠 点 を 持ち 、 上 質 な グル メ 


PrimaVe「a 八 チ ミツ を 収穫 ・ 販 売 。 
ロー カル が 大 好き な メキ シカ ン 。 お 
店 の 前 は 、 い つも 長蛇 の 列 が で き プ い に 
て いる 。 と 1 ス ぃ Achadinha Cheese Companmy Z. 
テー の 、 ヤギ の チー ズ の 「 の デ 
さ 専門 店 。 頼め ば 、 家族 経営 の 農場 で 、 季 節 の 






= どれ で も 試食 さ | 果実 か ら 作 る マー マレ ー ド は 
w, せ て くれ る の で 、 大 人 気 。 土曜 の み 出 店 。 
ーー 味見 を し て か ら オー ナー の ジュ ー ン さん すべ 
地元 農家 か ら 仕 入れ る 新 購入 し よう 。 木 ・ て オー ガニ ッ ク ・ フ ルー ツ で 作ら れる 


鮮 野菜 や オー ガニ ッ ク の 食材 を 


使っ た 手作り 料理 が 人 気 土曜 出店 。 


June TayIOr 
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作っ て いる わ 】 
アン ー 





に 1 
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や オリ ー ブ ・ オ イル を 使用 
| ミキ ボ イ ・ ラ ンチ 


と 当 








O う 25/ う りり リ 


( 6 。 McEvoy Ranch : 
オー ガニ ッ ク の オリ ー の 5。 人 
ブ ォ イル を 使っ て 手 作 証 遇 (kJ7N/ ク ムル 
りさ れ た ボディ ケア アー シン ンプ 


に 


イ テ ム が 消 う 。 人 気 は 二 王 語 ) 和 まっ き 


ハン ドク リー ム と リッ プ , ス 


























本 オリ ー ブ オ イル ・ シ / 
ー ソ ルト ・ ス クラ ブ は 穏 叶 
や か な 使い 心地 各 $35 





ドレ ドレ トワ 
レト レバ ルレ 
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バー ム だ 。 朋 回 エキ スト ラバ ー ジ ン ・ 

』 wellO 。 、 了 こ = 4 ' 
じ 隆 415.291-7224 江馬:PFSMME MM “ 
W 還 900 一 1900 (土曜 8.00- ず 了 と 9 0 RS 
目 人 01 M、 ん Ru 亜 オ ー ガ ニッ ク や グリ ー ン に こだわ る ショ ッ プ が 並ぶ 較 サ ン フラ 

SN ソー プ や リッ プ バ ー ン シ スコ 湾 に 面 し て て いる の で 、 買い 物 の あと に は ベン チ で くつ ろ 
忠 Wwww.mcevoyranch. 婦 ソ ー プ や リッ プ バ ー ム ぐ 人 も 田園 芸 用 品 や 日 用 雑貨 が 揃う 「 ザ ・ ガ ー デ ナー」 
com いす (ニタ ディ 2 回 ロー カル も 観光 客 も 入り 混じり 、 週 末 は か な り の 人 混み に 
ンー で 日 。 クル メ の 間 で も 評判 の 美味 』 ょ / 人 うど ク 時 あき 
の に < ーー ニン ン 由 サ ワ ド ー・ ブ レッ ド は 
ン " アク ミ ブ レッ ド 比 酸味 が きい た 、 サ ン フ 
、 Acme Bread 9 ラン シス コ 名 物 の パン 
$ パー クレ ー 発 の ペー カリ ー で 、 サ ン 1 | 
ニー 、 罰 。 フラ ン シ ス コ の 伝統 的 な パン が 並ぶ 。 
で 評 小 胡 和 誰か ら オ リー ブ : オ イル 、 ナ ッ ツ 
NN No 珍 則 。 。 類 ま で 、 オーガー ニック に こだわ る 。 
Ns っ ーー に さ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
『 っ / IM ルク グ ん た  。 拓 415288.2978 回 700-19330 ( 土 - 日 曜 
< レル レク ブ プレ スン は 800 一 19:00) 較 無 休 下 不 可 に 内 
) グリ e。 男 Mwww.acmebread.com 2 
シー フー ド を カジ ュ ア ル に 楽し む が なら こち ら 2 久 ey Se S 夫 eS2 SI と っ 1 衝 > 衝 し 32 3 3 2 8 2 ニョ = | 2 
mee 上 マ を ma ババ ) 2 に 
ホク ・ ア イラ ンド ・ オ イス ター・ カ ン バ パニ ー : 理 境 加 3 アメ リカ や ヨー ロッ パ の 良質 な チー ズ 
Hod Island Oyster Co. 3 れ 棚 ビ き | 8 
生 ガ キ が お いし い 人 気 店 。 夏 場 は に くに 、 オ ー プ ン と 同時 : ほす :。 カウ ガー ル ・ ク リマ リー ズ ・ 
に 開放 感 た っ ぷり の テラ ス 席 は ほとん ど 埋 まっ て し まう の : mW % ィ : アル チ ザ ン ・ チ ー ズ 
で 、 早 め に 行く の が お すす め 。 ク ラム チャ ウ ダ ー も 美味 。 と す な : Cowgirl Creamery's Arisan Cheese 
陣 415.391.7117 古 1130-20:00 (土日 曜 は 11:0018:00、 ハ ッ ピ ー ア  : を < : 自社 製 の チー ズ の ほか 、 ヨ ー ロ ッ パ や 国内 の 有名 
ワー は 月 一 木曜 17.00~19:00) 國 無 休 画 \V、M S き メー カー の チー ズ を 扱う 。 ま た 、 チ ー ズ や 乳 製品 
wwwhogislandoysters. 2 > を 中 心 と し た メニ ュー を 提供 する 軽食 店 も 併設 。 
CO「T1 6 テ と っ コン ニン ミ の こと タマ ss 
証 ス タッ フ は みん な 明る く て 親切 フイ ン 4 の を 千 克 415-362-9354 画 10001900 (土曜 800-1800、 日 曜 1100~ 
回 店 名 が 示す よう に 、 こ この 生 二 aw。、< 併設 する ショ ッ プ ーーー : 1800) 繕 無休 下 WVAM 』www.cowgrlcreamery.com 
ガキ は 新鮮 で お いし い 回 クラ < 王家 と le * ” 電光 丁 量 り 売り な ども し て くれ る フ 
いあ すす 回 開 Le %s フェ リー・ プ ラ ザ ・ 写 - 千 ル サー ビス の チー ズ 専 門 店 
か ら ぶ ーー = に 3 2 : 互い くつ か の チー ズ が セッ ト に 
S ワイ ン * マ チャ ント " な っ た お すす め パ ッ ケ ー ジ も あ 
erry Plaza Wine Merchant %。 る 。 迷っ た と き に 便利 





買物 客 で 賑わう フェ リー ・ プ ラ ザ の 1 障 に あり 、 世界 : 
各国 の ワイ ナリ ー で つく られ た 良質 の ワイ ン が 揃う 。 
陣 415-391-9400 右 1000 一 21700 (月 曜 は 11:00 一 2000、 


土曜 は 800 2000、 日 曜 は ー 19.00) 了 固 無 休 顕 』 ぬ V、M 
帳 WfDwm.com \ 













7 デ 
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サッ クス ・ フ ィ フ ス ・ ア ベニ ュー 


DO 国 ス タン ダー ド だ けれ ど 色 の 組み 合わ せ が き れ 
Yo ンダ ー ド だ 合わ せ が き れい 

老舗 の 高級 デバ パート 略 エ リザ ベス ・ ア ンド ・ ジ ェ ー ム ス の バッ グ $645 
1867 年 創業 の 高級 デパ ー ト で 、 旬 の ブラ ンド が 揃う 。 コ ス - よ 4 な 99 記 全 2 
メ や アク セ サ リー、 シ ュー ズ や バッ グ な どの ファ ッ シ ョ ン 雑 『 革 衣 上 指 の カフ ェ the Rotunda は 久 望 も 魅 
貨 も 充実 し て いる 。 
國 菩 PP.100 F-3 / P.81 
岡 384 Post St 克 415-986-4300 
右 10:00 19:00( 日 曜 11:00 -) 
困 無 休 属 SV、M、A 
骨 上 www.saksfifthavenue.com 


の コス 巨 ル 揃 メ ニ り エ な ラニ ハ 
エエ も ト 大 カ い イ | に リブ か オ サ ニ テン 
りあ な 1 “ジマ は ほ は アラ ロン ソ シ 
ア る イジ の 前 トシ ジー ミン ジ バ ルミ ジ グ 志 
が "| ヨタ ヘ ズ こ 高 ユ ド イズ スラ 王 ン 
お ブル ッ | 4 ま マ Y 級 二 が エク ン ド 
す ラ ド ピ ン 分 で 」 デオ 集 ン エ シ 
す ン . ン テ ほ 4 カバ ン ま ドア ス お な 
め ド サ グ ] ど つ ス |- る ま 周 コ 之 ブ 
だ 買 ン モブ 歩 の か トス シ で 辺 の っ 
“パプ | も い デ ら で グ ヨ “は 中 プ 
な ラル 斗 た 庶 知 エッ さ 心 ! ン 
ら ン の に だ に ケ | 民 ら アピ ま ブ プ 地 ド 
ここ スモ スナ が の る 帳 グ ま ヲ テコ 








ニー マン ・ マ ー カ ス 


Ngiman Marcus 


セレ ブ 御 用 可 の 高級 デパ パー ト 





ー ー ュ 
ず 
ーー の ] 
電 て す 1 ご ー ーー の ア 
= い 、 っ HH っ 1 
和 3 ミユ 4 ー… ー - 
いい 、 和 5 3 ー ここ 
、 ん の ンク * 
・ * 。 _ や ュー - っ 
- ン ーー。 (に 
> さい ます 1111 すす す 1 すけ へ + っ っ ーー 
ここ お お 入社 は sg 
オ むす 1 す 1 け す すす 1 すす すす て 3 K 中 
ea ーー1 科 71 1 すう で すす すす 1 すそ け 1 い 
TK を いま らく いて て て て NN 
ーー 3 も ご 、 ュ 地 
ェ コ 3 さす る ゃ 3 * さ ペン キテ 
テン ま 1 け で 1 っ ュ 
ーー アァ ェ お すす る る で る る る そる ゃ くる くす ビ ー ニ < ・ 


コー ト は バッ グ と お 揃い 放 な ど ア メリ カ 発 の 世界 の トッ ププ ラン ド が 並ぶ 。 店 内 の 還 ュー ヒデ 
話 ビ ンク 色 が キュ ー ト な A べ カフ ェ [the Hotunda」 で は 、 豪 華 な アフ タ ヌ ー ン ティ き 記 ! に で 呈 、 
ーー を 楽し みた い 。 人 
庄 ロ ベル ト ・ カ ヴァ リ の ー iL と" ー に だ 
ワン ピー ス 串 | mmPiooF4 ン Pas1 ーー 
Miu Miu の ウォ レッ ト 大 150 Stockton St 隊 415-362.3900 丁 1000 19:00 ( 木 志 - 、 | 守 二 ニ = 
20:00、 日 曜 12:00 1800) 因 無 休 5 写 店 舗 に より 異な る 品 ゴ ー ジ ャ ス な 内 殺 の デパ ー ト 
還 www.neimanmarcus.Com で 、 セ レブ 気分 を 味わっ て みて 
ユニオン: スク エア に は 」 アッ プル ユニ オン スク エア 昌 
た ン / な アバ ー ッ Apple Union Square m を 街 は れ を 
< ーー WP99F4 PB 消費 電力 は 屋上 の 太陽 光 発 電 パ ネル な て に 才 ワン き の 
ユニ オン ・ ス クエ ア に 面 し た 老舗 デバ ー ト ど 再生 可能 な エネ ルギー で すべ て を ま か 。 把 較 語 凍 | み ま 見 な た 種 
ノー ノー ドス トロ ー ム な うな ど 、 環 境 保護 に 熱心 な 姿勢 を 示す 。 財 の よ な 感 の の 
ーー mP.100 F.5 / P91 ミニ マル な デザ イン も 美しい 。 ZI うい 所 北 う 民 
2 ラン 0 ロラ ーー 基 昭 P.100 F-3 /P.81 | に 若 を ラ 族 
ウー メー 大 300 Post St 過 415-486-4800 内 ン を 
ブル ー ミ ング デー ルズ 1000 一 2100( 曜 000 900) 「 所 ! 可 E- の 者 名 マ 且 
Bloomingdale* 國 P.100 F-5 〆 P.81 中 エ た 宮 シ 受 
ドー So の peeaesS る とる …… tee で た で の る な の る むら な の る か きる ちる る の で かな 瞭 無体 民 ) 無 料 証 緑 豊か な ユニ オン スク エア が 目 の 前 に リ ち す アッ け 
コン テン ポラ リー な ブラ ンド に 強み を 発揮 忠 Wwww.apple.com/retail/unionsquare 店 ゆっ た り と し た スペ ー ス も 叔 力 ア が る コ 入 
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再開 発 が 進む > 
注目 タウ ン * 


ミス SN 
ーー ぶさ 


mm 







か つて は 倉庫 や 工場 が 並ん で い 
た South of Market(SoMA = Mi 
ソー マ )。 し か し 、 セ ー ル ス フ ォ 
ー ス ・ ト ラン ジッ ト ・ セ ンタ ー な 」 
ど が 完成 し 、 人 気 の エ リア に 。 


ユニ オン ・ ス クエ ア か ら は Market 


St に 向かっ て 南下 し 、Market 
St を わた る と ソー マ 。 美術 館 や 博物 館 が 多く 集まる エリ 


ア で も ある 


(7 ジュ ー イ ッシュ 現代 博物 館 





Contemporary Jewish Museum 
存在 感 の ある 外観 も 注目 の 的 
si 、 ご ユダヤ 人 の 文化 や 芸術 、 歴 史 を 紹 
1 y コ タダ ヤ 素 アー ティ スト の 人 画展 も 


“ 多い. 館内 に は ユダ ヤ 料 理 の デリ も 。 
REN 回 呈 PP.100 G-4 / P.81 





ピノ ー マ s。na 芯 出 か け よ う 





岡 736 Mission St 陣 415-655-7800 右 11:00 一 17:00( 第 3 木曜 一 20:00) 
水曜 還 $16( 木 曜 17.00 以 降 は $8、 第 1 火曜 無料 ) 硫 SV、M、A 
起 www.thecjm.org 


/ イエ ル バ ・ ブ エナ ・ ガ ー デ ンズ 
Yeba Buena Gardens 上 : = 
アー ト の 薫り 高い 憩い の 場 隊 
芝生 と 噴水 が 美しい 市 民 の 憩い の 場 。 彫 刻 な 由 
ど が 点 在 し 、 ア ー テ ィ ス ティ ッ ク な 雰囲気 が 漂 に 
う 。 夏 に は コン サー ト や バレ エ な ど を 上 演 。 
悦 剛 P.100 G-5 / P.81 


遍 745 Mssion St 多 415-820-3550 可 600 一 2 の 200 
詳 無体 固 無 料 帆 Wwww.yeabuenagardens.com 


わ サ ン フ ラン シス コ 近 代 美 術 館 

San Francisco Museum of Modern Art 

ク で 本 還 衣 畔 | 革 評 国 | SFMOMA の 名 で 親しま れ て いる 
「 う 生 上 質 な コレ クシ ョ ン も さる こと な が 
2 衣 詳 較 ら 、 ミ ュー ジア ムシ ョ ッ プ や カフ ェ 
| も 充実 。 ゆ っ た り と 過ごせ る 。 


⑥San Francisco Travel 











悦 剛 P.100 G-5 / P.81 








遍 513rd St 多 415-357-4000 回 1000 一 f700( 木 曜 一 2100) 
回 水曜 同 $25(18 歳 以下 は 無料 ) 訪 V、M、A 
員 www.sfmoma_org 


プ セール ス フ ォ ー ス ・ ト ラン ジッ ト ・ セ ンタ ー 


Salesforce Transit Center 





いい を ぬっ て いる 調 了 イベ ント の スケ 
3- ジュ ー ル は HP で 公開 し て いる 


新しい 市 民 の 直 い の 場 
セー ルス フォ ー ス ・ ト ラン ジッ ト ・ セ ンタ ー は 公共 交通 機関 用 の バ 
スタ ー ミ ナル 。 その 屋上 に 誕生 し た の が 、「 空 中 ガー デン 」 と 呼ば 
れる 新 時 代 の パー ク だ 。 緑 が 豊か で 、 す で に 市 民 の 新しい 癒し の 
場 と な っ て いる 。 さ ま ざ ま な イベ ント を 無料 で 実施 。 


悦 剛 P.100 H-4 / P.81 

遍 425 Mission St 訪 415-597-5000 

回 600 一 2100( 冬 季 は 一 20:00) 図 無休 
呈 Salesforcetransitcenter.com 





W 
を っ や ご 2 


さ - 


太 ユ ニオ ン ・ ス クエ ア は ダウ ンタ ウン の 中 心 部 記 緑 あふ 
れる ユニ オン ・ ス クエ ア は ロー カル の 憩い の 場 許 ケ ー ブ ル 
ー カ ー の ター ン テ ー ブ ル も 歩い て 4 分 ほど 回 お し ゃ れ な 女 
性 が 多い 記 ソ ー マ に は 人 気 の ブ ルー ・ ボ トル: コー ヒー も 
記 ユ ニオ ン ・ ス クエ ア で みか け て すてき な オブ ジェ 馬 記 時 末 
は 観光 客 や ロー カル で いっ ぱい 


ウェスト フィ ー ル ド ・ サ ン フ ラン シス コ セ ン ター 


詳 地下 か ら 4 階 まで 
の 大 半 は ブル ー ミ ン 
グ デ ー ル ズ が 占め る 








ミ = レー エーーー 困 地 下 に は 大 き な フ 
2 つの デバ パー ト が 入る ショ ッ ピ ング モー ル 巴 ST ー ド コー ト が あっ て 、 と 
ブル ー ミ ング デー ルズ と ノー ドス トロ ー ム が 入る ショ ッ ピ ン 1 衣 - 議 
グモ ー ル で 、 大 き な フ ー ド コー ト も ある 。 ケ イト ・ ス ペー ド ト に 面 し て 立つ 


や コー チ な どの アメ リカ ン ブ ラ ンド の お 店 も 。 
図 語 P.100F-5/P.81 症 ーー ーー 

治 865 Market St 
415-512-6776 本 1000 
ー20r30 (日 曜 11O00 一 1900、 
店 舗 に より 異な る ) 隊 無 
休 過 店 舗 に より 異な る 
峰 旧 www.westfield.com 








回 カリ フォ ルニア ワイ ン が 500 
ーー700 種 も 揃う 


ナパ バ パ ・ バ レー・ ワ イナ リー・ 
エク スチ ェ ン ジ 


ワイ ン 選 び を 日 本 語 で サボ ポート ーー 
カリ フォ ルニア ワイ ン の 専門 店 で 、 少 量 生産 隊 
の 希少 ワイ ン を メイ ン に 揃え る 。 ワ イン の 知 L 








識 が ある 日 本 人 スタ ッ フ が 、 ワ イン 選び を 日 間 議 ま 
本 語 で サポ ー ト 。 日 本 へ の 発送 も OK だ 。 ョ ーー テー 
還 P.100 E-4 / P.81 上 
悦 415 Taylor St 太 415-771-2887 較 ユ ニオ ン スクエア か 
且 1000 - 18:00 日 曜 己 V、M、A、J 52 ブ ロッ ク ほ ど 西 の テ 
国語 www.nvwe.com( 日 本 語 ペ ー ジ あり ) イラ ー・ ス トリ ー ト 冶 い に 


ある 
ム ふ サン フフ ンジ スズ スコ 8 - ラ ・ バ ー< 


っ ーー だ ーー 
の 5 3 0 

ロッ カー 
ギャ ラリ ア 9 の 












アプ アル ピコ リア ムッ た 9」 サ ノム 
イド 線 、 パ ウエ ル / メ イソ ン 線 
の Powell St &Geary St か 
ら す ぐ 。 フ ェ リ ー ビ ル ディ ング か 
ら 徒歩 12 分 。 






























で @ カ ル テ ィ エ マク ドナ と 
Ui | ご ンコ 「 Bank of ン 
Union Square シャ ネル G エル メス NM 
草 較 - ブル ガリ G 徒歩 5 分 の 
Geary St. - 
中 ルイ ヴィ トン @⑨ 


メイ シー ズ 。 
⑬ 


ォ オー シー ズ <> 
リラ ンジ 









Powell St. Sts 0 の 
。 (SFMOMA) 

み O> s W サン フラ ン シ ス コ 

ら an Franclsco 


パパ ェ ル / ・ プ エナ P95 
ガー デン ズ 








コ 攻 ン テ ナ ス ト ア @ * 
9 | ミン 
ョ ン ・ ング ェ ス ト フ ィ ー ル ド 

ノー ドス b ロ ー ム ⑨ の サン プラン シス コ セ ンタ ー 











し 














Fimnrg ロ f 

ワ / 《<2 hgfnnt ロロ f 
に く ninn ロロ 

ツェ ユニ オン 


に 『 


| ョ 共 





訓 

で イト | だ ト 買 _ ウ 並 瀧 は に 
0 や ッ リ ナ だ リ い そ キ び 酒 - 位 サ 
加 ベ ドリ ネン も カラ 簡 陣 」 当 ググ I そ | ん し “な 高 置 ン 
フル で 生活 が 楽し く 下り そ | 4 や や ト 区 の トス な た だ お ビ 組 す フ 
な り そ う 詳 椅 子 の 馬 | れ 力 が に 4 と ト パ 気 散 ク 住 ろ ラ 
上 の クッ ショ ン 各 $ 聡 フ 走 異 ブ ュ イジ な 歩 下 泥 バ ン 
145。 ラ グ は サイ ズ ェ る すす ロー | フ に を り シシ 
に より $145 一 わが ご まり オマ な まき アロ ラメ 
し 並 洗 チク マンシ ツ う る ン 知 イコ 
こぶ 練 エ 北 こ フン と だ 八 ら ッ の 
を そ ス さ ネ に ス 八 > け ウ 人 ク 哲 
人 i な 札 る は hgP 人 邊 2 の 
か り 征 計り 王 履 お 写 訓 作 
1 要 学 」 定 斑 ワウ 建 ヌイ 西 
ト テ スリ トス お キ ち ^。 ツ 部 





ジョ ナ サ ン ・: ア ドラ ー 













Jonathan Adler 
NY 発 の ライ フス タイ ル ・ ブ ラン ド 。 ミ ッ ド ・ セ 間 川 mere [ 
っ う ンチ ュ リ ー・ モ ダン の 雰 囲 気 を も つ 幾 何 学 パ パシ フィ ッ ク ・ ハ イツ を 南北 に 走る 通り で 、 | 
| し っ ル o ッ ーー ター ン や 、 動 物 を モチ ー フ に し た カラ フル で コツ と 
( - 楽し い ホ ー ム 雑貨 が 豊富 に 揃っ て いる 。 1 
回 ラッ プ ト ッ プ ケ ー ス 。 こ 8 
' ーー ほか に も 多数 の 柄 を 國 田 P.101 A-4 / P.82 
どる 、、 展開 回 カラ フル な 両 2133 Flmore St 太 415-563-9500 且 930 一 1800 ーー 
KN ゼブラ 柄 の コー スタ ー 区 休 59VAM、A www.jonathanadlercom 
W ほ 4 枚 セ ッ ト で 円 バン ・ ヌ ー ド ル ・ ボ ウル 
Me $11.75。 揚 げ 春 巻 と 、 ポ 
電 。 ー ク また は チキ ン が の る / 
h、。 生 明 め ジ 
回 ニッ ト 風 の ワン ビ 
ー ス は いろ いろ 使 玩 
Alta Plaza Park ネス ト に そう $15 
アリ ス &S 9 Nest Clay St - 9 レト ロ な 雰囲気 が る 回 
オリ ビア @ 人 8 の か わい い ワ ン ピ ー ス フレ 
さ ゃ と 
タン バッ フィック 医療 セン タン 9 な 
あ Paoific Mec 放 al Center { 
ピー ツ ・ コー ーー っ CF コ ImGTt 〇 O つて 。 吐 で 
サザン - ドラ の 92 レ ー ド フィ ル モ ア 方 上 
ア ヨ に し AL 2 Credo 本 間 の 
California S い 
ス 


上 喘 
タコ バー @ ラ ルフ ロー レン 























バン ・ ミ ー ⑥⑬ 衣 
ーーーー 89 ス ペー ス Nk 
ング っ 8⑥ コテ ラッ ク BN 
トレ ー デ ィ ング Cotelac |/ 5 
Crossroads Trading ie 3 ラ 
| ' 。 フラ ンス / パン に チキ ン や 野菜 、 香草 な どの 具 を は さん 
ウォ ル グ リ ー ン 〇 ミウ フィル モア ・ バ イク "ショップ だ ベト ナム ・ サ ンド イッ チ が 9 種類 。 春 巻 や サラ ダ な ど 
Wolgreen テ Fimore Bake Shop 本 フィ ル モ ア ・ ス ト ーー o フ 
1 K =。PPzpi リー に 面 し な > ョ 【 ] の サイ ド メ ニ ュー も 。 テ イク アウ ト OK だ 。 
に an ッ プ [ P.101 A-5/P82 回 黒 豚 と 野菜 な ど を 挟ん だ グリ 
Thai Cuisine Sutter St. ーー ルド ・ レ モン グラ ス ・ ポ ボー ク $8 
選 2015 Fillmore Si 
De Post St. Cossroacs ledins い TK 2 が 革 由 
PP 全 木 に 複数 店 舗 を 展 B る 人 大手 占 論 誠 2 < < N 
me 状態 が よく て か わい い 洋服 や シ 画 昭 P.101 A5 /P82 3 、 べ WS 
me setsosaoae ュー スズ が 、 所 狭し と 並び 。 高 級 プ oo mors st 本 4fs-775 ビ 小 し 
すい 小 
フィ ル モ ア スト リー ト へ の acCCeSS: フン ド の 古着 や 小物 も 扱 つ て いる 8885 詞 1 いい )ー1900 ( 金 ・ 十 ツ 
ミュ ニ メ ト ロ F・K・L・M・T 線 Church 駅 か ら 5 ミュ ニ バ ス 22 番 の で 、 思 い が け な い 掘 り 出 し 物 に に 207 ) 内 無休 り y 


うき を e 本 と a ク シン あの がき た が と を FE 織 。 パ り 合 える か も 。 一 期 一 会 の 出 会 更 VM、A 
乗り 、Fillmore St & Geary Blvd 付 近 で 下車 。 い を 楽し ん で 。 本 COOGG0OSGESSCIeLOO 





型 せ と 陸 き 踏 
相 叶 で LN は 回 


に IA 


ペスト ガイ ド 


の 
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BEST 





相 デザ イン が 可 
愛 い 綿 の ブラ ウ 
"ーッ ャ 

青色 が 爽やか 。 









GlheemOG SG & Umlemn S 


パシ フィ ッ ク ・ ハ イツ 北部 と マリ ー ナ 地区 を 東 
西 に 買 く ユニ オン ・ ス トリ ー ト と チェ スナ ッ 
ツ ・ ス トリ ー ト に は 、 セン ス の いい お 店 が 並 応 。 





ーーーーー テ テア テア ーー 


7 ) アモ ー レ ・ ベ ー ト 


品 の \ い 甘辛 ミッ クス が SF 流 

環境 に 配慮 し た 素材 の コレ クシ ョ ン で 知ら れ 
る ブティック 。 デザ イン 性 の 高い アイ テム が 攻 
そろ っ て いる の が 人 気 の 秘密 だ 。 小 さい サ 
イズ も ある の で アジ ア 人 に も ピッ タリ 。 
国語 P.101 A1/P.83 

岡 210 Chestnut St 脆 415-654-5385 英 10000 一 


19:00( 日 曜 は 18:00) 図 無休 隆 WV、M、A 
Wamourvert.com 


員 チ ェ ス ナッ ツ St で ひ 
と きわ 目立つ 、 お し ゃ 
れ な 外観 記 大 人 
気 の 大 人 可愛 い プ リ 
ント ブラ ウス $138 





記 フ ィ ル モア St で 見 か けた 雑貨 屋 
さん 調 お し ゃ れ な カフ ェ も いっ ぱ 
い 固 回 ラフ ァ イ エ ッ ト ・ パ ー ク 近 
辺 は 高級 住宅 街 だ け に 満 ン 酒 な お 半 
屋敷 が 多い 婁 イタ リア ンジ ェ ラ ー 
ト の 「 ジ オ ・ ジ ェ ラ ー テ ィ 」 も 人 気 店 





3 甘く キュ ー ト な 感じ の 店 
内 。 雑 貨 も 並ぶ 





















四 洋服 か ら 雑 貨 まで いろ いろ 


占 お 散歩 中 の 地元 女子 
新しく 誕生 し た ブラ ンド や デザ イナ 
中 ー の 作品 を 多く 揃え た セレ クト ショ 
。 まあ ッ プ 。 個 性 的 な も の か ら オ ー ソ ドッ 吉 。 本 
」 1 クス な アイ テム まで 、 ア イ テ ム は 多 . モ ー ン グ ・ ・ ラ ベン タダ 


に GV 


ni 9 


様 。 ユ ニー ク な 雑貨 も 楽し い 。 
園 P.101 A-3 / P.83 


岡 2149 Union St 移 415-872-9943 
回 1100 一 1900 固 無 休 屋 SV、M 
号 www.shopanomie.com 


キュ ー ト で し ヤ れ な アイ テム が 揃う 

白 を 基調 に し た 淡い 色調 の 店 内 に 、 女 性 らし い フ ェ 
ミニ ン な ドレ ス や アク セ サ リ ー が 並ぶ 。 ラ イン ナッ プ 
は キュ ー ト で どちら か と いえ ば クラ シッ ク 。 日 常 的 に 
着 ら れる アイ テム が 多く 、 価 格 も お 手頃 。 

較 呈 P.101 B-3 / P.83 






























注 過 1846 Union St 稀 650-797-0686 本 11:00 一 1900 
目 較 無 価 編 %V、M (中 mmominglavender.com 
記 クワ 詞 ポ ッ プ で お し ゃ れ な 外観 朗 細 い 部 分 に も 
な ピッ タリ と つく ロー ラー アイ ライ ナー ミニ $12 
O 店 レー ス の トッ プス は 口 還 
| グ ス カ ー ト に 含 わ せる と 系 
と ニ 差 回 エン ジ の ドレ ス は / 
訓 キ ュー ト な ミニ の ワン ピー ス $160 詳 落 ち 着 いろ ん な 場面 で 活躍 し て ーー ル 
9 。 いた 雰囲気 の 店 内 庁 水 玉 模様 の ボトル 型 の くれ そう 回 遊び 心 いっ < 
イ 花瓶 。 い ろ い ろ な 用 途 に 使え そう 。 各 $66 罰 お ぱい の バ ッ グ ーー 
ル っ ぱい 柄 の バス マッ ト $60 
AL /) ゃ 
/ す も 
ア Per ( メ ペ ベネフィット 
@& | ガ コ 3 い 8 "・ ロ ァ OROR 月 豚 月 品 | P 1() 1 方 ェ エト 四 | 『 / SC で の: 
に っ ルカ ・ デリ カテ ッ セ ン 。、⑮⑩ | イリ アム っ HH Center \ プ DeneTit 
時 Lucca Delicattessen チェ スナ ッ ツ ・ ス トリ ー ト 持っ て し * る だ け で 楽し く な る ! 回 毛穴 や 小じわ を 目立た 
と 9 バシ フィ ッ ク ・ キ ャ ッ チ Chestnut Street な くし て くれ 、 メ イク を 長 持 
ス 7 アッ プル スト ア eenolaoesl Oo サン フラ ン シ ス コ 発 冬 の ポッ プ で キュ ー ト な コス ちさ せ て くれ る ハイ ドレ ー ト 
ア nefit @ g メシ リー ズ 。 ノ スタ ル ジ ッ ク な デザ イン や ガー ル プレ ミア $32 主 4 色 ペ 
三 Lombard St. に に = 2 に と 
ウッ マ 3 チェ ル シ ー イ ン E : 5 ズ に 愛さ れる グラ フィ ッ ク デ ザイ ン で お みや げに 2 
ュ 6 elsea Inn 加 の の も | アイ ブロ ー$34 
う 8 | 湯 ooo ( も ぴっ た り 。 メ ー ク サー ビス も ある 。 
6 9 9 。 5 固 員 P.101 A-2/P.83 6 
三 3 。 “Babomcae Peevsr 2 一 6| ーーーーーーー ーーーーー ーー 回 類 紅 や ブラ ウン 貞 
cw: き が 層 2219 Chestnut St 麹 415-567-1173 回 10.00 一 の 影 を つく る の に ] 70) コ 
オ Filbert St. = アン ビア ンス 19:00( 水 曜 一 2000、 木 曜 9.00 一 20:00、 金 ・ 土 曜 900 一 ) 使え る パウ ダー ブ | 語 計 本 寺 W 
ン 』 P.93 ジ オ ・ ツェ 用 - ラ イ 較 無 休 VAM 〔 也 WWwww.benefitcosmetics.com ラッ シュ ミニ $17 (es 
ョ 0 パピ ルス % 1 
ァ ル ウォ Q カ P91 ワイ ルド シー ド ⑥ か < 5ー ボ の ス R9FSO5S で we ン 「 
| ーー 0 
『 2 | う “ー 攻 如 ! チェ スナ ッ ツ St へ は 、 ミ ュ ニ バス 30 番 Chestnut St & Fillmore St な ど で 下 た 
ニン ゲ ・ ラ | 車 、 ユ ニオ ン St へ は ミュ ニ バ ス 45 番 Union St & Laguna St 下車 が 便利 。 es 
rning Lavender ユニ オン St は 、 チ ェ ス ナッ ツ St の 4 ブロ ッ ク 南 で 、 人 徒歩 約 7 分 の 距離 。 ア だ 
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STT < 
半 き EE 
= 
す かま て 還 k 


フォ ー バ レル ・ コ ー ヒ ー は 弟 人 気 の カ フェ 記 タ ル テ ィ ー 
_ 又 ・ ベ ペー カリ ー の パン プディング は 地元 女子 の お 気に入り 
お 天気 の いい 日 は ば ドロ レス ・ パ ー ク で の ん で ぴり お し ゃ 





れ な 若者 が 多い 記 タ ル テ ィ ー ヌ ・ ペ ー カ リー は いつ も 行列 
が で き て いる 
人 し IM 〇 mm 
。 = | Weh sez セレ ン デ ィ ビ ティ 
5 VoyagerShogw 生 呈 ほ B 
P92 フ ォ ー バ レル - コ ー ヒ ー デ ーー こ ょ 
Four Barrel Coffee に 人 い エニ ク な カ ド と 雑貨 の 店 
事 、 GWS5thS も | 記 小さ な 店 内 に は 、 楽 し い 絵柄 の カー ド や 雑貨 が いっ 
[ 才 9 2 の o ぱい 。 「 カ ー ド を 探す な ら こ こ 」 と 話す ロー カル 女子 
herapy Stores 。 | 5 問 虹 8 も 少な く な い 。 ユ ニー ク で ちょ っ と 気 の 利 いた お み 
1ehsk ーー ク な 9 や げ 探し に お すす め 。 
ぞ を た ガ ト さき e e 
Mssion ク リエ イ テ ィ ビ ティ ほる 個人 基 昭 P.101 D-4 / P.84 
CS 5 う ロロ ガン ダ * 1 岡 803 Valencia St 麹 415- 愉 
f P ア 171 4018760 訓 1030 一 20:00( 土 
ーー e ES (1 
SO * と 1 の 曜 一 19:00、 日 曜 11:00 一 19:00) こ 
or バレ ン シ ア - ル ー ム 。 っ 1 回 無休 KV、M 思 www. に に 
バイ ライ トク リマ リーP 93 本 る 寺 邊 serendipitysanfrancisco.com ご 
BrHite Creamery 2 チャ イニ ー ズ マト リョ ー シ ーー に 
バイ ライ ト @ 1 ELA。 ga カ の 形 を し た 水 と こ 
マー ケッ ト ティ ー ヌ る ニッ < ラフ シリ し $22 
タス | 2- : チー ズ マ ド レ as パッ キン グ が か わい い 
デル フィ キナ 有 2 ルン 1oe キッ チン タオ ル 
。 ド ロレ スバ ー ク 5& 5 バー ガー⑥ Serendipity 
Dolores Park 3 品 ジョ イン ト 
ドッ グ - イ アー ド @ o ミ | N 
プ . 瑞 1 











デザ イナ ー 手 作り の ペダ ン 





ロー カル イチ オシ リノ 










の れ レ か シ に な 連 や ン 会 知 楽 ビ 
ト ば ス ら ま ョ は か ね 居 地 * ら サロ 
レ *r4 た ツウ で る 心 区 それ ン 
ン 若 人 バ 0 バブ プ 高 も 口 地 は の る フ い プ 
ド 者 上 0 ババ や 感 バ 」 の ` お ミラ エル 
が た ウ み ウ m レ レ 度 レ し カ よ セ 膝 ツン 
肌 ち は ほ ン ス な ン ル い ン 元 シ シ リウ 
で が 晴 ど シト 若 シ 注 カ ス に ョ コス アオ 
惑 い 西 アラ 者 ア 目 フ の 広 ン コ ツ 
じ っ た に ・ ン た ・ の エ い が . 最 
ら ば 休 行 ス が ち ス エ な いる ド 古 チチ 
れい 日 うっ ト 多 に ト 屋 セ シ ミ ロ の ン 
る * と た り い 人 りあ が ョ ッ レ 教 。 
最も ド | " 気 | た 軒 ツ シス 会 
旬 な ロト の ト 代 を プ コ ョ 教 で 
ノ 
し 
ムン 
2 
ェ ル 
ャ れ 
と い 


上 質 で セン ス の 
いい 品物 が 並ぶ 店 
内 シン プル な ト 
ー ト は 合い 勝手 が よ 
さそ う $120 


ヴォ イジ ャ ー・ 
ショ ッ プ 


スタ イリ ッシュ な 
品 揃え が 魅力 
バイ ヤー で デザ イナ ー の オー ナー が 選 点 アイ テム は 、 ハ イク オ 
リティ & ハ イセ ンス 。 ク ー ル だ けれ どす ご く キ ュー ト で 、 地 元 女 
子 の ファ ン も 多い 。 

園 咽 P.101 D-2 /P.84 


岡 365 Valencia St 隊 415-795-1748 馴 11:00 一 19:00 回 無 体 
琶 SV、M 中 避 Ifhevoyagershop.com 


「 且 中 地元 女子 御用 倍 
記 SN の トム ス の シュ ー と 






ーー シン プル だ が 個 % の AS 

ニー ドル ス & 性 が キラ リ と 光る ワ 。 : ト 。 ピ ンク の パラ が ポイ ント 

ペン ズ の 
地元 デザ イナ ー の 作品 が 並ぶ セラ ビー・ ス ト ア ーー ス ee っ 
洋服 や アク セ サ リ ー か ら 本 、 雑 貨 な アイ テム が 並ぶ 店 内 は 宝 
まで 、 地 元 デ ザイ ナー の 作品 が 並 女子 好み の アイ テム ば か り が 並ぶ 物 探し 気分 楽し みた い 
EE ベイ エリ ア に 複数 店 舗 を 展開 。 遊 びあ ふれ る 5 し sh を リンク 
い 。 サン フラ ン シ ス コ ら し いも の アイ テム か ら 実 用 性 の 高い 小物 まで 、 そ の 幅広 
が 欲し いと いう 人 は 、 ぜ ひ の ぞ い い 品 揃え に は 定評 が ある 。 宝探し 気分 で お 店 の ソ ゃ 。 
て みて 。 な か を 物色 し て みよ う 。 
國 菩 PP.101 D-5 / P.84 


賠 1173 Valencia St 交 415-872-9189 
右 12.00 一 19:00 隊 無 休 局 V、M 
思 則 www.needles-pens.Com 





図 遇 P.101 D-3 / P.84 


局 545 Valencia St 麹 415-865-0981 
2100( 金 曜 一 22:00、 土 曜 1100 一 2200、 日 曜 11:00 一 ) 
較 無 休 5SV、M 呈 https://therapystores.com 
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| 」 ら 人 と i ー 呈 
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1 9 ff | | 1 he 
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騙 ヘ イズ ・ ス トリ ー ト に 面 し た ラ ・ ブ ー ラ ンジ ェ リ ー・ ド ゥ ・ サ ン 
フラ ン シ ス コ 記 パ トリ シア ズ ・ グ リー ン は ロー カル の 憩い 
の 場 記 コ ン テ ナ ショ ッ プ が 並ぶ ヘイ ズ ・ バ レー 医 ヘ イ 
ズ ・ ス トリ ー ト と オク タビ ア ・ ス トリ ー ト の 交差 点 を 示す 標識 


ュ 地 方 の 味 に 有 触 発 さ れ た 料理 が 将 力 。 繊 
細 な 味付け の 料理 は も ちろ ん 、 シ ンプ ル 
で 美しい イン テリ ア も 人 気 だ 。 






2 ジー 


HgVB Vallgv 


う 商 プ こ ブス ン レ を 街 な す 

の 品 " こ コ ク テ ゴ な も を シ る サ 
も は カ で | リナ ゴブ: か が つっ 歩 . ヨ ベン 
ーー 選 ジ は セナ]. だ (ロロ . で た ぐみ イン 
い だ ュ ぁみ 上 所 や ッ も ・ グ 大. プー ズラ 
か わ ア ん を 屋 ロ ク 特 | 々 や バン 
に り ル な 代 さ | の 微 ル ル も レシ 
も の な 攻 表 ん カ よ な プー イ ・ ス 
こ あ 外 ご す も ル うな 人 自 式 は コ 
の る 観る "に な の た 分 が な * の 
街 ck の ユカ ソフ 人 力 は ちの 荘八 中 
ら 導 一 ナラ ト 気 」 が スキ イ 心 
2 :4 方 フェ ド の ゴ 巨 多 夕 年 も セ に 
いと ヨ も ウ ア ーー 大 い イ ラタン 位 
?S い ょ ツ パ エイコ な " ル ^% ス 置 


表 
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都会 的 で 洗 で oe ^ Ao 加 一 見 素朴 に 見 える が 、 
練 さ れ た 外観 。 も (ウール) シリ ー ズ ペデ ティ ー ト ・ ク レン 有明 放 詳 Z。。 その 料理 は どれ も ユニ ー 
ゆっ た り し た レ は いち ば ん 人 気 。 動 き や や 沖 唐 。 ク で 独創 的 な 味わい 
コト ンー ン て すさ と 軽やか さ が ポ イン ト Petit Crenn ンク 
イア ウト が 店 の 「 マス ッッ ン M am 
特徴 うろ ババ I ふ 4 7II。 ウト た と / る | ぅ テテ 。 障 と じ ] nn N 
シェ フ の 母 や 祖母 、 フ ラン ス ・ ブ ルター ニ いさ と 1 _ 鹿 




























SN 
人 ハイト アン ュ ペ フン 電 き 


9 加 60 年 代 ス タイ ル の ヴィ ン 
2 し ス ・ オ プ ・ テー ジ ・ ア クセ サリ ー$29 一 
アツ ン ョ ヨン 作 
Decades co Fashion 


エン タメ 業界 の スタ イリ スト だ っ た 
オー ナー が 集め た ヴィ ン テ ー ジ の 








ドレ ス や 小物 が 山盛り 。 メ ンズ 、 レ デ 則 さい 
ィ ス と も 揃う 映画 の よう な ゴー ジャ ト 人 、F ー テ ea 
ス な 衣装 は コス プレ も 楽し めそ う 。 pe PA デザ イン し た 
ト P.101 A-1 わ ンダ N ドレ ス も 
』16 い 
の ーー 4 | 品 オ ー ナ ー デ ザイ ン 
Pa 多 ) の ドレ ス $400 


ご 
デ 




















し ス 
fB 
を me い リ は 
! 15 で | る 1 
1 日 曜 ー21< トイ 
2 上 。 6 ズ 
| 店 I( UF tt( 1 面 ^ 
オー ル バ ー ス 回 木 の 素材 で 作 
こ m られ た 「 ツ リー シリ UE F 5 周辺 図 P9c 
- 履 き , ー ズ ] は 環境 に 09 Sn P91 ア ブシ ー ン ・ ブ ラッ スリ ー& バ ー 
メーー カ ー SS 配慮 し た 呼吸 が か 3 ラサ ン フラ ンジ スコ ーー Abehinihe ! Brassene Bar 
iM る らら 5 っ バ 
環境 に 配 劇 し た サス テイ ナブ ル ーー や Van Ness 駅 、 た ホー ルス ⑥ W 
な 素材 が ウリ の シュ ー ズ メー カ りり OOYE コッ 小明 シ ー フ @ ァ 55 allbirds 
ー。 木 や ウー ル 、 サ トウ キビ な ど 目 議 較 。。 駅 が 便利 。 MP の Souvia 」 o2 ラ テン ri 
を 原料 に 使っ た 靴 は 「 飛 点 よ うに 四 ウ ー ル や 木 の 素 ーー の 7⑳ ベティ ー ト ・ ク レン スタ ックス メ Stten Ice Cream 
5 材 で 作っ た 靴 は 大 を うき Petit Crenn STACKS。。。 3 
軽い 」 と 大 人 気 。2080 年 1 月 に 人 気 。 週 末 は 試着 Ar た - 上 lg S * 人 パ トリ シア ズ ・ グ リー ン 
日 本 に も 進出 し 、 話 題 沸騰 中 。 の 客 で 混み 合う 目 電 ーー 欄 昌 CES Green N 
記 425 Hayes St 旋 415-802-280 11:00 一 19:0( に " よ 
林 VAM www.allbirds.com, ge 
に 転 1 を 
* パト ミエ リア な ら こ ちら * + 放り さこ ー ュ 
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Smitten ce Cream 


高 感度 は エリ ア と し て 評判 の ヘイ ズ ・ バ パレ 
ー に あっ て 、 ら 011 年 の オー プン 以来 、 変 わ 
ら ぬ 人 気 を 誇る 。 目 の 前 で つく られ る アイ コンテナ を ck 転 し た お 店 
スク リー ム は 、 大 人 も 子ども も 大 好き 。 は 、 シ ンプ ル で か っ こい い 
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の アイ スク リー ム に 大 満足 遇 
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エイ ケン 


人 気 の エ コブ ラン ド が 揃う 
エコ フレ ンド リー だ けど ハイ セン 
ス 、 そ ん な 洋服 や 小物 を 揃え た セ 


ーー 画 に 
レク トシ ョ ッ プ 。 ア ー テ ィ ス ト テ デザ 


イン の T シ ャ ツ も 人 気 。 オ ー ガ ニッ 
ク ・ コ ッ ト ン な ど を 使っ た グリ ー ン 


な 洋服 や 雑貨 が 並 点 。 
國語 P.86 
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シン プル な デザ イン が すてき な 
紺 の ワン ピー ス $155 柄 の 
異な る 布 を は ぎ 合わ せ た ロ ング ス 
カー ト は 、 柄 の 組み 合わ せ が 絶 
妙 $210 
アイ テム が ずら り と 並ぶ 店 内 
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Parkaley で 下り る (ほう が 介 利 
Berkeley で 下り る ほう が 便利 。 
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色 鮮 や か で エコ な 


ペ ベネフィット 


女子 好み の キュ ー ト コス メ 

サン フラ ン シ ス コ 発 の コス メ ・ メ ー カ ー。 質 の 高い ア 
イ テ ム で 、 ハ ルリ ウッ ド セ レ ブ た ちか ら も 高い 評価 を 受 
け て いる 。 50s 風 の イラ スト が つい た パッ ケー ジ が 
が わい い 。 

図 昭 P.86 


賠 1831 4th St 移 510-981-9858 回 9:00 一 19:00 (土曜 一 
18:30、 日 ・ 月 曜 10:00 - 1800) 図 無休 訪 5V、M 
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で も 最 難 関 と され る 
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クレ ー ト & バ レル の 姉妹 店 


機能 的 で お し ゃ れ な 家具 や 雑貨 で 知ら れる クレ ー ト 8S バ 
レル の セカ ンド ライ ン 。 店 内 に は 、 か わい い 雑 貨 や セン 
ス の いい 家具 な ど が 並ぶ 。 イ ン テ リ ア の 参考 に な り そ う 
な ディ スプ レイ も 楽し い 。 


お し ゃ れ な 店 が 並ぶ 4th ス トリ ー 
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バー クレ ー 観 光司 URL www.visitDerkeley.Com 
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広々 と し た 店 内 に は 暮らし を 楽し くし て くれ そう な アイ テム が いっ ぱい 
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図 無休 中 V、M 
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と 
Lake Merrtt Sa. iPLAE よ | 間 = ウン リピ アス さしも ので 
錠 湊 較 隊 3 Pittsburg/ Bay Point/SFO-Millbrae 
レン ライ ン の Rockridge 駅 下車 。 
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可 か わい い お 家 の よう な ショ ッ プ 。 ワン ピー ス 
や バッ グ 、 ア クセ サリ ー が た くさ ん 並ぶ 







Oggumei 


か わい い 店 が 並 ぷ カレッジ ・ ア ベニ ュー を 
クル ー ズ し よう ! 
オー クラ ンド 観光 局 www.visitoakland.com 









布 を 使っ た ハン ド メ イ 
ド の 髪 留め 各 $6 ! 





Bella Vita WBID 987 こぎ ノレ 
まい a am w 9 am 9 S に マーーーーー LE し 上 
ペレ ーー で こす $ サー ニテ リマ ノー ドラ 、 『 。 店 
『 プ イン フ ンジ つい ノア ツン ョ ヨン 5/ ド 物 トー 
贈 5511 College Ave 族 510-653-1639 


キュ ー ト な デザ イン に ヴィ ン テ ー ジ - テ イス ト を 加え た ファ ッ シ 語 0D 。 7650 (a 計 200 
ョ ン や 小物 類 が 揃う 。 地 元 デ ザイ ナー の も の と 、 オー ナー が 無休 DESV、M ーー 
作ら せ た オ リ ジ ナ ル が ある 。 


Tl zhallat/ita み hm の 
kWwww.bellavitahome.com 
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避 地 元 ベ ー カ リー の る 

アー モン ド & チ ュ コ の = ロッ クリ ッ ジ ・ マ ー ケ ッ トド ホール 
クッ ーー Rockridse Market Hll 

加 ベイ エリ ア 産 食品 


で 時 守り ー 1 な 


0 イ 工 リ ア の 食 し お | ロロ の * 辻 
オー クラ ンド と バー クレ ー に 國 号 P.87 

展開 する グロ サリ ー。 輸入 品 5655 College Ave 
と ベイ エリ ア 生 まれ の 食品 が 訪 510250 
中 心 で 、 ジ ャ ム や チョ コレ ー 住 -H 


の コー ナー が ある 
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右 4th St に 面 し て 立つ アッ プル スト ア 記 UC バ ー ク レー 校 の 
"芝生 広場 "は 、 学 生 や ロ ー カ ル の 憩い の 場 調 ロ ッ ク リ ッ ジ に 
ある カフ ェ 。 壁 一 面 に 描か れ た 絵 は コ ー ヒ ー が テー マ 

回 コ ンー バート に あっ た 小ぶり の リュ ッ ク は 女性 に ぴっ た り 


回 ベッ ラ ・ ヴ ィ ー タ の 店 内 
カフ ェ M 
Cale M 
和 特 【 SC こ ダン アメ リア 


明る く 開放 的 な 店 内 で 、 気 軽 に 朝食 ラン チ が 
楽し め る 。 オ ー ガ ニッ ク を 使っ た 料理 も あり 、 箇 』 
テイ クア ウト も で きる の で 便利 。 日 当たり の 『 

よい テラ ス 席 は と て も 人 気 で 、 い つも 多く の 
人 で に ぎわ っ て いる 。 ト 


回 問 司 P.86 





司 1799 4h St 交 510-526-4429 
| 』 ear。 Mn 7 に に 凸 明 つい い Hr ま ・ - ・ コ 
衣 800 一 1500 (土日 曜 一 1530) 隊 無 休 ャ ーー 
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呈 W V+ M、 八 中 WCcafembekeley.net 
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カ ら し い 料 理 が 楽し め る 


ルー スチ ョ コレ ー 
Ya ド 


Blue s Checolates Berkeley 


バー クレ ー 生 まれ の チョ コ 専 門 店 
ラズ ベリ ー や ピー チ な どの 食材 は 地元 
の ファ ー マ ー ズ ・ マ ー ケ ッ ト で 購入 。 最 高 
の 食材 を 使っ た 、 ジ ュ エ リー の よう な 美 
し い 手 作り チョ コ が 自慢 だ 。 さ ま ざ ま な 


フレ ー バ ー の アイ ス も 人 気 。 


WP ロフ 
避 山 品 P.8/ 


【 呈 ショ ー ケ ー ス に は 、 カ ラフ ル な チョ コ 
レー ト が 並ぶ 
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立 悦 1964 University Ave 詳 510-705-8800 
地 朋 11:00 一 19:00( 金 ・ 土 曜 は 一 21:00) 


休 5 語 MV、M 由 Wwww.chocolatierblue.com 
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放 豊か な 大 地 と 海 に 恵まれ た サン フラ ン シ ス コ は 、 西海 岸 まっ て の グル メシ ティ 。 「 食 都 」 と 
称 され る この 街 に は 、 味 に うる さい ロー カル を うな ら せ る レス トラ ン が 集まっ て いる 。 
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レル アア ルル スン アン 和 | ニュ ン ン 7 ブル ンス アル 7・ 
欠か せな い ! 海 治 い の ナ イス ピュ ー レ スト ラン で 
に る コン 計る っ ッッ ル アガ 
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回 細 NIINIINNNINRESNIE 













スコ マズ 


Scoma 'S 


窓 の 外 に 港 の 風景 を 眺め 、 船 の 
ダイ ニン グ の よう な 内 装 も 港町 ム 
ー ド 満点 。 新鮮 な 魚介 を 用 い 、 “ 、 
素材 の 味 を 生か し て 作る シン ブル wa 人 コ ーッ 


上 上 | す が 村人 半 な 理 が 評判 だ 。 イタ リア 風 の 料 理 3 
し ム る ド の よね な 。 き 人 還 SS や 革 " 。 ご ヨ 請 が 多く 、 魚 介 を トマ ト で 煮込ん だ 「 漁 回 6 
' - る る で 師 の シチュ ー (Lazy Man' s Cioppino)」 サッ クサ ク に 


$43 は 看板 メニ ュー。 キッ ズ メ ニュ ー あ り 。 揚げ た エビ が 
美味 / 


5 岡 1965 AI Scoma Way 困 ケ ー ブ ル カーPowellHyde 線 / 

ミュ 上 | * 加 - Beach St&Hyde St 側 の ター ン テ ー ブ ル か ら 徒 歩 7 分 

ie AN 一 415-771-4383 右 11:30 一 21:30 ( 金 ・ 土 曜 一 22:00)、 バ ー は 11:00 一 
| 証 べ ペイ ブリ ッ ジ を 間近 に 見 上 げ る 、 人 図 無休 還 L$35 一 、 D$60 一 3 和 V、M、A、J 思 Wwww.scomas.com 
ーー 


ニー ー ムー ニ 
演 『- の テラ ス の 
人 訓 ク リス ピー・ シ ュ リ ンプ ・ ト ル ペ ー ド 。 ライ スタ ピオ カ 


グリ | メー 
時 . ンー 7 昌 スソ ! 
1 ーー 添え は 色 が キレ イ 旋 ハ ッ ピ ー ア ワー 
上 | に は 近隣 の 会 社 に 勤め る ビジ ネス 粉 の 衣 で 揚げ て サク サク に 同 1965 年 の 開店 以 
パー ソン が いっ ぱい 語 迫 力 満点 の 
「 、 クリ スプ "ソフ トシ ェ ル クラ ブ 
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来 、 親しみ や すい 雰囲気 と 眺望 、 料理 が 評判 
記 内 、 ムー ル 貝 な ど 魚 介 が た っ ぷり の アク アパ ッ ツ ァ 


計 フェ リー ビル ディ ング 回 国庫 P.98 H-2 


ウォ ー タ ー バ ー 


Waterbar 








/ ソフ トシ ェ ル 
ワウ ラブ は 
ロー カル も 
大 好き ベイ ブリ ッ ジ の た も と に あっ て 眺望 は 抜群 。 
地元 雑誌 で パス トピ ュー: レ スト ラン に も 選ば 
呈す 、 押 れ た 、 レ ン ガ 造り の レト ロ な 建物 が お し ゃ れ 
Ne な 店 。 新鮮 な 魚 上 貝類 や 地元 産 の オー ガニ ッ 
ク 食 材 を 使っ た 料理 は 、 ロー カル に も 評判 
グ 年 %、、 世 カキ が $1.05 で 食べ られ る ハッ ピー アワ ー も 
語 S DP 証 議 。 せな い . キッズ メ ニュ ー あ り 、 
で 盛 399 The Embarcadero 
5 。 ミュ ニ メ ト ロ Embarcadero ま た は Folsom 駅 か ら す ぐ 
上 デ 盛 415-284-9922 回 11:30 一 22:00 (日 月 曜 一 21:00) 
NN 四 無 休 回 L$24 一 、 D$44 一 環 V、M、A 
っ 区 www.waterbarsf.com 
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Foreign Cinema て 4 
映画 を 見 な が ら デ ィ ナ ー を 
料理 の 約 80%% は オー ガニ ッ ク と いう 、 素材 に こ 
だ わっ た カリ フォ ルニア 料理 の 店 。 そ の 味 は 、 
《 1999 年 の オー プン 以来 、 国 内 外 で 高い 評価 を 得 
= 全 てい る. 中 記 の 白壁 に 映画 を 上 映す る 趣向 も 人 
気 で 、 中 庭 席 か ら 埋まっ て いく ほど 。 


















“ お すす め MENU 
1 @ 表 マグ ロ の 野 と ひよ で 忌 添え $26 





Ta 明香 草 の セ ラン チュ ラ に モン チェ ゴチ ー ズ を の せ た シ ー ザ ー ズ 
ms サラ ダ 上 表 面 を 少し あぶ っ た マグ ロ に 野菜 や 豆 を 添え た ひ 
と 皿 肌 右 手 の 白 い 壁 に 上 映 さ れる 往年 の 映画 も 人 気 
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そる 


Greens Restaurant 

ベジ タリ アン ・ レ スト ラン の 代表 格 ラ 
1979 年 オー プン 。 小 規模 農家 や ファ ー マ ー ズ ・ マ ー 全 
ケッ ト で 揃え る 食材 は 、 ほとん ど オ ー ガ ニッ ク だ 。 見 
た 目 は シン プル だ が 、 料 理 は いずれ も ボリ ュー ム が あ 
そく 素材 の 味 が し つか り 引 き 出さ れ て いて いる 。 . お すす 9 N 

和 2327E2SE の SGS は ZSS3C232 和 ES:S00NSG っ 508432 @ - ズ の 合わ 
@ @ キ ノコ 、 野菜 、 レア ( 

ドル の 炒め も の $28 


Piccino 


地元 で 人 気 の 絶品 ビザ 









っ オー ガニ ッ ク の 食材 の 

を 使っ た シン プル で 美しい 料理 が 特徴 だ 。 買い 入れ る 。 クリ スピ ー な 生地 の シン プ 

旬 の 食材 を 使っ た 季節 の ビザ が お すす め 。 た た かい 雰 因 の 店 内 。 オー プン キッ 

邊 3 1 = ト っ チン に 面 し た カウ ンタ ー 席 も ある み 
ずみ ず し い 野 菜 の サ ラダ 


廊 庫 を 改装 し た 店 













Ei 拉 L 遇 いる さき (人 3 内 。 大 き な ガ ラス 張り 
お すす め MEN リ 昌義 アア  、 ね な 22 で テッ メ 、 の 計 3 
と 強 7? * か 、 / 。 ー の コナ 、 ey な が 一 で 
ーー ヽ に 人 て 9 人 つっ 和 メシ と に 
生 。 “ 間  、 の 0 or パス こ ンド リゾ “ 入れ る 野菜 が 異な る の 
キュ ウリ や 相 橘 類 の サ NO ke オプ で 、 メ ニュ ー は ほぼ 日 
ラダ $6 | NN 。 』 . 呈 后 5 替わり 詳 旬 の 旨み 
「 本 ププ 物 が 感じ られ る 串焼 き 


アノ グ 


/ 


る や 
マン 


ママ て 


97 間 
で 人 ANNI ト I レ 4 、 





き 


RTUTTTTTETTUT まき = 


mmmrSSKWS 和 5SFYmofsmmm 


カリ オル 三 7 料理 





THEITE 


新鮮 な 海 の 幸 や 野 来 を 使っ た 、 伝 続 に と ら わ れず 、 
ミド に: に ま : み 所 スル (ルス ス リル ルリ アウ た デル と 
新鮮 か つ ヘ ル シ ー ! が 身上 だ 。 
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す 唱 


凡 さ ま ざ ま な 産地 の カ 
キ が 揃っ て いる 

了 過 ズ ー ニ ー カ フェ オリ ジ 
ナル の ワイ ン も 

占 小 さ な 入り 口 の 奥 に 
ある 広い バー カウ ンタ ー 
が 特徴 的 

目 三 角形 の 特徴 的 な 
外観 が 目印 


IMAPIEm9 明 = 


ヘイ ズ ・ バ レー 回 


ズー ニー カフ ェ 


Zuni Cafe 





1979 年 に オー プン し た カリ フォ ルニア 料理 の 老舗 。 元 シ 
ェ パ ニー ズ に 勤め て いた シェ フ と パー トナ ー が 30 年 前 に 
始め た 店 だ が 、 長 年 地元 の 人 た ち に 愛さ れ 続 け て いる 。 
オー ガニ ッ ク 食 材 を 使っ た シン プル な 料理 が 特徴 だ 。 屋 
外 の 席 は 予約 な し で も OK。 

悦 1658 Market St 

ミュ ニ メ ト ロロ Van Ness か ら 徒 歩 3 分 


脆 415-552-2522 右 11:30 一 23:00 ( 金 ・ 土 曜 一 24:00、 日 曜 11:00 一 ) 
可 月 曜 回 $50 一 VM 右 zunicafe.com 


アヒル の も も 6 
肉 の ロー スト 
も 人 気 























、 サンフランシスコ で も 、 予約 の 取り に くい レス 


IMAPa 作 LU 月 王 < 


サン ズ & ド ウタ ー ズ 


Sons & Daughters 





ユニ オン スク エア 回 


ミシュ ラン 1 つ 星 を 獲得 、 グ ル メ 誌 な ど で 絶 賛 され 
て いる レス トラ ン 。 メニ ュー は コー ス の み で 、 前 菜 か 
ら デ ザー ト ま で 7? 品 が 登場 。 ど の 料理 に も 、 自社 農 
場 の オー ガニ ッ ク 野 菜 や 果物 を ふん だ ん に 使用 す 
る 。 ひと 皿 ご と に 野菜 の お いし さ に 目覚 め る は ず ! 


岡 708 Bush St 固 ユ ニオ ン ・ ス クエ ア か ら 徒 歩 9 分 多 415-391- 
8311 回 17:00 一 21:30 績 月 火曜 剛 テ イス ティ ング メニ ュー 
$145 SV、M、A 回 www.sonsanddaughterssf.com 
香 り 高く スモ ー ク し た 川 魚 。 
サク サク の オニ オン や 花 で 彩 
り 美しく 詞 ロー スト し た ビー 
ツ に ハー ブ を 添え て 設 28 席 
。 の こぢんまり と し た 店 で 却 囲 気 
も サー ビス も 上 質 。 少し お し ゃ 
れ し て 行こ う 。 要 了 予約 





ヘイ ト ア シュ ベリー IMAP 





トラ ン と し て 知ら れる 。 メニ ュー は いずれ も 飾 
り 気 が な く シ ンプ ブル 。 し か し 、 地元 産 の 季節 の 
食材 を 閑 で て いね い に 作 り 上 げた それ ら の 料 
理 は 、 古 に 優し く 味わい 深い 。 


層 560 DIMieMe6 St 四 ミ ミ ュ ニ バス 21 番 Divisadero St 
& Hayes St か ら す ぐ 多 415-864-8643 語 18:00 一 24:00 
( 金 ・ 土 曜 一 翌 11.00、 ブ ラン チ は 土 ・ 日 曜 11:00 一 14:30) 
較 無 休 同 $40 一 隔 V、M wwwnopasf.com 


鹿 オー プン する と すぐ に 人 で : 9 フ 
いっ ぱい に 阿 鮭 の 惹 ロ ー 言 
スト 野 葉 添 え 。 食材 や 調理 : 

方 法 に も こだわ っ て いる  : 

隔 ア ヒル 肉 の ロー スト は 皮 は 
ぱり っ と 中 は ジュ ー シ ー 








ーー 


山羊 の 
チー ズ が 
ワイ ン に 合う 


J ョ UCS 


Fig & Thistle 


ナチ ヂ チュ ラル ワイ ン が 気軽 に 楽し め る 
2 カリ フォ ルニア を は じ め 世 界 を 代表 する ナチ ュ ラ ル 





人 ワイ ン の 銘柄 が そろ う 。 好き な ワイ ン 3 種 類 を 選 
だ : び 試 飲 (⑬13) で き 、 ボ トル も 購入 で きる 。 ツマ ミ 
い ' の 庭 の 野菜 の リゾ ッ ト $11.8B は 山羊 の チー ズ と フル ー ツ プレ ー ト が 人気 。 


世界 の ナチ ュ ラ ル ワ イ ン が 棚 に 並び 、 ワ 
イン の 知識 豊富 な 従業 員 が 好み の ワイ ン 
を 探し て くれ る こじ ん まり し た 店 だ が 、 
夕方 や 週末 は 大 混雑 する 

山羊 の ヘル シー な チー ズ と フル ー ツ ナッ 


シン が お いい 区) 店 










放言 の 25/ う リリ 


は イロ ロゴ = 












"カジ ュ アル に Wildseed 
今 いち ば ん ホッ ト な ベジ タリ アン 料理 の 店 。 野菜 
や フル ー ツ 、 代 替 肉 な ど を 使っ た 想像 的 で お いし い 


チー ズ が 
と ろ け る 
サン ドイ ッ チ 





tW に ( 7 ワイ ルド シー ド 特 製 サ ラダ と 
ー 生 | ホワ イト ワイ ン が 合う 
ワイ ン は 赤 、 白 、 シャンパン 
な ど 約 20 種 類 。 カ ク テ ル も 豊 
富 だ 上 過 お いし い 料 理 、 行き 


届い た サー ビス も 評判 だ 
Absinthe Brasserie & Bar クラ シッ ク な 松 囲 気 の ブ ラッ 


ちょ っ と 大 人 な ブラ ッ ス リー スリ ー。 ゆっ くり 食事 と ワイ ン を 
洗練 され た 大 人 の 街 ヘ イズ ・ バ レー で 長 寺 C46 に い 
年 愛さ れ て いる ブラ ッ ス リー。 ワイ ン シ 
ョ ッ プ も 経営 し 、 世界 中 か ら 仕 入れ た 数 
千種 類 の ワイ ン か ら 厳 選 し て 提供 。 手 
ご ろ な 価格 で 上 質 な ワイ ン を 楽し め る 。 





天 気 の 良い 日 

副 = "は 、 昼 か ら ワ イン を 

- 半 4 に 、 片手 に 外 で 食事 を 

上 』、 條 する 人 が 多い 

人 を 一 夫 * 明る い 店 内 は 
広々 と し て いる 。 ワ 
ィ ッ ン は 、 ナ パ と ソノ 

マ の も の が 多い 












/ フォー/ バレル ・ 


Four Barrel Coffee 

雪 ベイ エリ ア の コー ヒー 和幸 に 
提 車 を が ける 

今 い ちば ん ホッ ト な エリ ア と いわ れる 
ミッ ショ ン に 、2008 年 オー プン , 以来 、 
高 感度 な ロー カル の 心 を と ら え て 離さ な い 
の が この カフ ェ だ 。 豆 や 知 煎 か ら 入れ 方 . 」 
に いた る まで 、 ど の 段階 で も 手 を 抜か な まま. 
いこ だ わり の 味 は 、 毎日 開 店 直後 か ら 行列 ーー 叫 
が で きる こと で も うか が える 。 等 





































gemm ド に は 
巨大 な 知 了 煎 機 が あ 軒 ~ 
り 、 ス タッ フ が 付き 埋設 
っ きり で 行程 を 見 凌 

守る 。 煎 時 間 で 
MN 風味 が 変わ る の で 、 
間 *。 常に 真剣 勝負 だ 。 


ここ 













きれ い に ラ テ デ アー ト が 施さ れ た コー ヒー。 バ リス タ の セン ス と 腕 の 良さ が うか が の な か (に 去 ス プア 凍 ロコ ーー ト 
い 知れ る 詳 自 転 車 通勤 の スタ ッ フ の た め に 、 バッ ク ヤ ー ド に は 自転 車 置き 場 も es の たか cr 
広々 と し た 店 内 に は 犬 を 連れ た お 客 様 も フィ ルター コー ヒー は 、 じっくり 時 に 設 和 を 押 で て 

間 を か け て 作る の が ボイン ト 





午 名 な 企業 の 本 社 が 集中 し 、 "新た な モノ が 生ま | OO 

れる エリ ア " と し て 知ら れる サン フラ ン シ ス コ - ベ ィ | 新 世代 コー ビー の リー ダー 的 存在 

エリ ア , そこ で 近年 注目 を 集め て いる の が 、 コ ー ヒ | 日 本 で も 大 人 気 の 新 世代 コー ヒー の 雄 。2002 年 
ー や ハン バー ガー を ロボ ッ ト が つく る 店 や 無人 の コ の オー プン か ら 、 [ 千 前 し て か ら 48 時 間 以 内 の コー 
ン ピ ビニ だ 。 話題 の 店 を 集め て みた 。 ヒー し が 販売 し な い 。 上 質 の オー ガニ ッ ク で 無 農 


薬 、 日 陰 栽培 の 豆 し か 使わ な い ] と いう ポリ シー を 表 員 
フ リエ イ タ ーー ② の ez _ 貫く 。 ど の 店 も 長蛇 が で きる ほど の 人 気 店 だ 。 | な 
し 好 き な コ ー ヒ ー を オー ダー し て 、 思い 思い に 時 間 を 過 ご 
バー ガー 製造 機 が バンズ や パテ 、 66 


mamoxwe tacdiaevchuieedzgre こ す 妥 深 い 味わい が 魅力 の カフ ェ ラ テ 。 ラテ アー ト も か 
tSt 固 ユ = オン : ス クエ ア か ら 徒 歩 62 わい い 財 末 は 親子 連れ も 多い 。 店 内 は 、 いつ も 人 

野菜 、 ee 還 / の 00 一 19:U 

様子 が 丸見え 。 SE pa 。 







で いっ ぱい だ ベル ギー スタ イル の ワッ フル は 人 気 の 
朝食 メニ ュー。 コー ヒー と の 相性 も 抜群 細か な オー 
ダー に も 笑顔 で 応え る スタ ッ フ 


U( 。【 


カフ ェ X rX の ん ーー 


っ DB 年 に サン フラ ン シ スコ に 場 し た この 店 が ト 
レン ド の 火付け 役 。 ロボ ッ ト バ リス タ が コー ヒー を 
つく る 。 本 K まる 科 た あす せる すさ 
Fuck 





入 店 時 に 専用 の アプ リ を 機械 に 
か ざ せ ば 、 店 内 の 購買 シー ン を 中 
カメ ラ で 確認 され る の で 、 商品 思 
を 持っ て その まま 出 られ る 無人 議 










ブル ー ボトル コー ヒー 
は 、 アメ リカ で 初め て サ 





は ずい 点 ん 










ーー PD | 違い ます よ / イソ コー ヒー を 出し 
[ ンー。 た 店 。 い れる の に 少々 
ヨーカ イエ エク ウス ブレ ス 7 ん 6-6zz と 44 時 間 が か か る が 、 豊か 


な 味 と 香り で 人 気 だ 。 
45 秒 待つ だ け で 熱々 の ラー メン 、 う どん 、 フ ォ ー 計 
が 食べ られ る ヌー ドル 自動 販売 機 。 す べ て 生 麺 で 
りう ミイ ゴ 


ブ レン ディ ・ ッ ト // み 7 


好 さ な 野 玉 や 末 物 を タブ レット が ら 選 応 こ 、 HE 
が 食材 を 取り 出し ブレ ンド し て くれ る 。 (wwblendd a 





92 











人 


ス 


Smrtten Ice Cream 


オー ダー メイ ド く 作り た て 
素材 と な る クリ ー ム な ど を 超低温 の 
液体 宣 素 を 利用 し た 専用 マシ ン に 入 

れる と あら 不思議 、 目 の 前 で アイ スク 

リー ム が 出来 上 が り ! クリ ー ム は 地 

元 の 牧場 か ら 取り 寄せ て お り 、 と ろ け る 

よう な 舌触り 、 コク の ある 風味 が 絶品 二 あの 


二 、。 塩 キャ ヤラ メル 













Ne 
本 格 派 の 
イタ リア ン 











の 2 う 5/ う 7 ウリ 


バニ ラ 、 チョ コレ ー ト な どの ほか 
季節 の フル ー ツ 風味 も 登場 央 ス 
モー ル は どの フレ ー バ パー も $7 

女性 オー ナー が リヤ カー か ら ス タ 上 
ー ト し た 店 。 ロゴ に リヤ カー の 絵 が 輔 

コン テ ナ を 改装 し た お 店 




















Gio Gelati 


ね っ と り と し た 食 感 が 人 気 『 - 
本 格 的 な イタ リア ンジ ェ ラ ー ト の 店 。 カリ フ 計 
ォ ル ニア 産 の 食材 に こだわ り 、 ア イス クリ ー 
ム よ り 少 し ね ば り 気 の ある 食 感 が 人 気 。 エ 
スプ レッ ソ な どの ドリ ンク や クッ キー も 販売 


し イー トイ ンス ベー ス も ある 。 。 (gm で 思 















食材 に こだわ っ た 滑ら か な ジェ ラー ト は フレ ー バ パー も 豊富 
イタ リア ンク ッ キ ー や ケー キ な ども ある 
スト リー ト 角 に 構え る 白 と ピン ク を 基調 と し た 外観 








) 柚 Bi-Rite Creamery 
クリ ー ミ ー な 絶品 アイ スク リー ム 
ミッ ショ ン に ある オー ガニ ッ ク 食 料 品 店 






サン フラ ン シ ス こ 発 の が 経営 。 毎日 手 り され る アイ スク リー 
チョ コレ ー ト 屋 さ ん ! ム が 約 15<20 種 類 揃 い 、 試食 も OK だ 。 





E ンー っ 計 9228Nepss の も の を 使用 。 の D し た クリ 
リキ ュ イ ツテ イィ コン フェ クシ ョ ン 旨 27/ ー ミ ー な アイ スク リー ム は 靖 み つき | 
Recchiuti Confections し - ( 作 す ジ ュ < ' 

SR N 才 
6 全 


手作り 、 少 量 生 産 が モッ トー の トリ ュ 



















フチ ョ コ で 、 サン フラ ン シ ス コ の パイ Sl 固 サ イズ 、 フレ ー バ 
オニ ア 的 存在 。 濃厚 で メル ティ ング っ 2 
な チョ コ と フル ー ツ 、 スパ イス の 絶 SS- シン グル $3.50 
妙 な コラ ボ は 他 で 味わえ な い 。 で フレ ー バ ー を 2 種 
6 目 店 の 外 ま で 行列 

いじ の で が で きる 人 気 店 


ま 肖 
ー 
」 
」 
( 全 


f 
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エグ クセ クティ ブ ホテ ル 





























還 の スク エア と チャ イナ メ ウ 4 
. まで 2 ブロ ッ ク 、 ケ ー ブ ル カー 乗り 場 
ョ s も 近い 抜群 の ロケ ーション 。 設 備 の 整 
つっ た 客室 は 落ち 着い た 雰囲気 で 、 暖 炉 
の ある ロ ピ ー も 居心地 が いい 。 ワ イン 


m イン 試飲 の サー ビス も 楽し み 。 


昌 Ei650 Bush St 固 ユ ニオ ン ・ ス クエ ア か ら 徒 歩 5 
分 寿 415-392-4666 妖 106 室 冊 $129ー399 
JV、M、A、J 皿 寺 www.executivehotels.ne/ 
SanfrancScohotel 


1 暖 炉 の 周り に ソフ ァ が 置か れ 家庭 の リ ビ 
ング の よう に 居心地 の いい ロビ ー。 フ レン ド 
リー な スタ ッ フ が 迎え て くれ る [ 四 グ リー 
ン を 基調 に 、 ダ ー ク ウッ ド の 家具 を 配置 し た 
落ち 着い た 雰囲気 の 客室 [31 障 の ダイ ニ 
ング ルー ム で は 朝食 や コー ヒー を 用 意 。 コ ン 
チ ネ ンタ ル ・ ブ レッ ク フ ァ スト $S8.95 な ど 
[4|」 ヨ ー ロ ッ パ スタ イル の エレ ガン ト な 客室 
イン テリ ア 


る ゃ ひひ と ゃ みる すす ャ る すす ャ ャ る すす ャ ャ る すす する すす ャ る すす ャ す ャ る る す ゃ ひひ すす ゃ みす ャ ャ する みす ャ る すす ャ ャ すす ャ ャ すす する すす ャ ャ る すす ャ ャ ひと る て みる する ャ ャ ひみ みす ャ る る する すす ャ ャ る すす ャ ャ る する る する ャ ひる する すす る ひひ る ひる ひ ゃ る ひひ ゃ る る する ャ ャ る ひも ャ る する すす ャ る すす ャ る する す ャ する と すすみ すす ャ ひひ すさ する ひも ャ る る 






ma ご 


ーー E 4 どー AS 

ビッ チ 居 ツク 映画 あー だ で 
人 に クン で 羽 道 な ジー ジ る あう SS ん 

[|] モダ ン で シン プル な 空間 に オ 


ーー My ラン ヾ レン ジ 色 が アク セン ト に な っ た 
ヴァ ー テ ィ ゴ コ ・ サ ン フ ラン シス コ 語 207725 ン TFT っ 
サス ベン ス の 巨匠 ヒッ チコ ッ ク 監 督 の 、 サ ン フラ ン シ Ja 

講 に な オレ ンジ の 家具 や 室 ヽ デ コラ フ テ 末 415-885-6800 回 102 室 
っ こ ー で 映画 め まい J の DVD が 7 て に イブ な 調度 品 が 配 され 、 独 特 の 雰囲気 を 醸し 出す 。 バ ス 国 9139-309 55SV、M、A、J 
も 便利 な 立地 ルー ム & シ ャ ワー な どの 客室 設備 も 清潔 で 快適 。 WW0O08MID0gRR 


ひ ャ ゃ る す ャ そる みす ャ て る すす ゃ る ひる ゃ ひみ と す ゃ ャ ゃ て みす ゃ みる ひ ゃ ャ すす ャ て る みず す ゃ ひる する ャ ひる す ャ て る も すず す ャ ひる ふも すす ャ ふ みす ゃ て ひる すず す ャ る する する すす ャ そる すず す ゃ る ふる すす ャ る すす ャ そる みす ャ ひみ ひ す す ャ る すす ャ て る すす ャ て る すず ャ る すす ャ そる すす ャ て る すす ャ る すす ャ そる みす ャ そる する すす ャ ゃ て みす ャ て る パャ る や キャ そる すす ゃ する 
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旨 
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ダウ ンタ ウン の 中 心 リア に 位置 
し 、 ど こ へ 行く の も 便利 。 ダ ブル ベ ペ 
ッ ド の ツイ ン ル ー ム は 全 室 パス タ 半 清 VN 
ブ が 付い て いて 、 日 本 人 に は 人 気 
が 高い 。WiFi も ロビ ー で は 無料 で 






マー 
で 


本 
= に idey/ 
四 (r ル 中 


[2 萌 食 バ イキ ング は 料理 の 種類 も バラ エ テ ィ 


の . 緒 
利用 で きる 。 豊か [316 階 に は プー ル が あり 、 と て も 気持 
ホホ を ち が よ く 、 の ん びり し た い 人 に は いい 
層 333 O' Farell St N 諸 に ILLUULLLLLLLUMLMM | 2 
因 ユ ニオ ン ・ ス クエ ア か ら 徒 歩 5 分 ル と く 2 お 
玉 415-771-1400 
国 1908 室 
0 SA [1 清潔 感 あ ふれ る 客室 。 ア メニ ティ も 充実 


臣 半 www.hiltonsanfranciscohotel.com きめ 細やか な サー ビス を 提供 し て いる 





ワ ヴィンテージ コー ト ・ サ ン フ ラン シス コ を の 、 








が テー マ の 一 つ で 、 毎 日 夕方 に 行う ワ ョ 扶 


涯 滴 生 由 玲 等 と 澤 


へ Q で 十 精 先 で 周 主 へ 所 コー コロ ・A ざ スー ささ Nr 回 
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計器 。 ぷ と 
金 通さ HNXA・NY HH し 抽 HANN NNN 寺 と 航 き 綴 と へ て (rr ヨ 紀 演 瑞 
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ホワ イト ・ ス ワン ・ イ ン 





回 田 P.100 E-3 ユニ オン ・ ス 
国 田 告 家 風 の 玉 地 ホ 支 北 

ユニ オン ・ ス クエ ア の 近く に 位置 する アッ ト 
ホー ム な ホテ ル 。 エ レガ ント な 有 雰囲気 に ま と 情 謙 
め ら れ た 客室 は 女子 好み 。 キ ッシュ や ソー セ 簡 
ー ジ 、 フ ルー ツ な ど が 用 意 さ れ た 朝食 が 好評 。 箇 


悦 845 Bush St 因 ユ ニオ ンス クエ ア か ら 徒 歩 6 分 史 415-775-1755 
回 26 室 軸 Q/T$160.65- 邦 5V、 M、 A、J [www.whiteswaninnsf.com 








を ロジ セト に 注 宛 も 2 = 
建物 に 使っ て いる コン クリ ー ト は リサ イク ル Ka 唱 用 陰 し 
素材 。 ア メニ ティ も オー ガニ ッ ク 製 品 を 揃え 由 紀 リレー 1 
て いる 。 全 室 ノ 一 スモ ー キ ング 。 MA 4 


悦 466 Bush St 違 ユ ニオ ンス クエ ア か ら 徒 歩 5 分 狗 415-399.9807 四 86 室 局 D+D$179ー 
mV、M、A [WWww.heorchardgardenhotelcom 
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た だ チ レム ・ サ ン フ ラン ンス コ 
ま ど 


ーー 





サン フラ ン シ ス コ の 1920<30 年 代 の 芸術 と 
文学 に イン スピ レー ショ ン を 受け た ブ テ ィ ッ : 
ク ホ テル 。 ア ンティー ク 調 の 内 装 で レト ロ な 趣 : 
た っ ぷり 。 ス タッ フ の 温か な 対応 も 心地 いい 。 : 


局 562 Sutter St 因 ユ ニオ ン ・ ス クエ ア か ら 徒 歩 3 分 多 415.433-4434 回 86 室 悦 SS398 一 
3V、M、A、J 中 還 www.yiceroyhotelsandresorts.com/emblem 


ウゥ アー ジー ゼロ Si り 生 PP%22i 
客室 は 壁 一 面 の 大 き な 窓 が 明る く て 開放 的 。| 
上 層 階 の 客室 か ら は 海 や 橋 や アル カト ラス 島 請 博 
が 見 える 。 落 ち 着 いた 優雅 さ の 中 に も スタ イ 駐 

リッ シュ で エコ ・ フ レン ドリ ー な 雰囲気 。 
岡 8 Mission St 店 フェ リー ビル ディ ング か ら 人 徒歩 3 分 多 415-278-3700 
自 200 室 冊 D 士 D$299 一 識 SV、M、A、J 呈 Wwww.hotelvitale.com 


キ 
し 提 まえ 天王 え え 基 まえ 大 まえ えま ええ まま まえ 氷上 ま まえ 氷 表 まえ 友 呈 まま 攻 まえ 基 生ま たま えま まま えま ええ まえ 表示 まえ 天王 えま 友 上 ま 生え 】 


W サン フラ ン シ ス コ 
ド 


_ ル で 、 機 能美 を 備え た 近代 的 な 空間 が 魅力 。 


固 還 P.100H-5 /P.81 


ソー マ 


美術 館 め 博物 館 に も 近い 立地 












ーー 
まま 


ー は 、 イ ンタ ーネット も 無料 で 利用 可能 。 


悦 181 3rd St 因 ユ ニオ ン ・ ス クエ ア か ら 徒 歩 7 分 将 415-777-5300 回 404 室 
民 S$219ー 中 SV、M、A、J www.wsanfrancisco.com 





や * や + 4  * + 4 1 1 1 4 1 


Hotel アド バイ ス 
思 チ ッ プ の 目安 


ら > こ ン 2、 何 か 持っ て き て も ら 
ソレ ポー イ に 荷物 を 運ん で も ら つ た ら 荷 物 1 個 に つき $1 0 隊 
を し た ら $1 >2、 ル ー ム サー ビス は 料金 の 1 5% が 目安 。 ペ ベッ ド メ イ 
キン グ は ペッ ド 1 台 に つき $1 <2 を 枕 の 上 に 。 


テル の 部 屋 も 禁煙 で す 上 1 
こら Min 喫煙 可 の 部 屋 を 備え る ホテ ル は 少な い が 、 希 望 な ら 


予約 時 に 確認 し よう 。 


テル の 宿泊 税 TT 
2 ムコ に 抽 14 16% が 加算 され る 。 ホ テル に よっ て 


税率 が 異な る の で 事前 に 確認 を 。 


麗 Hotel アド バイ ス し ーP.57 」 





。 ore7 玉 nfem San Francisco 。。 。 : 
記 回 紀 P. 3 ン 。 * 


サン フラ ン シ ス コ 近 代 美術 館 に 隣接 する ホテ : 


「 リ ビン グル ー ム 」 と 呼ぶ 、3 階 吹き 抜け の ロビ : 


ー ペ ル ジ ュ 


に 
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4 っ が し ww 
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較 呈 富 P.100 E-3 ユニ オン ・ ス クエ ア 











: 認 も て な し が うれ し い フ レン チ ・ テ イス ト の 優 
\ 」 雅 な ホテ ル 。 客 室 ど と に 異な る チャ ー ミ ング 
: 革 うな 内 装 が 女性 や カッ ブル に 人 気 。 

悦 863 Bush St 因 ユ ニオ ン ・ ス クエ ア か ら 人 徒歩 7 分 話 415-928-6000 

回 26 室 同 Q/T$143.65 一 XV、M、A、J 員 Wwww.petiteaubergesfcom 


ベイブ リッ ジ 望 お オー シャ ン ・ ビ ュー は 最高 。 
客室 は 、 ゴ ー ル ド と パー ブル を 基調 と し た 豪 
華 な 内 装 が 印象 的 。 ユ ニオ ン ・ ス クエ ア や ノー 
スピ ー チ か ら の アク セス も いい 。 


局 165 Steuart St 皿 フ ェ リ ー ビ ル ディ ング か ら 徒 歩 5 分 稀 415-882-1300 
回 131 室 届 S$229 一 5XV、M、A、J [WWww.harborcourthotel.com 


と すす る を も さす る を も する すす を すす すす あす る を も る あす る を を みす する を も も る すす る を ももか する も 4 か する も さ すす ひも まぁ する ひも する すす すす る も 4 あす する を も も を すす る を も する も する も 4 あみ る を も る すす も すみ する すもも する る を さき 





國 久 呈 P.101 B-5 パシ フィ ッ ク ・ ハ イツ 


歴史 ある クラ ンジ カル ホ ル 

上 館内 は 細か な ディ テー ル に こだわ っ た 重厚 感 
が ある イン テリ ア が 配 さ れ て いる 。 客 室 に よ 
り 内 装 は 異な る が 、 そ れ ぞ れ ビ クト リア 調 の 
アン ティ ー ク 家具 が 置か れ 清 希 な 印象 。 


層 1590 Sutter St 因 ジ ャ パン ・ セ ンタ ー か ら 徒 歩 5 分 史 415-441-2828 
四 48 室 較 K6125 一 大 SV、M、A、J 中 www.queenanne.com 













倉庫 と し て 使わ れ て いた 建物 を 「 船 ・ 海 事 」 を 
テー マ に 改築 し た ユニ ー ク な ホテ ル 。 ほ と ん 記 
どの 客室 か ら サ ン フ ラン シス コ 湾 が 見 える 。 届 
毎晩 行わ れる ワイ ン ・ テ イス ティ ング が 好評 。 
較 495 Jefferson St 四 ケー ブル カーPowelLHyde 線 Hyde St & Beach St か ら 5 すぐ 415-563-0800 
四 252 室 民 D 十 D$219ー 中 NV、 M、 A、 J〔 向 Wwwwargonauthotelcom 









サン フラ ン シ ス コ の 観光 スポ ッ ト は 中 心 部 に 集まっ つて いる の で 、 
歩い て 回 る の も 楽し い 。 坂 の 多い 街 で 活躍 する ケー ブル カー 
は 観光 の 目玉 だ 。 ミュ ニ メ ト ロ (路面 電車 ) や バス も 上 手 に 活 
用 し た い 。 バー クレ ー や ミッ ショ ン な どの 郊外 へ は パー ド で 。 







市 内 交通 


ps」 ドー 
に po 





と 4 = 前) 









市 が 運営 する 路面 電車 で 8 路線 市 が 運営 する 路線 バス 。 路線 が 複雑 な の で 、 公式 サイ ト な どの ル 
、 ある 。 多 く の 路 線 は 、 ダ ウン タウ 一 ト 検 索 を 活用 し よう 。 料金 は 1 回 $3( ク リッ パー カー ド $2.50)。 現 
ン で は マー ケッ トス トリ ー ト の 地 金 の 場合 は 、 前 の ドア か ら 乗 車 し 、 運賃 


下 を 走り 、 そ れ 以 外 で は 地上 を 
走っ て いる 。 料 金 は 1 回 $3( ク リ 
ッ パ ー カ ー ド $2.50)。 駅 の 券 

カラ フル な 車体 の F 線 は 、 売 機 で チケ ッ ト を 購入 する か 、 

説 光 に 便利 な 路線 先頭 車両 か ら 乗車 し て 現金 で 

支払 い 、 ト ラン ス フ ァ ー チ ケッ ト を も ら う 。 車内 で は お 

つり は 出 な い 。 忠 Wwww.sfmta.com 


便利 な キッ プ を 利用 し よう 
クリ ッ パ ー カ ー ド cliipper ミュ ニ パ スポ ボ ポート 


箱 へ 入れ て 、 ト ラン ス フ ァ ー チ ケッ ト を 受 
け 取 る 。 お つり は 出 な い の で 小銭 の 用 意 
を 。 クリ ッ パ ー カ ー ド は 読取 機 へ タッ チ 。 
2 時 間 以 内 な ら 何 回 で も ミュ ニ メ ト ロ や 
ミュ ニ バ ス へ 乗り 換え られ る 。 


匠 www.sfmta.com 


路線 が 複雑 な の で 
乗車 前 に は 確認 を 





( 購入 場所 ) 
\ ia ノ 
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Jaffarson SquarB 












ke Card Mumi Passport MuniMobile 
6 NE ミュ ニ メ ト ロ や ミュ ニ バ ス 、 ケ ー ブ ル カ : ミュ ニ メ ト ロ 、 ミュ ニ バ ス 、 : チケ ッ ト や ミュ ニ バ パス ポ 
0 0 ー、 バ パー ト な ど で 使 える ブリ ベイ ド 式 IC カ : ケー ブル カー に 乗り 放題 : 一 ト が 購入 で きる 公式 
ト の 駅 で も 購 入 可能 ー ド 。 カ ー ド 代金 は 通常 $3。 入 金 は 駅 の : の パス 。1、3、7 日 の 3 種 : アプ リ 。 アカ ウン ト と ク 
ョ 券売 機 や 窓口 な ど で 。 乗車 時 と 降車 時 に : 類 あ り 、1 日 券 は や 22( ク リ : レジ ッ ト カ ー ド 登録 な ど 
は 改札 機 や 運賃 箱 に ある カー ド 読 み 取り : ツバ パー カー ド $13)。 が 必要 。 乗車 前 に チケ 
部 に タッ チ す る 。 www.clippercard.com 5: ッ ト の 有効 化 を する 。 
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角 光 案内 所 は こち ら 


交通 手段 と し て より も 、 観 光 と し て 人 
気 が あ る た め 、 い つも 混み 合っ て いる 。 
路線 は 、 ユニオン. スク エア 南 の パウ エ 
ルス トリ ー ト & マ ー ケ ッ ト ス トリ ー ト 
が か がら フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ : ワ ー フ まで を 
南北 に 結ぶ パウ エル - ハ イド 線 (P/H 
線 ) と パウ エル メイ ソ ゾン 線 (P/M 線 ) 、 
カリ フォ ルニア スト リー ト を 東西 に 走 
る カリ フォ ルニア 線 (C 線 ) の 3 つ 。 
6:00 頃 < 深夜 0:30 頃 まで 、 約 10 分 間 
隔 で 運行 。 料金 は 1 回 $8 で 、 発 着 所 に 
ある ブー ス で チケ ッ ト を 購入 する か 、 
乗車 し て か ら 車 掌 に 支払 う 。 ミ ュ ニ パ 
スポ ー ト や クリ ッ パ ー カ ー ド も 使え る 。 
ミュ ニ バ ス や ミュ ニ メ ト ロ と の 無料 乗 
り 換え は で 
き な い 。 


本 mwww. 
sfmta.com 

ナシ プラン シン 
シス コ 名 物 の 
ケー ブル カ 
ン au・) ステ ッ プ 
乗車 する と 
き は 車 に 気 
を 付け て 


サン フラ ン シ ス コ と バー クレ ー や オー ク 
ラン ド な どの 近郊 を 結ぶ 高速 鉄道 。 ダ 
ウン タウ ン で は マー ケッ トス トリ ー ト の 
地下 を 走っ て いる 。 乗車 に は 券売 機 で 
チケ ッ ト を 購入 する か 、 ク リッ パー カー ド 
が 必要 。 紙 の チケ ッ ト は 1 回 50@ の 追加 
料金 が か か り 、 駅 に よっ て は 購入 で き な 
いこ と も ある 。 ミ ュ ニ パス ポー ト は 使え 
な い 。 [RU www.bart.gov 


流し の タク シー は 少な い の で 、 ホ テル 
や タク シー 乗り 場 か ら 利用 する 。 レ スト 
ラン な ど で は 電話 で 呼 を で も ら お うっ 。 
夜 遅く な っ た 場合 は 安全 の た め 必 ず 利 
用 し た い 。 初 乗り 料金 は $3.50。 料 金 
の 15% 程 度 の チッ プ を 忘れ ず に 。 
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サン フラ ン シ ス コ を 拠点 に 周辺 の スポ ッ ト へ 足 を の 
ば し て みよ う 。 お すす め は 、 大 自然 が 堪能 で きる 
ヨセミテ 国立 公園 と ワイ ン の 里 、 ナ パ と ソノ マ だ 。 


み 欧 - 






【 17 が 


生物 れる 国立 公園 
す / に 1 ! 『 - 





中 心 の ヨセミテ : バ レー 内 は 無料 の シャ トル が 
走っ て いて 、 ホ テル や 観光 案内 所 な ど 主 要 
な 施設 を 結ん で いる 。 も ちろ ん 車 で の 移動 
も 可能 。 駐車 場 も 整備 され て いる の で 便利 。 
園内 は 一 方 通行 が 多く 、 給油 所 も 限ら れ て 
いる の で 注意 し よう 。 ビジ ター・ セ ンタ ー で 手 
に 入る 「Yosemite Guidel に は マッ プ や シャ 
2 ル s 電 T すね に に ゴ ] ! > トル 、 ア クティ ビ テ ィ 情 報 も 載っ て いる 。 ヨ セ 
写真 提供 : カリフォ ルニア 銀 光 過 Mering 末 SS 可 ツク 4 ーー ンー ミ テ . バ レー・ ロ ッ ジ に は レン タ サ イク ル も ある 
上 「 Ko の で ( 冬 を 除く ) 利用 し た い 。 











落差 の 大 きい 滝 ベ スト 10 で 、 堂 々 8 位 の ヨセミテ 滝 。 
垂直 に 落下 する 直 で は リボ ン 滝 が 4 位 、 ヨ セミ テ 
滝 の ア ッ パ ー 滝 が 18 位 な ど 、 ヨ セミ テ 国 立 公園 に は 
ダイ ナミ ッ ク な 滝 が 多い 。 と くに 雪解け 水 で 水量 が 
増え る 5、 6 月 は 、 迫力 満点 の 滝 が いく つも 見 られ る 。 


の の ② ⑮ @ ぢ @ ま @ ぐ 














ヨセミテ へ は 、 サンフランシスコ か ら 5 レン タカ ー か ツア ー で 行く 車 1 谷 $35。 パイク は 1$30。 徒 上 、 が ア も る セ で ち 脈 て 立 か 3 テ 
の が 一 般 的 。 サン フラ ン シ スコ か ら の ツア ー は 、 グ レイ ライ ン ・ 自転 車 は 1 人 520 (15 歳 以下 は 無料 )。。 主 まあ も こり くき や 0 時 
ツア ー や HL.S. な ど が 、 日 帰り か ら 泊 まり が け ま で さま ざま な も いずれ る 7 日 間 有効 。 出 イ * 横 に 部 く 真 ン た だ 渓 O 人 ウ 
の を 用 意 し て いる 。 レン タカ ー の 場合 は 、 サンフランシスコ か nn 昌 ら は の 知 家 ト 全会 中 賠 オ 
こ KR 気候 と 服装 」 ま 無 は の 知 家 上 り U * 谷 
サク ラメ ント ら 80 号 に 乗っ て ベイ ブリ ッ ジ を わた 、 KM て こ 月 区 二 芝 だ 人 ず 尽 . 14 ら の フラ 字 1 が を は ル 
り 、 580 号 ご 205 号 …120 号 を 経由 時 が 解け た 510 月 が シー ズン 。 夏 場 夫 を は に = 倍 れ も で 型 O 作 ぼ ララ 
ント し て 行け は 、 公 園 西 口 の ビッ グ : オ で も 朝晩 の 気温 の 変化 は 激しい の で 、 を チ 全 走 ES と 了 セ は の 0 り 和 交 海 旬 
9 ー ク フラ ッ ト エ ント ラン ス に 到着 す 防 対 策 を 忘れ ず に 。 1<4B に は 。 ※ ウ まる ェ = いち ル い 人 交 如 中 険 証 の 
の パワ ー ト モデ スト る 。 所 要 時 間 は 約 4 時 間 半 。 11> 降雪 の た め 封 鎖 さ れる 道 も ある が 、 し ク 0 た 広 "つっ 変 淫 前 茜 衣 が 東 
サン ノ ゼ 4 月 は 閉鎖 され る 道路 も ある の で 、 ヨセミテ ・ バ レー は 1] 年 中 開い て いる 。 も こ と 0 ーー 人 化 人 に 厳 い 降 交 
店 注意 し た い 。 冬 季 は チェ ー ン が 必 また 、 こ の 時 期 は 雨期 も 重なる た め 、 う 効 と 以 勝 な 人 に と 氷 な 中 起 に 
要 な の で 忘れ ず に 。 厚手 の ジャ ケッ ト に 雨具 が 必携 ES 本 地 雪 ス 河 風 と し 位 
o ヨセミテ ・ . パ レー・ 地図 や 各種 アク ティ ピ テ ィ の 情報 を 入手 で きる 。 ヽ な 上 に 本 ん が 深 な す 
2 ビジ ター・ セ ンタ ー 中 mP.03 大 し レレ し が た さ 立 り カ 森 た ヨ 
麹 209-372-0200 右 9:00 一 人 7:00 (夏季 一 19:00) 自 た イ て る 本 っ 提 ke) 落 の 紀 標 セ 
Yosemite Valley Visitor Center 四 無 休 中 Wwwwnps.gov/yose 然 い ル い ヨ と も 山 ち 国 所 高 ミ 


102 


ル 
ゾ 
4 ン N * 
プ ー ・ 革 品 パ 


NN 


くく な 



















\ 絶 対 ハ ズ せ な い ・ / 


VIEW POINT 胞 


テ 国 立 公園 の 見 どこ ろ の な か で も 、 絶 
3 和光 所 は の の 5 どれ も 、 大 
自然 の 迫力 と 美 し さ を 実感 で きる は ず だ 。 
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因 昭 P.103 

ヨセミテ : バ レー か ら 車 で 約 1 時 間 の と ころ に 
ある ボイン ト で 夏 な ら 絶対 に は ず せ な い ス ポ 
ッ ト 。 絶壁 上 の 展望 台 か ら は 、 正面 に ハー フ 


ドー ム が 迫り 、 ヨ セミ テ の 全容 が 見 渡せ る 。 
降雪 時 (通常 は 11 月 初夏) は 閉鎖 され る 。 


D リ JI 





語 NO25 リ うり 


叶 3 日 


エッ す ャ ピタ ン 


天 に そそ り 立 つ 花 再 の 一 枚 岩 。 高 さ は 約 1 
km に も 及び 、 一 枚 岩 と し て は 世界 最大 だ 。 ロ 
ッ ク . ク ライ マー の 翠 地 と し て 、 世 界 中 の 愛好 
家 か がら | エル キャ ッ プ | と 呼ば れ て いる 。 肉 
眼 で も 、 下 か ら ク ライ マー が 登る 姿 を 見 る こ 
と が で きる 。 


、 ト ウオ ルミ メド ウ * 《20 
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と 3 で 
一 ^E 
ヨ ミナ 当 
較 呈 PP.103 
1 か ら 歩 いて ロウ アー- ヨ セミ テ 池 の 滝 寺 まで 行け る 。 雪解け の 5 
- り 店 <* 6 


3 段 に 分 か れ た 落差 739m の 滝 。 ヨセミテ ビレ ッ ジ 


て 6 月 は 水量 が 多い が 、8 月 に は 枯れ る こと も 。 西側 に 滝の上 ま 
で 行け る トレ イル が ある が 中 級 者 以上 向き だ 。 


S X 








回 P.103 
ヨセミテ . バ レー の 東 敵 に 立つ 、 
標高 2693m の ヨセミテ を 象徴 す 
る 岩山 。 円 頂 形 の ドー ム が 氷河 に 
よ つ て 半分 削り 取ら れ 、 今 の 形 に 。 
グレ ー シ ャ ー: ボ ポイント か ら は その 
形 が よく 分 か が り 、 ハ ー フ ドー ム と 
呼ば れる 。 登山 は 上 級 者 向き 。 












引渡 せる ボイド 2 


ト ネル ビ ピュー 


回 菩 P.103 
時 2 の デリ セキ ーーー ヨセミテ を 代 
表す る ポイ ント 。 ハ ー フ ・ ド ー ム 、 エ ル - キ ャ ピタ ン 、 ク ラウ 
ド ・ レ スト 、 カ セ ド ラ ル ・ ロ ッ ク 、 ブ ライ ダル ペール 滝 な ど 、 
周辺 の 見 どこ ろ が ぼ ほとんど 見 渡せ る 。 


全長 20km の サイ クリ ング ・ ロ ー ド が 整備 され て いる の で 、 
自由 気まま に サイ クリ ング を 楽し む の も お すす め 


ペ 


訓 た わ わ に 実っ た ブ ドウ は 、 て いね い に 摘 み 取 られ て お いし い ワ イン に な る 放線 に お お われ た ヴィ サッ トゥ イ の 庭 

回 どこ まで も 広がる ブドウ 畑 は 、 ワイ ンカ ント リー らし い 光 景 四 ヴ ィ サ ッ ト ゥ イ の 庭 で 、 ワイ ン を 楽し みな が ら ビ ピクニック 
回 レノ マ の シミ は 150 年 近い 歴史 を も つ 老 舗 の ワイ ナリ ー 
回 ヴィ イサ サット ゥ イ の テイ ステ ィング ルー ム で 出会っ た 親子 。 家族 で ワイ ナリ ー め ぐり を し て いる と いう 


Me、 まず は 、 カ ウン ター に いる スタ ッ フ に 、 テイ ステ ィング し た い 旨 を 伝え る 。 ワイ 





スタ ッ フ は ワイ ン の プロ 。 分 
か ら な いこ と は 聞い て みよ う 





5 ラベ ル を 見 れ ば 、 お 
お よそ の こと が 分 か る 





の 96 c/ の 2zeegoz 

高級 赤ワイン の キン グ と も いわ れる 。 
温暖 な 気候 を 好み 、 芳 本 で タン ニ 
ン の し っ か り し た ワイ ン に な る 。 


の の ん と o76 み 

イチ ゴ や スミ レ と いっ た 香り で 表現 
され る 、 軽 や か で エレ ガン ト な ワイ 
ン 。 冷涼 な 気候 を 好む 。 


V 権 年 5957 上 全 用 し て いる と 


いう こと 

小さ な ワイ ナリ ー の 場合 、 
「 ブラ ンド 名 と ワイ ナリ ー 索 

が 同じ 場合 も ある 一 一 


原産 地 の 呼 称 の 場合 は 
85% 以 上 が 、 畑 の 名 前 が - 


UN 


多 ! 記さ れ て いる 場合 は 95% 


以上 が 、 そ こ で 獲れ た ブ ド 
ウ を 使っ て いる と いう こと 


最近 は 、 イタ リア や フラ ンス の ブドウ の 品種 も 
栽培 され る よう に な っ た が 、 


ン を 注い で も ら う と き は 、 グ ラス は テー ブル に 置い た まま 。 飲 む お とき は 、 グ ラ 
ス の ステ ム ( 足 ) を 持つ 。 グ ラス を 手のひら で 包む お よう に 持つ の は NG。 適温 
で 注 が れ た 白 ワ イン は 温度 が 上 が つて し まい 、 本 来 の 味わい を 損なう こと に も 
な りか ね な い 。 ワ イン を 味わっ た あと は 、 片 言 で も 「 グ ッ ド 」 「 デ リ シ ャ ス 」 な 
ど 感 想 を 述べ よう 。 有料 試飲 の 場合 、 グ ラス を お みや げに し て くれ る と ころ も 。 


LN 
SLEAP WI 


ラベ ル の 見 方 を 
覚え よう ! 


j 


ド " 
表示 され た 品種 を 95% 以 
上 使用 じ て い る と いう こと 


と こ で は 土着 を 


含む 、 も っ と も ポピュラー な 品種 を 紹介 し よう 。 





o を 2。 

カベ ルネ より 渋み が 控え 目 で 甘み の 
ある ワイ ン 。 カ リフ ォ ル ニア で 人 気 
が 急上昇 し 、 作付 面積 も 増加 。 


多 224 ん / 

カリ フォ ルニア 特有 の 品種 。 濃い 色 
調 で 渋み が 少な く 、 値 段 も 手ごろ 。 
ロゼ ワイ ン に も 使わ れる 。 





Wox/ 

高級 白 ワ イン の クイ ー ン と 呼ば れる 。 
栽培 地域 や 酸 造 方 法 で 多岐 に わた 
る スタ イル が 楽し め る 。 


フレ ッシュ で フル ー テ ィ な 味 と 香り 
が 特徴 。 価格 も 手ごろ な も の が 多 
く 、 初 心 者 で も 気軽 に 楽し め る 。 


ピン 














イ の な 徴 新た 味 二 で す が ア ロカ 
ナ 魅 カカ が で し ` わ ア き る ほ で 気 

リカ リラ ` い 歴 い ワ る の と は 人 イリ 
| を フ い と 試 史 た "を ん に シフ 
に 知 オ アン ア れ みや 受 ご 待 ど プ 恵 < 
足る ル と が に 伝 を は の うつ 降下 ま 造 オ 
を た ニ い 価 仁 統 い 生 た て ちら ウォ れ りり ル 
め う 格 戦 に め 交 な の た / 
ん に ワ の で し 味 * 稚 い 収 放 に 一 
+ イ 安 き ば て に カ す た 秩 り に 三 
ま ン 定 る らい あり る め 時 フ 取 
う は 本 も も る な うれ 2 と 先 に ル 適 は 
"ワウ 当 つう 特 また ル が 熟 南 ニー 


ジコ ソノ マ ど 5 
お 705 crgymerfo か 1 oe 3 
a/ c サ クラ メン ト + セ ・ ント ラ ラル ・ バ レー 
ナパ co yo 9emrze 
と ー 4 
サ ンタ バー バラ の サン ス ド | , 


ー ン ・ ヴ ィ ン ヤ ー ズ ・ ワ イナ リー | モン トレ ー 


ラス ベガ ス o 
っ 2 
セン トラ ル ・ コ ー ス 
を 人 


トリ 
' サン タ バー バラ o ロ サン ゼル ス 
7 門 7】 os 7gees 


「 Sg の jego 
サン ディ エゴ “ 


カリ フォ ルニア に は ブドウ 栽培 に 適し た 土地 が 多い が 、 代 
表 的 な 産地 は 、 メ ンド シー ノ 、 ソ ノ マ 、 ナ パ 、 ベ イエ リア 、 
モン トレ ー、 サン タバ ー バ パラ 、 セ ント ラル . バ レー な ど 。 な 
か で も 上 質 の ワイ ン の 大 半 は 、 太 平 洋 か ら 冷 涼 な 空気 が 
流れ 込む 海岸 沿い の 谷 と 盆地 で 育ま れ て いる 。 
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⑫ Tha vo | Wa 宇 
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ッ ソソ マ の ワイ ン の 


特徴 

霧 が 立ち 上 る 海 側 と 
寒暖 差 の ある 内 陸 。 
それ ぞ れ の 気候 の 
影響 の も と 多彩 な ブ 」 
ドウ が 栽培 され ワイ 
ン も 多様 。 ウメ ・ ブ 
ワー ル や カベ ルネ ・ 
ソー ヴィ ニ ヨ ン 、 シ ャ 


ルド ネ が 主 な 品種 。 | 






















LE も し 1 13 1.5.1 す 1 で 1 
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円 口 ! エー 
Geyseryile ma 


称 シ トー ダイ アナ Tone 
くべ ツ 8 四 


Haieaut pa 
つ 。 東 マル トラ 


回 NaCoexd は 2 4 ビ コ 
る 


スタ ー 
ルー ド 
* ジ Hued ⑳ 
ドラ イィ クリ 


ーー Lytton も 


On 
っ デー 


ャ シン 生 
スト ライ カー  。 


ライ ト 折 


Star Iiqht 
ホワ イト オー ク 台 


Dry CBek ゃ ジョ ー ダ ン 
へ 更 ア ミス タ ーー 幼 シミ 
丸 miSta ぷ Simi 
デュ シャ シン * エ ステート 明 さ 8 
DuchamD Estala き 
ちち 
$ 
テー Healdsburd 
三川 。・ リー ク 
MIII CreeK る 
アル ミー ダ 補 き も エイ コー ン 
ム Armlda る る 5 Acori 
な に 
マト リッ クス 
Matrix る 
N VML 祖 
。 ジェ イ ・ ソイ ン ヤ ゼー ス S ワ イ イナ リー 
や セン です Vineyards & Winery 
キ + Windsor て 
0 人 の 5 ゅ skm Santa Rosa 
II に ーーーーーーーー つ 










訓 ヴ ィ - サ ッ ト ゥ イ の 敷地 に は 
趣 の ある 建物 が 多く 、 敵 策 
する の も 楽し い ご ろ 
感 の ある ワイ ン が 多い の も 唇 























中 し い 回 緑 あ ふれ る 庭 で ワ 2 NN の 
El イン を 飲み な が ら ラ ンチ すい (人 
イ 発 ト を に ナク ウ は る ププ 記 2 沙 ) > 
ナ な | 競 は メ の ピン ナナ ベ イメ がい 
1 ラバ b 人 は リー 
で に わい 少 ス の カル レ > 罰 の カ 
ン リ っ 感 造 温 な る の トト ぞ ス っ と 岩 哲 里 が 
つる ジッ フ と 長 屈 
記 な だ ら か な 丘 を フ じ 放 た ワ フ イ | 構 ト ザ 呼 い 指 
地 ヒ ブ ドウ 楽 オ じ た の り イ ラナ ト 選 カフ ば 会 の 回 
し ル う り 思 ^ ナ ン リ の 呈 ャ セイ れ 地 観 。 更 
も る 二 く : い 小 リ ス L29 で ンド ナ 光 に 
スタ ッ フ の 説明 を 聞き な が ら テ イス ティ ング う ア り : を さ | の が 号 い 村 パパ 正 地 三友 
8 委 " ワ `「 直 な で シ 個 治る ヘ オ 式 で 
お みや げ や デリ も 充実 イカ ゆ に ワ 優 ャ 性 い / レ |1 ヨ に あぁ あ る 
) 2 い uu 1 ーー 
ァ ア 。 リ 』 ッ ト ゥ イ | ナパ の ワイ ン の 特徴 。 | | ナパ へ の AccesSs 





| サン フラ ン シ ス コ か ら ナ パ へ は 、 車 | 
| で 1 時 間 30 分 ほど 。 ゴー ルデン 
| ゲー トブ リ ッ ジ を わた っ て 101 号 線 
| を 北上 。37 号 、 21 号 か ら 29 号 へ 


内 陸 性 の 暑い 気候 と サン フラ ン 
シス コ 湾 か ら の 冷た い 海 風 が 寒 
暖 の 差 を 生む こと か ら 、 カ ベル 
ネ : ソ ー ヴ ィ ニ ヨン や メル ロー を 主 


ーーー ューーーー ー ノ 


1882 年 に イタ リア か ら サ ン フ ラン シス コ に 来 た 
ワイ ン 作 り 名 人 、 ヴ イィ イット リオ . サ ッ ト ゥ ウイ の 名 を 
冠 し た ワイ ナリ ー。 テイ ステ ィング で きる ほか 、 


| 3 
お みや げ や デリ も 充実 。 体 と し た 上 質 の ワイ ン を 作る ワイ に け ば ナパ に 到着 。 - 朋 
| ナリ ー が 多い 。 隊 g ーー ン 


wwwawwtorwrwewwowoawwwgwerwwe 














悦 111 White Ln, St Helena 交 707-963-7774 
誠 9:00 一 18:00 隊 無 体 記 NV、M、A 


臣 和 www.vsattui.com 














mo 


' ー ー- ーーー ー 1 ポン ジフ ラ デンシ ス コ か ら 1 E 握 剛 


mg 
















































アデ で 5 
フ 公 に す 拠 すね 生 少 高 の 心 アズ ノ ワウ ワ 小計 
エ 園 あめ 点 の 産 量 品 ワ 地 が バ マ ナ を 2 めのう 
や の り "は が お 者 を 質 イ "1 ババ イン ささ し 
レ 周 ソソ ヒ ソ 気 が 少な ナ そ ゾ グ レバ プ くし 
> 庁 ス 囲 街 ノ ル ノ に 多 し ブリ と ノ を 1 レ 。 
= ト に の マズ マ 入 くず ド | に る 中 と | リ て 
= 昌 導 いて ホ の 1 を そ エ タタ 0 イ と ル 放 1 個 
ロ 1 C CO 盾 び ゞ ロロ / 選 2 応 の ゃ 
品質 区 コス パ O ひ で 日 本 で も 人 気 ト 名 の の ほ グ し 見 れ 還 念 写 0 ン し 部 接 が 性 
まこ い 街 ツ か い 小 ぼ が みつ ら に 葉 す 軒 ? た の す 儲 
ン ミ 歩 プ わい さ 中 お だ け を 作 記 る 以 の エ ヒ る 未 罰 
き が い カ な 央 す s 出 訪 る べく * や 上 中 リル ソ 中 な 
[価値 ある ワイ ン トッ プ 100」 に 選ば 医 服 放 穏 や か な た た ず ま い の ヒ ルズ バー グ の 街 庁 一 軒 家 
れ た 実績 の ある ワイ ナリ ー。 187G 年 創 の 趣 を た た えた シミ 回 ここ で し か 出会え な い 希 少な ワイ 
設 の 老舗 で 、 レ ッ ド ウッ ド の 森 に ある サル の ロコ ルリ グン ズ も こ 55 は ワイ ンク ソノ マ へ の Access ) 
レン ガ 造 り の 醸造 所 や | 車 で 行く の が 一 般 的 。 ソノマ. | 
石積 み の ビ ジ タ ー セ ンタ 、 パ レー へ は 、 サン フラ ン シ ス コ 


ユー ュー 


ー も 究 囲 気 満点 。 

琶 吊 P.105 ヒル ズ パ ー グ 
岡 16275 Healdsburg Ave, 
Healdsburg 國 331-800-746-4880 
回 10:00 一 17:00 

合 無休 中 』V、M 


還 www.simiwinery.com 


か ら ゴ ー ル デン ゲー トブ リッ | | 
ジ を わた り 、 10 全 を 北上 し た |」 
| ら 、 37 号 、 121 号 を 経由 し て 12 | 
| 号 を 左折 。 ヒル ズバ ー グ な ど | 
北部 エリ ア へ は 、 101 号 を 北 

、 上 する 。 | 


アア 


ーーーー/ 
ーーー ブ ンプ 


「 に ュ ュー 





シリ コン ・ パ レー の 中 心 都市 サン ノ ゼ 。 博 物 
館 で ハイ テク 技術 を 体験 し た り 、IT 企 業 の 
レア ・ ア イ テ ム を ゲッ ト す る の も この 町 の 楽 
し み 。 IT セレ ブ が 通う グル メ な 店 も 集中 ! 


還 


et ttNYS へ い 
る る も そそ そそ 


- 務 要 









員 セン ト ジ ョ セ フ . バ シリ カ 大 聖堂 が 立つ サン ノ ゼ の 中 心 部 右 
ウィ ンチ ェ ス ター ミス テリ ー・ ハ ウス も サン ノ ゼ に 訂 名 門 ス タン 
フォ ー ド 大 学 の メモ リア ルチャ ー チ 還 徐 名 人 の 写真 が ギャ ラ 
リー の よう に 並ぶ だ カフェ フラ スカ ティ 回 アッ プル の 本 社 は ファ 
ン 垂 演 の "聖地" 回 サン ノ ゼ 美術 館 許 アー ト ギ ャ ラリ ー も 


人 気 
サン ノ ゼ 
SAN JOSE 

0 1:140.000 2km 


sd ーー 
1mile 思 boW) ビ 
。 e て . や 
PP も 
- 書 イツ テル ミュージ アム ババ) る 
Q、InteNMuseum 
テーP108、 付 録 P. 1 ド 


に 10 4 クス 
ーー ン 4 


に 


回 
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LNWWNINN 


Cg7 7oas EXOw と 


ャ さい て りら 26 2 こ 
サン タク ララ る み 
Santa Clara 82) る 


< 人 テーー 


Santa CIara Unive 


人 \ サ ツン ゼ / 
PE.08(_ へ San Jese 
# ン . ベ ドロ: スク エア : マ ー ゲ w ド G セン ト 
San Fedro SquarerM2rkeN、 N シン リリ 力 大 防 党 
P107 サ ン - ぶ ド 下 : ス クエ アマ エッ ノ ゼ 革 術 全 


/ ザ プー y ト に アア 用 Ne 士 て 
、W Sarf Pedro SqUare ヽ N_。 し っ 
ゞ 』 と 『 - I( < 1 / つ C ペ SG 
こ 。 イイ の へ bl / 二 ず IF な | 
ャ ボボ 1 | デ | ー ネ 一 1 


ョ v 
に / 

1 

| 

ず 















ンプ 7 な ユ フ た 月 
や \ 1 
+ 必 ツ テッ ク ・ イ ^ メリ ヒー ジコ 1 ド す 
ーー 


計 194 ミ 棚 gP109 ヒ ルト ン サ ン で 





ダ ワ < 1 
アイ 人 へ es +† す ~ ふり の ー ンプ 
ミス テリ ー ハ ウス SszCaos Si サン ツ 衣 観 属 エイ San Jose p 
ui さ | P109 サ ン ノ ゼ ・ マ リ 革 ゅ ウン 
pe Seza みみ 。 ーー Marriot、 


ーーーーーーーー ーー ーーー 





ーー 





【 
・ サンノゼ へ の ACCKSS ・ 


で 
サン フラ ン シ ス コ か ら 
101 号 ご 87 号 を 南下 。 所 要 時 
間 は 約 1 時 間 


で 
サン フラ ン シ ス コ か ら 
カル トレ イン が 1 時 間 に 2<3 本 
(週末 は 1 本 ) 運行 。 所 要 時 間 
は 1 時 間 30 分 2 時 間 


て 
羽田 か ら ANA 直 行 便 が 毎 日 
1 便 運航 。 所 要約 9 時 間 25 分 


・ サンノゼ の 市 内 交通 ・ 


市 内 に は ダウ ンタ ウン を 中 心 に 
VTA (Valley Transportation 
Authority) が 運営 する ライ ト 
レー ル と バス が 運行 し て いる 。 
本 WWWW.Vta.0rg 


・ サンノゼ 情報 ほこ こ で ・ 


leamn Sam jose 








ー ャ ーーー ャ 


還 還 還 較 "ーー サー ドーー ーー ヤー ゴゴ キーー 本 キャ T す TFT すす ゴー 軸 デー ヤー キャ 




















シス な 観 大 ホラ ョ の リ 
46 ます る と を ンジ 1 
内 合 ンプ 
プア は 和美 で ン が シンガ ェ ラ 
は ツ の 術 ` タ 充 ヨ 々 集 ( オォ 
部 ブ ハ 爺 整 ウ 実 ッ タ 中 レル 
外 = ル イ お 半 - ン シレ ピー トド ドモ 
に ゃ テハ トム ふと は て ン が の ア 
あ イ クシ し 徒 い グ あ 大 中 第 
る ン 系 生 て 歩 る ス る き 心 3 
テ 博 コ 歩 で ボ た な 地 の 
ル 物 こき 充 = め = ヨ ニー 都 
の 衣 と る 分 トー ンー 市 
本 が バエ 回 ^ レ ベ エ で 
柱 テ ニレ 一 ー 洛 ミス ー ン - 関 = 
し 、 級 ト シ 連 シ 


サン ノ セ の 

タダ ウン タウ ン へ は 

サン ノ ゼ 国際 空港 へ は 、 羽 田 か ら ANA が 直行 便 を 
運航 。 タ ー ミ ナル 向かい の Ground Transportation 
Center か ら VTA バ パス の 10 番 (無料 ) で 、 Metro/Airport 
駅 へ 。 ラ イト レー ル の Winchester 行 き や Santa Teresa 
行き に 乗れ ば 、 ダ ウン タウ ン の ConrVention'Center 
駅 まで 約 20 分 。 タ クシ ー な ら 10~20 分 。 料金 は 15 
ング 20。 


サン フラ ン シ ス コ へ は 
ダウ ンタ ウン 同様 に 、VTA バ パス の 10 番 (無料 で Santa 
Clara 駅 まで 行き 、 カ ルト レイ ン に 乗り 換え て 約 2 時 


間 で 到着 。 料金 は ゃ 10.5。 空 港 シ ャ トル な ら 市 内 まで 
1 時 間 30 分 ほど 。 料金 は 行き 先 に よっ て 異な る 。 
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ゆか 





司 圧 較 で 硬 還 了 四 
侍 1 19 し レー 
/ 叉 2 2p 


Ni | 















IF 日 新進 の 現代 アー ド 作品 を 人 
0 W 国選 

ーー 明 、 an ose WIuseumm of Art 
ーー | NE 西海 岸 で 活動 する 現代 アー ティ スト を 中 心 に ユ 
いい 。 ゴ | ニー ク な 作品 を 発掘 、 紹 介し て いる 美術 館 。 
お ーー ーー 四 。 常設 展 と 、 約 4 カ月 お き に テー マ を 変え た 企画 
2 還 炎 - 土 嘱 13:00 と 14 :30 に ボラ ンティア に よる ガイ ド ・ ツ アー ザ 生 BE 展 が あり 、 絵 画 、 オ ブ プ ジ ェ 、 イ ンス タレ ー シ ョ 

われ て いる 。 当日 参加 OK 小さ な 美術 館 だ が 内 容 は 充実 ン な ど 幅 広い 作品 を 展示 し て いる 。 
回 時 計 塔 の ある レン ガ の 建物 が サン ノ ゼ 美術 館 。 街 の ラン ド マ ー ク ao 
(D し 上 1- 策 』 回 ゆっ た り と 美術 鑑賞 が で きる 。。 61 べべ 


マ ヤー デコ 1 回 展示 方 法 に も 工夫 が され て いて 面白 い 





ダウ ンタ ウン の ラン ド マ ー ク で ある 
美術 館 や 有名 ミス テリ ー ス ボッ ト な 
ど 、 サ ン ノ ゼ で 見 逃 せ な い 、 マ ス 
ト ・ ゴ ー な スポ ボッ ト を ご 紹介 ! 

















時 。 医 広 大 な 敷地 に 
"が と し な が ら 技術 を es 160 も の 部 屋 を 
- 体験 で きる た め > も っ 。 屋敷 内 は 
言葉 が わか ら な 。 撮影 禁止 な の 
く て も 楽し い 0 で 気 を つけ て 
2 ハイ テク 技術 を 楽しく 体験 < ウンチ ェ ス ター 家 っ r。 
マ っ 4 吉 と こ < し 
6 っ o お だ きり た 人 62 
ト ロ 昌和 が ぐ he ech useum of Interactive cd ヌメ は っ 
ス コー ブー は 大 人 気 H さ ま ざ ま な 発明 と 技術 を 紹介 する 、 大 人 も 楽し : Cre gree 8 
5 ボッ ト は 子ども た ち に 人 気 5 FI 同 芋 日 増築 工事 が 行わ れ 
ホ 8 に め る 博物 館 。 ロボ ッ ト の コー ナー や 工作 が で き 。 費用 は 550 万 ドル に ぉ の ぼろ る inchester YsterY House 
ト る スタ ジオ な ど ア トラ クシ ョ ン 感 覚 で 遊び な が ら * ーー ウィ ンチ ェ ス ター 銃 で 有名 な 社長 夫人 サラ が 
B YS の 生 0 の の 画 <_ 請 過ごし た ピク トリ アン 様式 の 邸宅 。 迷路 の よ 
e ター も ある < ・ 軸 較 ン ン 人 床 うな 邸宅 内 は 不思議 な 造り の 部 屋 ば か り で 、 
S 、、 WP りあ nr 4 用 る 2 主 な 見 どこ ろ は ツア ー で 案内 し て くれ る 。 当時 
† oesaeopeoeaeeooe@ooeee の ooooeoeoooeooooooeoeoooeeoeeo っ ら 償 8 
= 
の サン ノ ゼ ー の グル メス ポッ ド ao 
/ 4 ン し 
“ 導 く 
放 . ' e 用 
an Pedro Square oc > の 本 屋上 の ミニ チュ ア の 十 物 
ー ケ ッ ト St 周 辺 に カフ ェ “ 余 。 $12.99 略 ロ ゴ 入 り バ ッ 
wt レス トラ ン ガ 入 ま レッ ー ォ ーッ 
エリ ア , ライ ブ / 坦 いさ 。 ナー$5.99 ( 左 ) 
フォ ー マ ン ス や イベ ント が Ns ・ 
行わ れる こと も あり 、 特 に 粒 、 | 
夜 は 賑やか 。 大 き な フ ー ws 
ドコ ー ト に お いし い 店 が ei 者 
入 粘 し だ ザ サジ ・ ペ ドロ erg な っ の ェ の “ * 
クエ ア ・ マ ー ケ ッ ト も ある 。 Bm ロン. へ トロ スク ェ エアー マーク = 証 ー キ ーー 
丁 還 PT106 '0 や 《⑨W⑨ の フ ハ ィ コ ッ ト は 手ごろ で お いし い 店 が 集結 一 ヒー 
多加 6 東洋 が テー マ の 絆 室 。 家具 や シル ク の 寝具 な ど が アジ ア っ ぽい 
107 へ 、 等 














2 本 レン ガ 作 り の 内 錦 が 多 力 的 
で 広い パテ ィ オ も 併設 し て いる 
話 ロ ー ス ト し た ビー ツ と スイ カ 
の サラ ダ は 色 鮮 や か $14 
回 名 物 の SP2 バ ー ガ ー も 人 
ip 


= 語 こ P2 (ommumal Bar 十 Restaurant 
< 回 地元 食材 を 使っ た アメ リカ 料理 が 中 心 の バー& 
2 TS 。 人 気 は 、 イタリア製 ウッ ド フ ァ イ raymm 
オー ブン で 焼き 上 げた ピザ 「 ペ イ ピ ー バ パッ: ダス の 下 
クリ フ | な ど 。 アル コー ル メ ニュ ー も 充実 。 [LOTERIA 
ーー TACO BARI 
pc 四 タ コス $ 
750。 生 地 
は ソフ ト か が ハ 
ー ド 、 具 も チ 
ョ イス で きる 
コー ビー は ココ ! 
住人 御用 達 カ フェ 





居心地 の いい お し ゃ れ な カフ ェ 
か ら 気 軽 で お いし い ダ イニ ング 
まで 、 サ ン ノ ゼ 住 人 に 教え て も ら 
つた 穴場 々 オス ス メ 店 は こち ら ! 








Pe CA 


ここ ) 甘 





| 
= 
ど コ 


飲食 スペ ー ス は テー ブル 席 、 
スタ ン デ ィング 、 屋外 席 も ある 


グル メ な 店 が 集まる フー ドコ ー ト 


ーーー 


San Pedro Square Iarket 
2 棟 あ る 建物 に イタ リア ン 、 メ キシ カン 、 
カン 、 ワ イン バー な ど 20 店 が 入る 。 ど の 店 も 味 
に 定評 が あり 地元 の 人 も よく 利用 し て いる 。 イ 
ベン wa ブ が 行わ れる こと も を 。 





アメ リ 










E3 ア イス クリ ー ム 屋 さ ん 

の フー ド ト ラ ッ ク 

4 広々 と し て いて カジ 
ュ ア ル な の で 、 子ども 

連れ で も 気軽 に 食 』 

事 が 楽し め る 


ーー ー 
ーー ニー 


も 
し affe 上 rascati 隊 / 
「 サ ン ノ ゼ で No.1| と 評判 の 2 
カプ チー ノ $3.85 な ど 、 イタ 王 守 守 
リア ンコ ー ヒ ー が 楽し め る 。 回 Wi 
パニーニ 、。 ペー グル 、 キッ シ 1 も 4 還 風 ビ ザ を 提供 
ュ 、 サラ ダ な ど フ ー ド メニ ュ 間 ナリ * 
ー も 充実 。 毎月 第 1 土曜 夜 は 。 ye か 4 LN 
ライ ブ 演 奏 も 。 mm 3 認定 店 生 ( 


NLS 吾 直さ 如 





4g 人 






イン テル 社 の チッ プ 開 発 の 歴史 や 
CPU の 動作 原理 な ど を わか り 
や すく 解説 。 ま た 共同 設立 者 ロ 
バー ト ・ ノ イス の 功績 も 紹介 す 
る 。 ギフ トシ ョ ッ プ で は 、 ロゴ コ 入 ! 
リグ ッ ズ が 手 に 入る 。 


PP 立ち 入り 
は 不可 回 Bunny People 人 形 
の USB メ モリ ー。 


青い ボトル も ある 較 ノ ー ト 


1 
ー ニ ーーーーー ニ ーーーーーーーーー ニ ーーーーー ニ ーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーー ニ ーーーーーー 


3 スク リー ンク リー 
ナー セッ ト 


回 これ が アッ プル 本 社 。 
訪問 記念 の 撮影 は ここ 

記 で 。 横 に スト ア が ある 。 

_ 本 社内 は 立ち 入り 不可 

回 ロゴ 入り グッ ズ が 種類 豊富 に 捕 

う 。 名刺 入れ $12.95 回 ドリ ンク ・ ボ トル 。 


。 ご 還 ま ーー デー 






so 有名 企 。 


郊外 に ある IT 企業 の 中 に は 、 本 行 つ て みよ う 


社 ビ ピル に 博物 館 や ショ ッ プ を 併 
設 す る と ころ も 。 ここ で し が か が 手 に 
入ら な い レ ア ・ ア イ テ ム を ゲッ ト ! 


世界 唯一 の 
アッ プル の ショ ッ プ 








1WIIIII 
アッ プル 本 社 の 敷地 内 に ある アッ プル スト ア 。 ご の ほか アッ 


DDple oO 


主 プル パー クビ ジ タ ー セ ンタ ー も 
一 般 人 の 利用 が 可能 だ 。 オリ ジ 
軸 ナル の グッ ズ を 販売 し て いる 。 





QA で 豆 S 思 名 ゆき は さ ざ 寺 の プ ミ 斗 委 く ミ さ 


109 








「 産 業 の 聖地 


ルン ンク を 6 


アッ プル パー クビ ジ タ ー セ ン 
ター に は 、 グ ッ ズ も いろ いろ 


ン パ ス 
サン フラ ン シ ス コ の 南 一 帯 を 指す 
シリ コン . パ レー と は 、 サ ン フ ラン シス コ 
の 南 に 広がる 谷 一 帯 の こと 。 も と も と シ 
リコ ン . パ レー と いう 都市 名 は な く 、IT 企 









サン ノ ゼ の 中 心地 に 立つ 


ヒル トン サン ノ セ ゼ 







品 390 7 AImaden Blvd 因 サ ン ノ ゼ 国際 空港 
か ら 車 で 5 分 移 408-287-2100 
回 353 室 賠 $194 一 司 3V、 M、 A、J 国 www3.hilton.com 


機能 性 に 優れ た ホテ ル 
フォ ー ポ イン トバ イシ ェ ラ トン ・ 
サン ホセ タダ | 


Four PolntS by SheratOon 
San JOSe DOwTtOWT 






は 


ae OO 





図 2 s S. 1st St 因 サ ン ノ ゼ 国 際 空 港 か ら 
車 で 15 分 稀 408-282-8800 

還 86 室 回 $159 一 破 \V、M、A、J 
区 WMwww.marriott.com 







旋 詩 さき 87m の フー パー・ タ ワー。 
見 学 は 10 : 00 一 16 : 00、 入場 
料 $4 許 噂 通り の 美しい キャ 


因 サ ン ノ ゼ か ら 車 で 30 分 
孤 愉 www.stanford.edu 


の つら の 0 の o @⑨9 9 の Oo @ 〇 いつ あら の の 96 090 9@O@ の 9 の OO 9O の DB ウ ひら Oo@ の つの 999⑨ る の つら @ 








' 太平 洋 沿岸 を 走る 1 号 沿い に ある ポイ ント 。 湾 の 

形 が 半月 型 で も る こと か ら こ の 名 が つい た 。 美 し k 
い 海 岸 線 が 見 渡せ る 断崖 絶壁 の 上 に は 、 「 ザ リッ 
ツ .: カ ー ル トン ハー フ ム ー ン ベイ | が 立つ 


. San Jose から 


と 較 だ の は し て 


サン ノ ゼ を 拠点 に 周辺 に ある スポ ッ ト や 街 へ 
車 で 足 を の ば そう 。 海岸 線 の ドラ イブ や か わ 
いい 街 散策 な ど 、 お 楽し み が い っ ぱい ! 





「The Wh (農場 」 と 呼ば れ 
る 広大 な 敷地 に 、 日 干 レ レン ガ 
造り の 建物 が 並ぶ が 、 美 し い キ ャ 
ン パ ス が 見 学 で きる 。 メ モリ ア 
ルチャ ー チ や 高 さ 87m の フー バ 
ー タ ワー な ど 見 どこ ろ は 多い 。 


あの の る の の かれ の 9 の SG oO お ひら ゃ の ひ の ゃ 9 る ひみ っ る 3 る 9 の @ 











業 が 集まる こと か ら 、 半 導体 の 主 原料 6 oO 回 加 結 本 の 中 か ら 落 び 出 し 
と な る シリ コン と 合体 させ て 、 シ リコ ン ・: E リゾ ー ト 2 ee 『 示 お よう 拉 0 ウェ 
バレ ー ( 谷 ) と 呼ば れる よう に な っ た 。 : か わい らし い 奈 物 が 軒 を 連ね か 82 を お まし 3 
名 だ た る IT 企業 の 本 社 が 集まる 。 る 小さ な 街 。 街 を 散策 する の 麻 職 隊 務 = 
一 帯 に は 、 ア ッ プ ル 、 ヤ フー、 グ ー グ ル 、 。 も よし 、 白砂 の ビー チ で の ん び 庄 潤 
イン テル な ど 名 だ た る IT 企業 の 本 拠 地 。 りす る も よし 。 時 間 が 許せ ば 、 雇 |, = 
が 点 在 し 、 世 界 経 済 に 大 き な 影 響 を 与 : ミッ ショ ン (伝道 所 ) に も 立ち 上 斉 
える エリ ア と し て 知ら れる 。 シ リコ ン - パ 。 寄っ て みた い 。 。。。。。 
レー 熟 は 1990 年 代 に ビー ク を 迎え 、 そ * 画 更 付録 P5 . .《〈{1{1{1{t{〔 ふ WW 
の 後 は 下降 線 を た どっ て いる が 、 こ れ ら < 困 サ ン ノ ゼ か ら 車 で 1 時 間 20 分 
の 企業 が 本 社 を 置く シリ コン . パ レー は 、 ひ あら @o@o ooo@⑥ こ の ひ ゅ の oo の @ 〇 の @ る の oowo の pg の Oogo の oc の る で の 
いま も IT 企 業 『 ワ シ 湾 で 栄え た 港 困 ・ 
の 避 地 に 観光 の 抗 点 は うつ. キャ ナリ ー は 、 天罰 付録 P5 。 < “ 
ご 。 )、 利 紅 較 変わ りな く 、 か つて イワ シ 浪 で 栄え た エリ ア で 、 記 サン ノ セ か 5 車 で * 
議 a | - 観光 で 訪れ 。 モントレー ペイ 水族 館 な ど が ある 。 時 間 15 分 : 
る 人 も 多い 。 一 方 の フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ . ワ ー フ は シ * 
イン テル の ー フ ー ド の レス トラ ン な ど が 多い 。 9 
本 社 も サン ノ oo= KK AX 7 
セ ゼ 郊外 に 


ホテ ル の 
部 屋 か ら は 





ココ ん 相 ァ ーー 
HH | 本 結 \ 兄 3 





」 PP 
上 』 立つ ホテ ル [ ザ リ ッ ツ カー ルト 回 題 P97B-5 
ン ハ ー フ ムー ン ベ イ |。 まる で イ 固 サ ン ノ ゼ か ら 車 で 50 分 


| ギリ ス の お 城 の よう だ 
快適 ホテ ル 


サン ノ セ の 

選 適 | サン ノ ゼ に は 、 機 
能 的 で 快適 な ホテ ル が 多い 。 な か で も 
お すす め は この 3 つ だ 。 


広い 客室 で 観光 の 拠点 に 便利 


サン ノ セ マリ オッ ト ETRERTSRSR 思 


サン ノ ゼ 美術 館 や サン ・ ベ ドロ ・ ス クエ ア な ど 、 主 な 観光 地 は 
徒歩 圏内 。 モダ ン な 高層 ビル の ホテ ル で 、 客室 、 パス タブ 付 
き の バ スル ー ム と も に 広く 、 設備 も 新しく 快適 に 滞在 で きる 。 





回 高 層 階 の 客室 か ら は 
』| 市 街 の 眺望 も 楽し め る 
し 【 ヨ 広々 と し た ロビ ー。 レ 『 
の スト ラン や バー も 充実 





悦 301 S. Market St 
因 サ ン ノ ゼ 国 際 空 港 か 





ら 車 で 15 分 
| 交 408-280-1300 回 506 室 
| 同 $128 一 瑞 VMAA wwwmarottco.jp/hotels/ 






3 つの タイ プ の 
ショ ッ ピ ング ・ セ ンタ ー を 〆 
全米 100 ヵ 所 以上 で 展開 する 間 
サイ モン ・ シ ョ ッ ピ ング ・ デ ステ ィ ネ ーション 二 
今回 は カリ フォ ルニア の 人 気 観 光 地 か ら も ! 
近い お すす め の ア ウト レッ ト を ピッ クア ッ プ ! 
ショ ッ ピ ング と 観光 の どちら も 存 分 に 1 
お 楽し みく だ さい ! 














カリ フォ ルニア 州 ラス ベガ ス . 













ロサ シン ゼル ス 


デー 

li 

紀 和 
へ 
の オー 


me ee | カー ルス パッド - フ レミ アム ・ ア ウト レッ ト ! バッ ド ・ プ レミ アム ・ ア ウト 、 
サン フラ ン シ ス コ ・ プ レミ アム ・ ア ウト レッ ト Re \ 


San Francisco Premium OUutlets@ 


サン フラ ン シ ス コ か ら 車 で 1 時 間 ほ どの リバ モア バレ ー に あり 、 公 共 交 通 機関 
で アク セス で きる 最大 級 の アウ トレ ッ ト 。 グ ッ チ 、 プ ラダ 、 バ ー バ リー な どの 
有名 ブラ ンド か ら ア メリ カン イー グル 、 コ ー ル ・ ハ ー ン な どの お 手頃 ブラ ンド 
まで 約 180 店 舗 が 入る 。 


岡 27/4 Livermore Outlets の 
Drive.Livermore \ 1 / / 

碧 925-292-2868 まだ まだ ある ! 2 
瑞 1000 一 21:00 (日 曜 一 19:00) 寺 pa い 衝 ! | 7) 。 
代 無 休 ーー 
中 www.Dpremiumoutlets. . ー 
Com/outlet/san-franciSCO  。 


| 5 サン ディ エゴ 


上 | ラス - ア メリ カス ・ プ レミ アム ・ ア ウト レッ ト 関 kgk24 いい 















SIMON の セン ター を ウェ ブサ イト か ら チ ェ ッ ク !! 





店 頭 価格 か ら さ ら に お 得 な クー ボン が も ら え る 
引換 券 を 本 誌 読者 の 方 に プレ ゼン ト ! 
左 の QR コー ド か ら 出 て きた 画面 を 

プリ ント アウ ト す る か スク リー ン シ ョ ッ ト で 
保存 し 各 セ ンタ ー の サー ビス カウ ンタ ー へ 。 








Desert Hills Premium Outlets@ 


カリ フォ ルニア 州 で 最大 級 の 高級 プレ ミア ム ・ ア ウト レッ ト 。 こ の セン ター に 
は アル マー ニ 、 グ ッ チ 、 プ ラダ な どの 有名 ブラ ンド や ナイ キ 、 ノ ー ス ・ フ ェ イ ス 
と いっ た スポ ー ツ ブラ ンド が 入っ て お り 、 雄 大 な 山 を 望む 砂漠 地域 の 広大 な 
敷地 に 180 店 舗 が 入っ て いる 。 


EE 
rj 還 還 


Las Americas Premium Outlets@ 


サン ディ エゴ の ダウ ンタ ウン か ら 南 に 20 分 の 場所 に 125 店 舗 が 入る アウ ト 

レッ ト 。 キ レイ な 中 庭 を 散歩 し な が ら シ ョ ッ ピ ング が 楽し め る 。 メ キシ コ と の 

国境 に 近い こと も あり 本 場 の メキ シコ 料理 が 楽し め る レス トラ ン を は じ め 

Pe 5 ト も 充実 和食 レ スト ラン も あり 。 ト ロリ ー で アク セス で きる の で 
便利 。 








The Outlets at Orange 


アナ ハイ ム に ある リテール と アウ トレ ッ ト の 揃う 複合 型 施設 。 コ ン バ ー ス 、 
ナイ キ 、 ア ディ ダス な どの スポ ー ツ ブラ ンド が 充実 の 他 、 高 級 デ パー ト の ア 
ウト レッ ト が 4 つも 入り 、 映 画 館 や ゲー ムセン ター な ど エ ンタ メ 施 設 も 充実 。 
ディ ズ ニ ー ラ ンド か ら す ぐ の 所 に ある 。 








Carlsbad Premium Outlets@ 


トス カー ナ 風 の 建築 の アウ トレ ッ ト 。 サ ン デ ィ エ ゴ か ら 車 で 40 分 。85 店 ほど 
の 店 舗 数 だ が ケイ ト ・ ス ペー ド ニュ ー ヨ ー ク 、 ト リー バー チ 、 ラ ルフ ロー レン 
な どの 人 気 ど ころ の ブラ ンド は 揃っ て いる 。 





3 Li に NF か ー・ 信 -・ 
ュ ー ーー 
『 | 開 | 由 還 斬 上 Pm 


は 





T raVe 1 


日 本 か ら の 出国 


手続 き で 混み 合う こと も ある の で 、 少 な く と も 出発 
の 2 時 間 前 に は 空港 に 着い て いた い 。 

@$ チ ェ ッ クイ ン 

自分 が 乗る 便 の 航空 会 社 の カウ ンタ ー や 自動 チェ 
ッ ク イ ン 機 で 、 航 空 券 と パス ポー ト を 提示 し て 、 搭 
乗 券 (ボー ディ ング パス ) を 受け 取る 。 荷 物 を 預け 、 
バ ゲ ー ジ ・ ク レー ム ・ タ グ を 受け 取る 。 

※ セ キュ リティ チェ ッ ク の 強化 に と も な い 、 ア メリ カ の 空港 を 出 
発 ま た は 乗り 継ぐ フラ イト で は 、 荷 物 に 鍵 を か け な い よう 指示 さ 
れる (帰国 便 も 同様 )。 ス ー ツ ケー ス に は ベル ト を 忘れ ず に 。 

@ セ キュ リティ チェ ッ ク 

機内 に 持ち 込む 手荷物 の X 線 検査 と ボデイ チェ ッ 
ク 。 壊 れ や すい も の や 貴重 品 、 預 け 荷 物 に 入れ られ 
な い モ バイ ル バ パッ テリ ー、 カ メラ の 予備 電池 、 ラ イ 
ター な ど は 手荷物 に し て お く 。 機 内 へ の 持ち 込み が 
制限 され て いる 刃物 類 な どの 危険 物 と 、 規 定量 を 超 
える 液体 類 ( ジ ェ ル 状 ・ ク リー ム 状 ・ ス プレ ー 類 を 含 
む お) は 、 あ ら か じ め 預 け 荷 物 内 へ 。 セ キュ リティ チェ 
ッ ク は 年 々 厳し く な っ て いる の で 、 詳 細 は 航空 会 社 
や 空港 の ウェ ブサ イト で 確認 し て お こう 。 

人 外国 製品 の 持ち 出し 申請 

高価 な 外国 製品 を 持っ て 行く な ら 、 今 回 の 旅行 で 購 
入 し た も の で は な いこ と を 帰国 時 に 証明 する た め 
「 外 国 製品 の 持 出し 届 」 を 現物 と 一 緒 に 税関 へ 提示 、 
用 紙 は 帰国 時 まで 保管 し て お く 。 

人 出国 審査 

出国 審査 カウ ンタ ー で パス ポー ト を 提示 し て 出国 
スタ ンプ を 押し て も ら う 。 主 要 空 港 で 利用 で きる 顔 
認証 ゲー ト の 場合 は 、 端 末 に パス ポー ト を 置き 、 顔 
写真 を 撮影 する 。 出 国 ス タン プ は 押さ れ な い 。 

念 搭 乗 

搭乗 券 に 書い て ある 搭乗 ゲー ト へ 。 搭 乗 口 で は 再度 
パス ポー ト の 確認 が ある 。 


日 本 へ の 入国 


人 検疫 

機内 で 検疫 の 質問 票 が 渡さ ざれ た ら 必 要 事 項 を 記入 
し て 提出 。 体 調 の 悪い 人 は 健康 相談 室 へ 。 

人 @ 入 国 審 査 

「 日 本 人 」 の 表示 の ある 入国 審査 カウ ンタ ー で パス 
ボー ト を 提出 し て 、 入 国 ス タン プ を 押し て も ら う 。 
主要 空港 で は 顔 認証 ゲー ト も 利用 で きる 。 

人 @ 人 荷物 の 受け 取り 

搭乗 便 名 の 表示 され た ター ン テ ー ブ ル で 人 荷物 を 受 
け 取 る 。 紛 失 ・ 破 損 の 場合 は 、 ク レー ムタ グ を 見 せ て 
利用 航空 会 社 の 係員 に 申し 出る 。 

人 動植物 検疫 

動植物 や その 加工 品 を 持ち 帰っ た 人 は 輸入 検査 を 
受け る 。 持 ち 帰 つっ て いな い 人 は 税関 へ 。 





フ ベ ル 





海外 旅行 





ビザ ( 信 証 ) 


アメ リカ の 場合 、 日 本 国籍 で 、 観 光 や 商用 で の 90 日 
以内 の 滞在 で あれ ば 、 原 則 と し て ビザ は 免除 。 ア メリ 
出国 用 航空 券 の 所 持 、ESTA 登 録 な どの 条件 が あ 
る の で 確認 し て お こう 。 パ スポ ー ト が |C 旅 券 で ある 
こと も 条件 だ が 、 日 本 国内 で 発給 され た パス ボート 
な ら 通 常 は 問題 な い 。 有 効 期間 は 帰国 時 まで あれ ば 
OK( 入 国 時 90 日 以上 が 望ま し い )。 
その ほか の 場合 は アメ リカ 大 使 館 や 
総領 事 館 で ビザ を 申請 する 。 


在 日 アメ リカ 大 使 館 

層 |03-3224-5000 URL jp.usembassy.gov 
米国 ビザ イン フォ メー ショ ン サ ービス 

層 050-5533-2737 URI www.ustraveldocs.com 


ESTA 


ピザ 免除 で アメ リカ へ 入国 する 条件 の ひと つが ES 
TA( 電 子 渡航 認証 ) の 登録 。 出 発 72 時 間 前 まで に 公 
式 サ イト で 必要 事項 を 入力 し て 申請 する 。 日 本 語 表 
示 も 選べ る が 、 記 入 は 英語 と ロー マ 字 で 。 料 金 $14 
は 、Visa、MasterCard な どの 国際 クレ ジッ トカ ー 
ド で 支払 う 。 登 録 は 2 年 間 有 効 。 陸 A 7 
スポ ボ ポート の 有効 期限 が 切れ た 場 
合 は 、 再 登録 が 必要 に な る 。 申 請 
は 本 人 以外 で も OK だ が 、 旅 行 会 取 商 共 
社 や 代行 サイ ト を 通し た 場合 は 時"@-@ 
手数 料 が か か る 。 
ESTA は 印刷 し て 持参 する の が お すす め 。 


米国 国土 安全 保障 省 ESTA esta.cbp.dhs.gov 
海外 旅行 傷害 保険 

旅先 で 思わ ぬ 事 故 や トラ ブル に 遭う 前 に 、 海 外 旅行 
傷害 保険 に 加入 し て お こう 。 ア メリ カ は 医療 費 が 高 
く 、 万 が 一 の 際 の 搬送 費用 な ども 本 人 人 負担 の 場合 か 
な り 高 額 に な る 。 ク レジ ッ ト カ ー ド に よっ て は 保険 
が 付帯 し て いる こと も ある の で 出発 前 に 内 容 の 確 
認 を 。 空 港 で も 加入 で きる 。 


国際 (国外 ) 運 転 免許 証 


住民 登録 し て いる 地区 の 運転 免許 試験 場 か 免許 更新 
セン ター の 国外 運転 免許 窓口 、 ま た は 所 轄 の 警察 署 
で 手続 き を する 。 日 本 の 運転 免許 証 、 パ スポ ー ト 、 写 
真 ( タ テ 5cm、 ヨ コ 4cm) 1 枚 、 手 数 料 2350 円 を 持参 
し 、 窓 口 に ある 申請 書 に 記入 すれ ば 、 通 常 は すぐ に 発 
行 し て くれ る 。 有 効 期間 は 1 年 。 な お 海外 で 運転 の 際 
は 、 日 本 の 運転 免許 証 も 必要 な の で 持参 する こと 。 


国際 学生 証 (ISIC) 

世界 130 が か 国 以 上 で 共通 の 学生 証 。 美 術 館 や 博物 館 
の 入館 料 、 交 通 機関 の 運賃 な ど が 学割 に な る 。 郵 送 
や オン ライ ン で も 申し 込め る 。 

ISIC JAPAN MR www.isicjapan.jp 


IC 旅 券 の マー ク 








に [ ?」 や 「 ! 」 は つき も の 。 少 々 の ハプニング 
な ら 笑 っ て や り 過 ご し た い が 事 件 ・ 事 故に は 巻き 込ま 
れ た く な い 。 ト ラブ ル を 回 避 し て スム ー ズ に 旅行 する 
た め に は 現地 の 事情 を 知る こと が 何より 大 切 だ 。 


フォ メー ンション 


1 竹 Q ロ rm {も io 人 


アブ 人 


) 旅 の 準備 と 


) 日 本 の 出入 国 


昌 EeiidRC 
W お か な けれ ば な ら な い 手 配 や 、 空 港 で の 出入 
国 の 手続 き に つい て 知っ て お こう 。 準 備 か ら 
すでに 旅 が 始ま っ て いる と も いえ る の だ 。 了 


レア 2 アア 2 アア 2 アァ PP 2P 


パス ポー ト 取 得 

パス ボー ト に は 有効 期間 10 年 の も 
の と 5 年 の も の が ある (未成 年 者 は 
5 年 の み )。 海 外 へ 渡航 する 人 の 国 
籍 や 身分 を 証明 する 大 切な も の な の で 、 旅 の 間 は 紛 
失 し た り 、 盗 難 に 遭わ な いよ う 、 厳 重 に 保管 し た い 。 
人 @ 申 請 

住民 登録 を し て いる 者 道府県 ( 地 域 に よっ て は 市 町 
村 の 担当 窓口 ) の | 旅券 課 窓 口 」 へ 申請 する 。 更 新 は 
有効 期限 の 1 年 前 か ら 受 け 付 け て いる 。 申 請 か ら 発 
給 ま で 、 長 いと ころ で は 2<3 週 間 か か る こと も あ 
る の で 、 早 め に 申請 を し て お く こ と 。 

@ バ パス ポート ( 旅 券 ) 申 請 に 必要 な も の 


圏 一般 旅券 発給 申請 書 (窓口 に ある ) 

軒 戸 籍 騰 本 (また は 抄本 ) ……… 6 か 月 以内 の も の 。 有 
効 期 限 内 の パス ポー ト を 切り 替え る 場合 は 、 氏 名 や 
本 籍 に 変更 が な けれ ば 不要 

国 住 民 票 の 写し …6 か 月 以内 の も の ※ 

※ 住 民 基本 台帳 ネッ トワ ー ク シス テム を 利用 で きる 場合 は 、 
住民 票 の 提出 が 不要 。 居 所 申請 で は 必要 

較 写 真 1 枚 ( タ テ 4.5cm、 ヨ コ 3.5cm、 縁 な し 、 正 面 、 無 帽 、 
無 育 景 な ど 規 定 ど お り の も の ) …6 か 月 以内 の も の 

圏 身元 確認 の 書類 (運転 免許 証 、 有 効 ま た は 失効 後 6 か 
月 以内 の 日 本 国旅 券 な ど 1 点 で よい も の と 、 健 康 保 
険 証 、 年 金 手 帳 な ど 2 点 必要 な も の が ある 。 詳 し く は 
旅券 課 へ 問い 合わ せ を ) 

圏 前 回 取得 し た 旅券 

外務 省 パ スポ ー ト AtoZ 

www.mofa.go.jp/mofaj/toko/passport 


申請 書 の ダウ ン ロ ー ド も 可能 


人 受領 

上 記 の 申請 書類 一 式 を 提出 する と 受理 票 (受領証 ) 
を 渡さ れる 。 そ の 受理 票 と 発給 手数 料 (10 年 旅券 は 
1 万 6000 円 、5 年 旅券 は 1 万 1000 円 、 満 12 歳 未満 
は 6000 円 ) を 持参 し て 、 受 理 票 に 書か れ た 指定 日 以 
降 、 発 行 日 か ら 6 か 月 以内 に 、 必 ず 本 人 が 受け 取り に 
行く 。 申 請 は 本 人 以外 で も 可能 だ が 、 受 領 は 代理 や 
郵送 で は で き な い 。 











LIZ 
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人 ルル メル ノル 


久 空 港 へ 

セキ ュ リ ティ チェ ッ ク に 時 間 が か か る こと も ある 
の で 、 出 発 の 2 て 3 時 間 前 に は 到着 し て お きた い 。 航 
空 会 社 や チケ ッ ト の タイ プ に よっ て は 事前 に オン 
ライ ン で の チェ ッ ク イ ン も 可能 。 

介 チェ ッ ク イ ン 

利用 する 航空 会 社 の カウ ンタ ー や 自動 チェ ッ ク イ ン 機 
で パス ボー ト と 航空 券 (e チ ケッ ト 控 え ) を 提示 。 大 き な 
荷物 を 預け て 、 搭 乗 券 と クレ ー ム タグ を 受け 取る 。 ア メ 
リカ で は 出国 審査 や 税関 検査 は と くに 実施 され て いな 
い の で 、 そ の まま セキ ュ リ ティ チェ ッ ク へ 進む 。 

人 @$ セ キュ リ テ イ ・ チ ェ ッ ク 

機内 持ち 込み の 手荷物 を 検査 機 に 通し 、 本 人 は 検査 
用 の ゲー ト を 通る 。 腕 時 計 や キー ホル ダー な ど は 、 
金属 探知 器 に 引っ か か る こと も ある の で 、 外 し て お 
こう 。 日 本 出国 時 と 同様 に 液体 類 や ライ ター の 持ち 
込み は 制限 され て いる 。 ご の 検査 を 受け た ら 、 後 は 
搭乗 ゲー ト に 向かい 搭乗 開始 を 待つ だ け だ 。 


税関 申告 書 の 記入 方 法 


税関 申告 書 


19 で FRK 122.27, 148 1 1 邊 13. 148.110.14B111. 1496. 31 CFR 3316 


本 書式 
OM NO. 41651-0609 


到着 する 選 航 者 各個 人 、 re レー は 、 以 下 の 情報 を 提供 する こと が 
義務 づけ られ て いま す 。 (申告 書 は 一 家族 に つき 一 通 の み で す ) 。 「 家 確 」 と は 、 

し rr また は 前 了 に よ る 放ち 同 
じ 世帯 に 居住 し て いる 者 を 意味 し ま 


姓 ( 聞 ) SHOBUN 
名 ファ ー ス メト ネー ム ) (HIAKI ミド ルネ ー ム 
婁 HH 引 0 1 日 2 4 西 斬 9 4 紛 


諾 波 稚 に 同行 し て いる 家族 の 人 数 0 @ 

人 a) 米国 に お ける 滞在 ・ 居 住 先 の 住所 (番地 と 通り ) (ホテ ル の 名 称 ・ 訪 問 先 ) 
| CALIFORNIA HOTEL 替 

@ 市 。 LOS ANGELES ⑲ 州 。 CA 


回 発生 還 JAPAN 得 
| 6 司 寺 記 AB1234567 二 
17 語 軸 | JAPAN 
今回 渡米 に 先立っ て 訪 [8 】 
れ た 国 ・ 国 々 
人 補 全社 ・ 使 名 も し く は 組 組 名 NH6 
回 信忠 の 洲 米 の 主要 中 的 は ビジ ネス で す : 0 は い いい ぇ ン 
MM 私 (私 達 ) は 、 以 下 の 物品 を 所 持 し て いま す : 
人 a) 果物 類 、 野 菜 類 、 植物 類 、 種 物 、 食 物 、 昼 虫 類 . ほ い いい え 〆 ン 
(b) 肉 吾 、 馬 物 、 動 物 / 野 生生 物 製品 は い いい えと ン 
(<) 病 基体 、 納 風 培 養 、 巻 上 類 . ほ い いい え ン 
(G) 土壌 、 あ る い は 、 私 (私 達 ) は 、 農 場 ・ 牧 場 ・ 牧 草地 に 
いま し た : は ほ は い いい えと ン 
12 私 (私 達 ) は 、 家畜 の 近く に いま し た : 21 は い いい え 2 


( 家 益 と の 接待 、 ま た は 処理 ・ 扱 いな ど ) 


半 和 ) は 、 現在 通貨 、 ま た は 、 例 吉 商 品 に し て 、 10000 ド ル 以 上 の ( 馬 
※※ ド ル 、 ま た は 、 そ れ に 相当 する 外国 通貨 を 所 持 し て いま す :。 は い いい えと 〆 ン 
(人 商品 の 定義 は 吾 面 参 ) 


私 (私 達 ) は 、 市 販 用 商品 を 所 持 し て いま ゆ は い いい え レン 
( 和 売 対象 に な る 商品 、 ま た は 、 人 を 促す 目的 で 使 負 す 
る 試供 品 、 ま た は 、 個 人 の 身の回り の 所 持 品 の 結 嗜 に 当て は ま ら な い 物 品 ) 


ーー マー と ヤー で 遊 外 で 購入 、 あ る い は 
得 し た 物品 ( 介 人 へ の 上 全 紹 も 含め る , た だ し 米国 に 郵 
送 し た も の は 含ま な い ) の 絡 


肖 和 玉 に し て いく 物品 の 総額 D 
(市 販 用 商 $ 85 


この 書式 の 裏面 に ある 記入 説明 文 を お 読み くだ さい 。 申告 義務 の ある 全て の 品目 
に つい て 記入 する 橋 が 設け て あり ます 。 


私 は 、 こ の 書式 の 香 面 に ある 重要 な 情報 項目 を 読み 、 真 実に 基づい た 車 千 を し まし た 。 


X 明文 子 秋 u 03/29/2020 乾 


者 名 日 付 (月 日) 年 ) 


軸 上 段 : 姓 、 下 段 : 名 

和 Q 生 年 月 日 (西暦 で 、 月 日 生ま れ 年 の 下 2 桁 ) 

0 旅行 を と も に し て いる 家族 の 人 数 

@⑳ 滞 在 先 (ホテ ル 名 ノ 都 市 / 州 ) 

バス ポート 和 発行 国 (日 本 は JAPAN) 

バス ボー ト 番 号 総 居住 国 旨 経 由 国名 紛 利 用 便 名 
人 滞在 目的 が ビジ ネス で ある (は い プ いい え に チ ェ ッ ク ) 
(生物 ・ 植 物 な どの 所 持 の 有無 (は い プ いい え に チ ェ ッ ク ) 
務 家 畜 と の 接触 の 有無 (は い プ いい え に チ ェ ッ ク ) 
似 1 万 ドル 以上 の 所 持 の 有無 (は い プ いい え に チ ェ ッ ク ) 
過 市 販 用 商品 (サン プル を 含む お) の 持ち 込み (は い / い いえ に チェ ッ ク ) 
D 下 段 : 持 ち 込 む み や げ 品 の 総額 

賭 名 記入 日 (西暦 で 、 月 / 日 年 の 順 ) 


アブ 人 今 


6 日 本 か りら 。 』 
) カリ フォ ルニア へ 』『 


有 飛行 機 に 乗っ て いる 間 に 、 税 関 に 提出 す し 
る 書類 は あら か じ め 書 いて お こう 。 提 出 
すべ き 書 類 を 揃え て お け ば 、 出 入国 手続 
き は 難し く な い 。 間 


の レ PP 2 アァ PP 2 PP 2 アァ 2 アァ クア 


UM アル ば の = ツメ ム マ リア メルル ェ ル 4 


人 @ 所 要 時 間 

ロサ ン ゼ ルス 、 サ ン フ ラン シス コ 、 サ ン ノ ゼ の S 都 市 
と も 、 日 本 か ら の 直行 便 が 運航 し て いる 。 成 田 空港 、 
羽田 空港 、 関 西 空港 か ら 、 所 要 9 時 間 10 時 間 ほ ど 。 
日 付 変 更 線 を 越え る の で 、 午 後 て 夕方 に 日 本 発 の 便 
に 搭乗 する と 、 現 地 到着 は 同じ 日 の 午前 中 > 昼 ご ろ 
に な る 。 

人 @ 直 行 便 の ある お も な 航空 会 社 

ANA AlII Nippon Airways 

日 本 中 0570-029-333 アメ リカ 還 還 1-800-235-9262( 日 本 語 ) 
ユナ イテッド 航空 United Airlines 

日 本 問 03-6732-5011 アメ リカ 陸 還 1-800-537-3366( 日 本 語 ) 
日 本 航空 Japan Airlines 

日 本 0570-025-031 アメ リカ 万 国 1-800-525-3663( 日 本 語 ) 


デル タ 航 空 Delta Air Lines 
日 本 | 0570-077-733 アメ リカ 陣 国 1-800-327-2850( 日 本 語 ) 


アメ リカ ン 航 空 American Airlines 
日 本 | 03-4333-7675 アメ リカ 陣 国 1-800-237-0027 (日 本 語 ) 


シン ガボール 航空 Singapore Airlines 
日 本 | 03-3213-3431 アメ リカ 陣 田 1-800-742-3333 


3 リル ペルル 


供 入 国 審査 Immigration 

パス ポー ト と 税関 申告 書 (家族 で 1 枚 )、 帰 り の 航空 
券 (e チ ケッ ト 控 え ) を 用 意 。 誘 導 に 従っ て APC キ オ 
スク (自動 入国 審査 端末 )、 ま た は 審査 ブー ス へ 並ぶ 。 
APC 利 用 の 場合 は 、 パ スポ ー ト の スキ ャ ン 、 顔 写真 
の 撮影 と 指紋 スキ ャ ン 、 質 問 の 回 答 な ど を 端末 で 行 
う 。 日 本 語 も 選択 可 。 手 続き 後に 発行 され る レシ ー 
ト を 受け 取り 、 指 示 に 従っ て 進 も う 。 税 関 申告 書 の 
提出 は 不要 の 場合 も ある 。 

全 荷 物 の ビ ピックアップ Baggage Claim 
Baggage Claim( 手 荷物 受取 所 ) へ 。 搭 乗 し て きた 
便 名 が 表示 され た ター ン テ ー ブ ル で 荷物 を 受け 取 
る 。 荷 物 が 出 て こない 、 破 損 し て いる 等 の トラ ブル 
は 係員 に バケ ー ジ ・ ク レー ム ・ タ グ を 見 せ て 伝え る 。 
今 税関 

免税 範囲 内 な ら 緑 色 の サイ ン の ほう へ 。 申 告 が 必要 
な 場合 は 赤色 の サイ ン の カウ ンタ ー へ 進み 、 パ スポ 
ー ト と 税関 申告 書 ( ま た は APC レ シー ト ) を 提出 し て 
チェ ッ ク を 受け る 。 動 植物 、 土 、 肉 類 、 果 物 等 に 加え て 
牛肉 エキ ス や 乾燥 肉 を 使っ た カッ プ 麺 や スナ ッ ク 菓 
子 な ども 持ち 込み 禁止 。 申 告 し な いと 多額 の 入金 が 
科せ られ る こと も ある 。 1 万 相当 額 以 上 の 現金 、 有 
価 証券 の 持ち 込み も 申告 が 必要 。 


アメ リカ 入国 時 の 免税 範囲 (1 人 に つき ) 


国 紙 巻 た ば こ 200 本 (葉巻 な ら 100 本 ) 
一 酒 1 ク ォ ー ト ( 約 1 リ ッ ト ル ) 

圏 みや げ も の $100 相 当 

※ 酒 ・ た ば こ は 21 歳 以上 の み 











人 @ 税 関 

機内 で 配ら れる 「 携 帯 品 ・ 別 送 品 申告 書 ] に 記入 し 
て 、 買 い 物 が 免税 範囲 内 な ら 緑 の 表示 の カウ ンタ ー 
に 並ぶ 。 免 税 範囲 を 超え て いる 場合 は 赤い 表示 の カ 
ウン ター に 並ぶ 。 

で 別送 品 に つい て 

海外 か ら 荷 物 を 別途 小包 と し て 送っ つた 場合 、 免 税 範 囲 
や 簡易 税率 の 適用 を 受け る な ら 別 送 品 手続 き を する 
必要 が ある 。 荷 物 の 外装 、 税 関 告 知 書 、 小 包 の 送り 状 な 
ど に | 別送 品 ] と 明記 し 、 帰 国 者 本 人 を 受取 人 と する 。 
帰国 時 に | 携帯 品 ・ 別 送 品 申告 書 ] を 2 通 作成 し 、1 通 
は 本 人 用 に 税関 で 確認 印 を も ら っ て お く 。 こ れ は 荷 
物 の 受け 取り まで 保管 し て お く こ と 。 

人 日 本 入国 時 の 免税 範囲 


酒類 | 3 本 (1 本 760cc 程 度 の も の )。 未 成年 は 不可 


紙巻 400 本 、 葉 巻 100 本 、 そ の 他 500g。2 種 類 
以上 は 合計 500g ま で 日 本 製 ・ 外 国 製 、 居 住 ・ 
非 居住 の 区 別 は な い 。 未 成年 は 不可 


た ば こ 


2 オォ ンス (1 オン ス 約 28cc) 


同一 品目 … 同 一 品目 の 合計 が 海外 市 価 で 1 万 
円 以下 の も の は 免税 ( 例 :1 本 5000 円 の ネ ク タ 
イ 2 本 ) 。 貢 い 物 の 合計 額 が 20 万 円 まで は 免税 


香水 


その 他 





※ 免 税 範囲 は 個人 的 に 使用 する と 認め られ る も の に 限ら れる 。 旅 
行 中 使用 し て いた 衣類 や 化粧 品 な ど 、 身 の 回 り の も の は 原則 と し 
て 無税 。6 歳 未満 は 本 人 が 使用 する も の の み 。 


日 本 へ の 持ち 込み に 制限 が ある も の 


園 ワ シン トン 条約 で 規制 の 対象 に を っ て いる 動植物 お 
よび それ ら の 加工 品 は 、 相 手 国 の 輸出 許可 書 が な けれ 
ば 国内 に 持ち 込め な い (象牙 、 ワ ニ ・ ト カゲ ・ へ ヘビ 皮 C の 製 
品 、 毛 皮 、 蘭 、 サ ボテ ン な ど ) 

画 麻 薬 類 、 拳 銃 類 、 通 貨 や 証券 の 偽造 品 

一 海賊 版 、 に せ ブ ラン ド 品 な ど コ ピー 商品 
圏 わ いせ つ 品 

一 医薬 品 、 化 粧品 な ども 数 量 制限 が ある 


詳細 は 税関 に 問い 合わ せ を 

東京 税関 税関 相談 官 室 (03-3529-0700) 
大 阪 税関 税関 相談 官 室 (|06-G576-3001) 
www.customs.go.jp/kaigairyoko/ 


他人 か ら 預 か る 荷物 に 注意 し て ! 


海外 で は 、 た と え 知 人 か ら で も 、 中 身 の わ か ら な い 荷 物 
を 不用 意 に 預 か ら な いこ と 。 知 ら ぬ 間 に 麻 薬 な ど を 運 
ば され 、 重 罰 に な る ケー ス が 増え て いる 。 も し 不審 な 荷 
物 が あっ た ら 税 関 で 申告 し よう 。 


IANA で カリ フォ ルニア へ ! 上 


: ロサンゼルス 、 サ ン フ ラン シス コ の ほか : 


サン ノ セ 便 も 運航 ! 


: カリ フォ ルニア の 玄関 ロ と いえ ば 、 ま ず は ロサ ン : 
: ゼル ス と サン フラ ン シ ス コ 。 ANA で は 成田 と 羽 : 
: 田 か ら ロ サン ゼル ス へ 毎日 計 3 便 、 成 田 と 羽田 か : 
: ら サ ン フ ラン シス コム へ 毎日 計 2 便 を 運航 。 夕方 成 : 
3 田 発 の 便 な ら 、 カ リフ ォ ル ニア 到着 は お 昼前 な の : 
: で 、 1 日 た っ ぶり 遊べ る 。 さら に ANA で は 、 羽 田 か : 
: ら シ リコ ン バ レ ー の 中 心 都市 サン ノ ゼ へ 毎日 1 便 : 
: を 運航 。 サ ン ノ ゼ は サン フラ ン シ ス コ か ら 車 で 1 : 
: 時 間 ほど の 街 。 ビ ジネス 客 が 多い が 、 サ ン フ ラン : 
: シス コ へ の 玄関 口 と し て 利用 す 
: る の も 便利 。 小 規模 空港 な の で 、 
: 入国 審査 の 待ち 時 間 が 少な い の 
: も 魅力 。 その 他 、 北 米 西 海岸 へ 
: は 、 シ アト ル 、 バ パン クー バー に も 
: 運航 し て いる 。 





* ま JIJIINII ォ ネネ スト ANNNN は よ よ ネト hhANHNAN は よれ hhNNINN よ ま オ ネム hhANINA は ます hhhnNRNA は よ よ hhhNNA ォ まま ネネ AhNNMAA ょ は ォ #I 1 。 


"そそ イイ そそ イイ を そそ そそ 凶 / 


/ 空港 か ら 市 内 へ の アク セス 





空港 か ら 市 内 へ の アク セス 





空港 と ダウ ンタ ウン の ユニ オン 駅 を 結ぶ バス 。 乗 り 場 は 各 
ター ミナ ル の 到着 フロ ア の 外 に あり 、 緑 色 の [Fly Away」 
の 看板 が 目印 。 所 要 30~>50 分 で 、 料 金 は $9.75( ク レジ ッ 
トカ ー ド や Tap カ ー ド が 必要 )。5:00< 深 夜 1100 は 30 分 
お き 、 深 夜 1100 て 5:00 は 1 時 間 お き に 運行 。 ハ リウ ッ ド や 
ロン グ ピ ビー チ 行 き な ど 4 つの 路線 が ある の で 、 行 き 先 の 確 
認 を 忘れ ず に 。 予 約 不要 。 


フラ イア ウェ イ ・ バ ス FlyAway Bus 
MRU www.lawa_org/fyaway 


メト ロレ ー ル 


無料 の LAX シ ャ トル が メト ロ ・ グ リー ン ラ イン (C ラ イン ) の 
Aviation/LAX 駅 まで 連絡 し て いる 。 ダ ウン タウ ン へ は 、 
Aviation/LAX 駅 か ら 東 (Norwalk) 方 面 に 乗り 、Willowbrook/ 
Rosa Parks 駅 で ブル ー ラ イン (A ラ イン ) の 北方 面 に 乗り 換 
え 、7th StUMetro Center 駅 へ 。 た だ し 、 大 き な 荷 物 が ある 
場合 は お すす めで き な い 。 ダ ウン タウ ン ま で 約 1 時 間 。 料 金 
は $1.75(Tap カ ー ド が 必要 )。 

メト ロレ ー ル Metro Rail www.mta.net 


レン タカ ー 
各 レ ンタ カー 会 社 の シャ トル が ター ミナ ル を 巡回 し て い 
る の で 、 利 用 する レン タカ ー 会 社 の シャ トル に 乗っ て 空港 


周辺 の 営業 所 へ 。 レ ンタ カー を 利用 する な ら 日 本 で 予約 し 
て いく の が お すす め 。 


レン タカ ー の 利用 に つい て 一 詳細 は 付録 P.14 





3 人 以上 で 乗る な ら 、 シ ャ トル バン より 安く な る 。 荷 物 が 多 
い 場合 も 便利 。 タ タクシー 乗場 は ター ミナ ル 1 の 隣 、 専 用 乗場 
[LAX-itl に あり 、 各 ター ミナ ル 前 か ら 無料 シャ トル が 3~5 
分 間隔 で 軍 行 し て いる 。 空 港 か ら ダ ウン タウ ン へ は 所 要約 30 
分 、 料 金 は $46.50 均 一 。 ピ ビバ リー ヒル ズ へ は 所 要約 20 分 、 約 
$50( 空 港 発 料金 $4 も 必要 )。159% ほ どの チッ プ や 、 大 き な 荷 物 
を 出し 入れ し て も ら っ た ら 1 個 $1 程 度 の チッ プ も 忘れ ず に 。 
アプ リ を 利用 し た 配車 サー ビス で 、Uber や Lyft な ど 数 社 
ある 。 料 金 は 車種 や 時 間 帯 な ど に よっ て 異な る が 、 タ クシ 
ー よ り 割 安 に な る こと が 多い 。 タ クシ ー と 同じ く 専 用 乗り 
場 [LAX-it」 へ 行き 、 配 車 を リク エス ト し て 乗り 場 で 待 と 
う 。 乗 り 場 は 会 社 別に 分 か れ て いる の で 注意 。 

Uber [DRU www.uber.com 


: 和 タク シー・ ラ イド シェ ア 利 用 時 の 注意 : 
: 近年 、 空 港 で 偽 タ クシ ー に 案内 され 、 法 外 な 値段 を 要求 : 
: され た り 、 ラ イド シェ ア (Uber、Lyft な ど ) を 装っ た 車 に : 
: 乗 つ て し まい 金品 の 強奪 や 暴行 され る な ど 、 事 件 が 発 : 
: 生 し て いる 。 被 害 を 避け る た め に は 以下 の 注意 が 必要 。 : 
: 1 空港 の タク シー や ライ ド シ ェ ア の 専用 乗り 場 [LAX- : 
: it] か ら 乗 車 する 。 : 
: の ライ ド シ ェ ア 利 用 時 は 到着 し た 車 の 車種 、 色 、 ラ イセ : 
5 ンス プレ ー ト と 、 ド ライ バー の 名 前 ・ 写 真 と 見 比べ る な : 
: ど 本 人 か 確認 する 。 また 依頼 主 は 誰か を 確認 (自ら 氏名 : 
: を 名 乗ら な い )。 3 





ETYIIIYESXX1MIIIN は XXNIIIIET よ SMINIIWN テ メメ MININITWY テ ネネ ネエ 11IINWY エ SNIIINNXXX ネ MIINIY】 生 





ロサ ン ゼ ルス 、 サ ン フ ラン シス コ 、 サ ン ノ ゼ と も 日 本 か ら の 直行 便 由 
が 運航 する 。 空 港 か ら 市 内 へ は 、 シ ャ トル バン や タク シー が 便利 。 
サン フラ ン シ ス コ な ら 鉄 道 も 利用 で きる 。 


ロサ ン ゼ ルス 国際 空港 
(LAX) 


Los Angeles Internqtionql Airpor 
|855-463-5252 www.lawa_.org/lax 


日 本 か ら の 直行 便 も 多数 発着 する 
カリ フォ ルニア ー の 超 巨 大 空港 


LAX と 呼ば れる 西海 岸 最大 の 空港 で 、 日 本 か ら の 直 
行 便 も 多数 発着 する 。 サ ンタ モニ カ か ら 海 岸 線 を 南 
下 し た と ころ に 位置 し 、 ダ ウン タウ ン か ら は 20km ほ 
どの 距離 。 日 本 な ど 外 国 系 航空 会 社 の 国際 線 は 、 ト ム ・ 
ブラ ッ ド レー 国際 線 タ ー ミ ナル に 、 ア メリ カ 系 航空 会 
社 は それ ぞ れ 専用 の ター ミナ ル 1~8 に 発着 する ( 共 
同 運航 便 の 場合 は 変更 の 場合 あり )。 タ ー ミ ナル 間 の 
移動 に は 無料 の 循環 バス LAX シ ャ トル を 利用 。 


ター ミナ ル 1 


タ 新 空 


トム ・ プ ラッ ドレ ー 
に に じ し と に も 7 





サン ノ ゼ 国際 空港 (SJC) 


Sqn Jose Internqtionql Airport 
408-392-3600 www.flysanjose.com 


日 本 か ら は ANA の 直行 便 が 運航 

サン フラ ン シ ス コ へ 行く の に も 便利 

IT 産業 の 本 拠 地 が シリ コン パレ ー。 そ の 表玄関 と し て 
知ら れる の が サン ノ ゼ 国際 空港 。- サ ン ノ ゼ の ダウ ンタ 
ウン か ら 近 く 、 サ ン フ ラン シス コ へ の アプ ロー チ も 可 
能 。 羽 田 か ら ANA が 直行 便 を 運航 し て いる 。 


サン ノ ゼ 中 心 部 へ の アク セス 


ター ミナ ル 前 の 乗場 か ら VTA バ ス の 60 番 (無料 ) で 、 
Metro/Airport 駅 へ 。 ラ イト レー ル の Winchester 行 き や 
Santa Teresa 行 き に 乗り 、 ダ ウン タウ ン の Convention 
Center 駅 まで 所 要約 20 分 。 $2.50。 一 番 便利 な の は タ 
クシ ー で 、 空 港 か ら ダ ウン タウ ン ま で 、10<20 分 ほど 。 料 
金 は $ 15~>20 程 度 。 ほ か に 空港 利用 料 $ 1.50 と 15% の 
チッ プ が 必要 。 乗 り 場 は 各 タ ー ミ ナル 前 に ある 。 


レン アル レン オン アク. 和 = 【 ム ペリ アス レル に 


ター ミナ ル 前 の 乗場 か ら 、VTA バ ス の 60 番 (無料 ) で Santa 
Clara 駅 まで 行き カル トレ イン に 乗り 換え れ ば 、 約 2 時 間 で 
サン フラ ン シ ス コ に 到着 。 料 金 は $ 10.50( ク リッ パー カー ド 
$9.95)。 ま た 、 空 港 シ ャ トル な ら サ ン フ ラン シス コ 市 内 まで 
1 時 間 30 分 ほど 。 





空港 か ら 市 内 へ の アク セス 


空港 と 市 内 中 心 部 を 結ぶ 高速 鉄道 。 空 港 の BART 駅 は 国際 
線 タ ー ミ ナル の 出発 階 に ある 。 ダ ウン タウ ン へ は 、Antioch 
駅 行き (Antioch-SFO-Millbrae Line) を 利用 。 片 道 $ 10.15 
(クリ ッ パ ー ガ ー ド $9.65)。 所 要 時 間 は 約 30 分 。 早 朝 か ら 
深夜 まで 15~20 分 間隔 で 運行 。 


BART (Bay Area Rapid Transit) 
www.bart.gov 


乗り 合い シャ トル バン 


乗り 合い シャ トル バン は 数 社 が 運行 し て いる 。 乗 り 場 は 各 
ター ミナ ル の 出発 階 ( 国 際 線 タ ター ミナ ル は Level3 を 出 て 
すぐ の 道路 の 中 州 ) に ある 。 料 金 は 会 社 に よ つ て 異な る が 、 
$ 19 程 度 (荷物 の 出し 入れ を し て も ら っ た 場合 は 、 ド ライ 
バー に $1 の チッ プ を )。 所 要 時 間 は 約 30 分 。 エ アボ ポート エ 
クス プレ ス は 4:30 ン 22:00 運 行 。 


エア ボー ト ・ エ クス プレ ス Airport Express 
剛 415-775-5121 IMURU www.airporexpresssf.com 


乗り 場 は 各 タ ー ミ ナル の 到着 階 を 出 て すぐ の 道路 の 中 州 
に ある 。 所 要 時 間 は 約 30 分 。 料 金 は あぁ 40 て (ほか に 15% ほ 
どの チッ プ が 必要 )。 ま た 空港 か ら 乗 っ た 場合 は $4 の 空港 
利用 料 も 加算 され る 。 














サン フラ ン シ ス コ 国 際 空 港 
(SFO) 


Sqn Frqncisco Internqfiongl Airport 
650-821-8211 www.flysfo.com 


空港 か ら ダ ウン タウ ン ま で 

パー ト が 直結 し て いる の で 便利 

サン フラ ン シ ス コ の ダウ ンタ ウン か ら 南 へ 25km ほ 
どの 距離 。 日 本 か ら の 直行 便 は 国際 線 タ ー ミ ナル に 到 
着 す る 。 各 ター ミナ ル や バー ト の 空港 駅 な ど を 結ぶ 無 
料 の エア トレ イン が 巡回 。 


リー 
国内 線 タ ー ミ ナル 


了 


ェ エー 一 生 エア トレ e 
(の 2 る ター) 
捕 


ii エア トレ イン 駅 
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電話 
隻 ア メリ カ国 内 の 通話 
まず [1」 を ダイ ヤル し 、 そ れ か ら 市 外 局 番 を ダイ ヤル 
する 。 ロ サン ゼル ス の 市 外 局番 は 213、310、323、 
626、 サ ン フ ラン シス コ は 415、 サ ン ノ ゼ は 408 な ど 
が ある 。 異 な る 局番 へ は 「1-310」 の よう に か ける ご 
と 。1-800、1-888 な ど で 始 まる 電話 番号 は アメ リカ 
国内 だ け で 利用 で きる トー ルフ リー (無料 通話 )。 た 
だ し 、 ホ テル か ら が か ける 場合 は 手数 料 が か か る 。 
⑮ ホ テル の 電話 
外線 専用 番号 (9 が 多い が ホテ ル に より 違う ) を 頭 に つけ て 
か ける 。 客 室 か ら か ける 場合 、 通 話 料 の 他 に 手数 料 が 必要 。 
信人 公衆 電話 
ホテ ル や 空港 に は 公衆 電話 が あり 、 国 際 電 話 も か け 
られ る 。 使 える コイ ン は 、25 の 、10 の 、5。 市 内 通話 の 
基本 料金 は 3 分 間 506。 コ イン を 入れ て 番号 を 押す 。 
街なか に は 公衆 電話 は 少な く 、 壊 れ て いる 場合 も 多い 。 
人 の 携帯 電話 と スマ ー ト フォ ン 
日 本 で 使っ て いる 携帯 電話 も 、 海 外 対 応 機種 で あれ 
ば 、 簡 単 な 設定 で 使う こと が で きる 。 着 信 に も 通話 料 
が か か る な ど 、 日 本 と は 料金 体系 が 異な る の で 注意 。 
また 、 ス マー ト フ ォ ン は 、 電 源 を 入れ て いる だ け で デ 
ー タ 通信 を 行う こと が あり 、 知 ら ぬ 間 に 高 額 料 金 に な 
る こと も 。 デ ー タ ロー ミン グ を OFF に する な ど 、 必 要 
な 設定 を 確認 し て お く こ と 。 よ く 利 用 する な ら 、 海 外 
パケ ッ ト 定 額 サ ービス や 、 モ バイ ル WiF 和 ルー ター の 
レン タル が 便利 。 海 外 対 応 携帯 や スマ ー ト フォ ン も 含 
め 、 出 発 当 日 に 空港 で び 借り る こと も で きる 。 


国際 電話 の か け か た 
ダイ ヤル 直通 電話 | 03-3123-4567 へ か ける 場合 


< 1 2 テー ツア すさ 1 
の 4 の 旭 カビ バラ 
| ! : _ = 間 | プア てこ の / 1 
1 se が し 1 こい プア ー ゃ 『 4 に 


日 本 の 国 番号 市 外 局 番 。 相手 の 電話 番号 
その 他 の 国際 電話 


(先頭 の 0 は 省略 ) 
KDDI ス ー パ ー ワ ー ル ドカ ー ド 利用 の 直通 電話 も 便利 。 一 
般 固定 電話 へ の 通話 料 は 1 分 40 円 程度 。KDDI の 日 本 語 オ 
ペレ ー タ 通話 は コレ クト コー ル が 利用 で きる 。 














4 
19 月 | 
ここ 





[KDDI ス ー パ ー ジ ャ パン ダイ レク ト 」 
プリ ベイ ドカ ー ド 利用 の 直通 電話 







5 日 2 





※ オ ペレ ー タ ー が 日 本 語 で 出る KDDI ジ ャ パン ダイ レク ト は 
1877-533-0051 を ダイ ヤル 。3 分 2160 円 、 追 加 1 分 460 円 。 


ニル さ / メ ニア リア た どー ャ スベ 





マイ ライ ン に 登録 し て いる 場合 


国際 電話 アメ リカ の ロサ ン ゼ ルス の 
識別 番号 国 番号 市 外 局 番 





マイ ライ ン に 登録 し て いな い 場 合 

利用 する 国際 電話 会 社 の 識別 番号 に か け て か ら 、 上 記 と 
同じ よう に ダイ ヤル を する 。 

固 KDDI 001 

圏 NTT コミ ュ ニ ケー ショ ンズ 0033 

園 ソ フト バン ク 0061 


携帯 電話 か ら か ける 場合 













MNO) アメ リカ の 市 外 局番 電 放 
還 和 


ルンルン スル 


カー ド 社 会 の アメ リカ で は 、 ク レジ ッ ト カ ー ド は 必 
需 品 。 少 額 の 買い 物 や レス トラ ン の 飲食 代 と チッ プ 
な ど が 、 サ イン ひと つ で 支払 える の は も ちろ ん 、 信 用 
保証 と し て も 利用 され て お り 、 ホ テル の チェ ッ ク イ 
ン の 際 に は 、 ク レジ ッ ト カ ー ド の 提示 を し な いと 多 
額 の デポ ボ ジッ ト ( 保 証 金 ) を 要求 され る こと も ある 。 
レン タカ ー を 借り る 際 に も 必要 。 現 地 の ATM で の キ 
ャ ッ シ ン グ も 可能 だ 。ATM は も ちろ ん 、 最 近 は 買い 
物 の 際 に も 暗証 番号 (PIN) の 入力 を 求め られ る 場合 
が 多い の で 、 キ ャ ッ シ ン グ の 可否 や 限度 額 と あわ せ 
て 事前 に 確認 し て お こう 。 

@ カ ー ド 利用 の 際 の 注意 点 

支払 い の 前 に 必ず 金額 の 明細 を 確認 する 。 ま た 、 暗 証 
番号 は 決し て 他人 に は 教え な いこ と 。 不 正利 用 され 
て も 補償 され な い 場 合 が ある 。 


国際 デビ ッ ト カ ー ド 





日 本 で 開設 し て いる 自分 の 口座 か ら 、 利 用 後 す ぐに 
代金 が 引き 落と され る 。Visa や MasterCard な ど 、 国 
際 ブ ラン ド の デビ ッ ト カ ー ド で あれ ば ば 、 現 地 ATM で 
の 引き 出し や 買い 物 に も 利用 で きる 。 三 菱 UFJ 銀行 
や 三井 住友 銀行 な ど 多く の 銀行 が 発行 。 


トラ ベル プリ ベイ ドカ ー ド 


出発 前 に 専用 口座 に チャ ー ジ し た 額 だ け 利用 で きる 
海外 専用 プリ ベイ ドカ ー ド 。 現 地 で は 、ATM で の 現 
金 引き 出し の ほか 、 提 携 店 で の 買い 物 に も 利用 で き 
る 。 発 行 会 社 に よっ て は 窓口 で の 即日 発行 も 可能 。 ク 
レデ ィ セ ゾン や アプ ラス な ど が 発行 。 


CD/ATM の 利用 


国際 デビ ピッ トカ ー ド や トラ ベル プリ ベイ ドカ ー ド 、 
クレ ジッ トカ ー ド が あれ ば 、 現 地 通 貨 で 現金 を 引き 
出せ る 。ATM は 空港 、 ホ テル 、 シ ョ ッ ピ ング セン ター 
な ど に 設置 され 、 ほ と ん ど が 24 時 間 利 用 で きる 。 日 
本 語 で 操作 で きる 機種 も ある の で 、 利 用 価値 は 高い 。 
また 、 ク レジ ッ ト カ ー ド の キャ ッ シ ン グ 利 率 の ほう 
が 、 現 金 両替 の 手数 料 より も 低い 場合 も 多い の で 、 賢 
く 利用 し た い 。 


ハガキ や 手紙 は 「JAPAN」 と 「AIR MAIL」 と を 表 に 英 
語 で 書け ば 、 宛 名 は 日 本 語 で OK。 あ と は 、 郵 便 局 や ホ 
テル の フロ ント な ど で 切 手 s 村 es に 
を 購入 し て 貼り 、 ブ ルー の 上 に 
ポス ト に 投函 すれ ば OK。 ハ 
ガキ や 手紙 な ら 5<7 日 ほ | 、。 
ど で 日 本 に 届く 。 MP 


イン ター ネッ ト 


ロサ ン ゼ ルス や サン フラ ン シ ス コ な ど 、 都 市 の イン 
ター ネッ ト 環 境 は 基本 的 に 良く 、 空 港 や ホテ ル 、 カ フ 
ェ 、 フ ァ ス ト フ ー ド 店 な ど で は 無料 で Wi-Fi( 無 線 
LAN) を 使え る こと も 多い 。 利 用 に パス ワー ド が 必要 
な 場合 は 、 ス タッ フ に 聞い て みよ う 。 ス マー ト フ ォ ン 
を 含め て 、 ネ ッ ト を 頻繁 に 使う な ら 海 外用 Wi-FI ル ー 
ター の レン タル が 便利 . イ ンタ ーネット カフ ェ は 少 
な いう え に 、 設 備 に 不具 合 の ある 場合 も 多い の で 、 ホ 
テル の ビジ ネス セン ター が あれ ば 利用 し た い 。 








, カリ フォ ルニア の 』 
) 基本 情報 


り 国 に よっ て 生活 事情 ・ 常 識 は まっ た く 違 
う も の 。 事 前 に 知識 を 仕入れ て お け ば 、 
その 場 で も や わ て る こと な く 、 ス ムー ズ に 
旅 を 楽し むこ と が で きる 。 


レア PP 0P 2P 2 PP 22P Pr 


日 本 と カリ フォ ルニア で は 夏 は 16 時 間 、 冬 は 17 時 間 
の 時 差 が あり 、 カ リフ ォ ル ニア の 方 が 半日 以上 、 日 本 
より 遅い 。 日 本 の 朝 9 時 は 、 カ リフ ォ ル ニア の 前 日 
方 5 時 ( 夏 の 場合 ) と な る 。 夏 と 冬 の 時 差 が 1 時 間違う 
の は 「 サ マー タイ ム ( デ イラ イト ・ セ ー ビ ン グ ・ タ イ 
ム )」 の た め 。 ア メリ カ で は 3 月 の 第 2 日 曜日 か ら 11 月 
の 第 1 日 曜日 まで は サマ ー タ イム と し て 、 時 計 が 1 時 
間 早 め ら れる 。 


東京 


っ 5 








カリ フォ ルニア 
ー17 時 間 夏期 は -16 時 間 


前 日 の 前 日 の 
午後 4 時 午後 5 時 (夏期 ) 


通 買 





通貨 は US$( ド ル ) と @( セ ント ) で 、$1 三 1006。 お 
も に 流通 し て いる 紙 常 は 6 種類 で 、 硬 貨 は 4 種類 。 紙 
和 幣 は 同じ サイ ズ な の で 間違わ な いよ うに し た い 。 少 
額 の 買い 物 や タク シー な ど で は 、 高 額 紙 幣 ($50 以 
上 ) は 断ら れる 場合 も 多い の で 注意 。$1 紙 幣 は チッ 
プ に よく 使う の で つね に 用 意 し て お きた い 。 ま た 、 硬 
貨 は 25 の を クォータ ー、10@ を ダイ ム な ど と 呼ぶ こ 
と が 多い の で 、 覚 えて お こう 。 


$1 ニ 100c ニ 約 109 円 


1 万 円 ニ 約 $92 
(為替 レー ト 2020 年 3 月 現在 ) 





$10 $5 $1 
259 106 56 19 
(ウォ ー タ ー) (ダイム ) (ニッ ケル ) (ペニー) 


日 本 円 か ら ド ル へ の 両替 は 、 空 港 、 銀 行 、 両 替 所 な ど 
多く の 場所 で 可能 だ 。 大 き な ホ テル で も 扱 つ て いる 
が 、 利 用 は 宿泊 客 の み 。 銀 行 の 営業 時 間 は 一 般 に 9 時 
か ら 15 時 。 日 本 より 手数 料 が か か る こと も 多い の 
で 、 円 か ら US ド ル へ の 両替 な ら 、 通 常 、 成 田 や 関空 な 
ども 含め て 、 日 本 で する ほう が お 得 。 チ ッ プ と し て す 
ぐに 必要 と な る の で $1 札 も 混ぜ て お こう 。$5 や 
$ 10 な ど 小 額 の 紙幣 を 多め に 両替 し て お く と 使い 
や すい 。ATM を 利用 する の も お すす め 。 





Yellow Page 
現地 で 役立つ 電話 番号 一 覧 


系 急 連絡 先 
在 ロ サン ゼル ス 日 本 国 総領 事 館 213-617-6700 
在 サン フラ ン シ ス コ 日 本 国 総領 事 館 415-780-6000 
警察 ・ 消 防 ・ 救 急 g911 


航空 会 社 
ANA (日 本 語 可 ) 『 志 1-800-235-9262 
ユナ イテッド 航空 (日 本 語 可 ) 婁 1800.537-3366 
日 本 航空 (日 本 語 可 ) 際 婁 1-800-525-3663 
デル 航空 (日 本 語 可 ) 還 選 1-800-327-2850 
アメ リカ ン 航 空 (日 本 語 可 ) 内 1-800-237-0027 
シン ガ ポ ー ル 航空 『 志 1-800-742-3333 


、 


ロサ ン ゼ ルス 国際 空港 
サン フラ ン シ ス コ 国 際 空 港 
サン ノ ゼ 国際 空港 


交通 機関 


= 855-463-5252 
=.650-821-8211 
408-392-3600 


w 


MTA (メト ロレ ー ル メト ロバ ス ) 
イエ ロー キャ ブ (タク シー) 424-222-2222 
サン フラ ン シ ス コ 

Muni (ケー ブル カー メト ロ / バ ス ) 

= 415-701-2311 (サン フラ ン シ ス コ 市 内 か ら は 311) 
バー ト (BART) 510-465-2278 

イエ ロー キャ ブ (タク シー) 1415-333-3333 


レン タカ ー 会 社 
ハー ツレ ンタ カー (ロサ ン ゼ ルス 空港 ) 310-568-5100 
(サン フラ ン シ ス コ 空 港 ) =.650-624-6600 
ダラ ー レ ルン ツタ カー (ロサ ン 飛 ルス 突 ) | 婁 1-866-434-2226 
(サン フラ ン シ ス コ 空 港 ) 上 紀 1-866-434-2226 
エイ ビス レン タカ ー (ロサ ン ゼ ルス 空港 ) >310-342-9200 
(サン フラ ン シ ス コ 空 港 ) 650-877-6780 
アラ モレ ソ タ カー (ロサ ン ゼ ルス 空港 ) Rm1-888-826-6893 
(サン フラ ン シ ス コ 空 港 ) 5 思 1-844-370-8302 
バジ ェ ッ トレ ンタ カー (ロサ ン ゼ ルス 空港 ) > 310.642-4500 
(サン フラ ン シ ス コ 空 港 ) ご.650-877-0998 


日 本 語 が 通じ る 病院 

ロサ ン ゼ ルス 

ニッ ポン ・ メ ディ カル ・ ク リ ニ ッ ク (内 科 ・ 皮 膚 科 ・ 

外科 他 ン 月 一 金曜 / 予 約 制 ) 310-575-4050 

サン フラ ン シ ス コ 

セン ト ・ フ ラン シス ・ メ モリ アル ・ ホ スピ タル 

(総合 病院 / 月 一 日 曜 / 通 訳 サ ービス で の 対応 ) 

は 415-353-6847 


クレ ジッ トカ ー ド 会 社 (会 員 専用 ) 


アメ リカ ン ・ エ キス プレ ス 1-800-766-0106 


は 
き 
| 


JCB 中 1-800-606-8871 
NICOS カ ー ド 昌 1-800-665-1703 
Visa F 呈 1-866-670-0955 
MasterCard RE 1-800-307-7309 
三井 住友 カー ド FE1-800-635-0108 


飲酒 と 咲 煙 


飲酒 が で きる の は 21 歳 か ら 。 そ の た め 、 バ ー や レス ト 
ラン で アル コー ル を 注文 する 際 や クラ ブ に 入 店 する 
際 に は 、 年 齢 確認 の た め 、 写 真 付 き の ID( パ スポ ー ト な 
どの 身分 証明 書 ) の 提示 を 求め られ る こと も ある 。 ま 
た 、 す べ て の 公共 建物 内 で の 喚 煙 は 禁止 。 レ スト ラン 
や バー も 禁煙 な の で 気 を つけ よう 。 屋 外 で も 、 街 に よ 
っ て は 、 建 物 の 出入 口 の 近く や 公園 、 ビ ピー チ な ど で の 
喫煙 は 禁止 され て いる 。 


トラ ブル 対策 


アメ リカ の 治安 は 近年 よく な っ た が 、 日 本 と 同じ 感覚 
で いる と 犯罪 に 巻き 込ま れ て し まう 可能 性 も 。 夜 間 の 
ひと り 歩 き は し な い 、 バ ッ グ か ら 手 を 離さ な い 、 常 に 
周囲 に 目 を 配る な ど 、 ち ょ っ と し た 注意 も 必要 だ 。 事 
故 や 盗難 に あっ た 場合 は 、 速 や か に 警察 へ 被害 届 を 
出す こと 。 パ スポ ー ト を 紛失 し た 場合 は 日 本 総領 事 館 
へ 、 ク レジ ッ ト カ ー ド や デビ ッ ト カ ー ド 、 ト ラベ ルプ 
リ ベ イ ドカ ー ド を 紛失 し た 場合 は 発行 会 社 へ の 連絡 
も 忘れ ず に 。 ス マー ト フ ォ ン や タブ レッ ト を 狙っ た ひ 
っ た くり や スリ も 急増 し て いる の で 注意 し よう 。 盗 ま 
れ た ら す ぐに 携帯 電話 会 社 な ど に 連絡 を 。 

信 被 害 者 に な ら な いた め に 

文 夜間 の ひと り 歩 き は し な い ( 夜 遅く な っ た ら タ クシ ー 
を 利用 する )。 昼 間 で も 人 通り の 少な い 道 に は 入ら な い 。 
文人 怪し げ な 人 と 目 を 合わ せな い 。 

文 谷 物 は で きる だ け ひ と つ に まとめ 、 足 元 に 置く と き 
は 、 両 足 で は さむ な ど 身 体 か ら 離 さ な い 工夫 を 。 レ ス 
トラ ン な ど で は 、 イ ス の 背 に か けず 、 膝 の 上 が 足元 に 。 
パス ポー ト を な くし た ら 

すぐ に 警察 へ 連絡 を と り 、 紛 失 ( 盗 難 ) 証 明 書 を 発行 し 
て も ら う 。 日 本 総領 事 館 へ 連絡 を し て 、 新 し い パ スポ 
ー ト また は 、 帰 国 の た め の 渡 航 書 を 申請 する 。 申 請 に 
は パス ポ ボート 用 写真 2 枚 、 戸 籍 膳 ( 抄 ) 本 や 日 本 国籍 を 
確認 で きる 書類 、 手 数 料 な ど が 必要 。 

人 @ 病 気 に な っ て し まっ た ら 

宿泊 する ホテ ル の フロ ント に 頼め ば 、 医 師 を 紹介 し て 
くれ る が 、 自 分 で 動け る 状態 で あれ ば 、 加 入 し て いる 
海外 旅行 保険 会 社 の サー ビス セン ター へ 連絡 し 、 指 
定 の 診療 所 へ 行く の が 得策 。 ア メリ カ は 医療 費 が 高 
額 な の で 、 保 険 に は 入っ て お こう 。 市 販 薬 は 街なか の 
ドラ ッ グ スト ア で 購入 で きる 。 

信 緊 急 時 の た め に 

天災 や 事件 等 に 備え て 、 外 務 省 の [た び ぴ レ ジ 」 に 登録 
し て お こう 。 渡 航 先 の 最新 情報 や 緊急 時 の 連絡 が 受 
け 取 れる 。 阪 www.ezairyu.mofa.go.jp 


サイ ス 表 記 と 単位 


日 本 と アメ リカ で は 長 さ や 重 さ 、 温 度 な どの 単位 が 異 
な る の で 気 を つけ よう 。 以 下 の 表 を 参考 に し て 。 


長 さ 摂氏 (C) と 
| メー トル (m) | イン チ (in) | フィ ー ト (OU | ヤー ド (yd) | マイ ル (mile) | 

| 328 | 1094 
LE 1 ji 
| 0305 | 12 | 1 | 0333 


華氏 (F〒) 


「9 
0 


1 
| 0914 | 36 | 3 | 1 | 000057| 
| 1609 | 63360 | 5280 | 1760 | 1 | 





| グラ ム (5) | キロ グラ A(g) | オン ス (oz) | パウ ンド (lb) | 
3 | 0035 | 
| 2205 | 
se 


2205 


28.3495 0028 









| cc | リッ トル (@⑳) | クオ ー ト (df) | 米 ガ ロン ( 還 ) | 
| 1 | 000O1 | 00011 | 


| 1000 | 1 | 1056 | 0264 | 
| 94636 | 0946 | 1 | 025 | 
37854 00: ま = まっ = っ を < 弐 当 


果 間 
Ii 








電圧 と プラ グ 


電圧 は 120V、 周 波数 は 
60Hz。 日 本 用 の 電化 製 
品 が その まま 使え る 
が 、 電 圧 が 高い の で 長 
時 間 の 使用 や 高熱 を 伴 
う も の は 注意 。 デ ジタル 
カメ ラ や パソ コン な ど | 
の 場合 は 、100<240V 
まで 対応 可能 な も の が 


コン セン ト の 穴 は 3 つ 。2 本 式 と 3 本 
多い の で 事前 に 取扱 説 式 の 2 種類 の プラ グ が 使え る 。 日 本 


の プラ グ 形 が その まま 利用 可能 


飲料 水 


水道 水 は ほ ぼ 飲 用 で きる が 、 ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト や ド 
ラッ グスト ア で は ベッ ト ボ トル 入り の ミネ ラル ウォ 
ー タ ー が 何 種類 も 売ら れ て いる の で 利用 する 方 が い 
い だ ろ う 。 値 段 も 日 本 と 同じ くら い 。 


セキ ュ リ ティ の 問題 か ら 、 公 衆 ト イレ の 数 は 少な い 。 レ 
スト ラン や カフ ェ で は 必ず 利用 し て お こう 。 街 な か で 
は 、 デ パー ト や 大 型 書店 、 大 型 ホ テル の ロビ ピー、 図 書館 
な ど 公 共 機 関 の ト イレ が 清潔 で 使い や すい 。 鍵 が か か 
っ て いて 、 店 の 人 に 鍵 を 借り て 利用 する 場合 も ある 。 


アメ リカ で は サー ビス を 受け た ら チ ッ プ を 渡す の が 
当たり 前 。 チ ッ プ に 最も 使わ れる の が $ 1 札 。 1 と コイ 
ン を チッ プ に 入れ る の は 失礼 と され て いる 。 

@ ど ん な と き に 、 い くら 支払 う の か 
料金 が か から な いと き は 「 ひ と 手間 に つき $1」。 料 金 
を 払う と き は 「 そ の 15<20%」 と 覚え て お こう 。 

レス トラ ン 飲食 代 の 15 こ <20% を 目安 に 支払 う 。 
万 一 、 味 が 悪く て も チッ プ は 15% 支 払 お う 。 日 本 料理 
店 で は チッ プ を 忘れ る 人 が 多い の で 注意 。 

ホテ ル 荷物 を 運ん で も ら っ た と き は 荷物 1 つ に つ 
き $1 と 2。 ル ー ム サー ビス は 運ん で くれ た 人 に 料理 
代金 の 15% を 渡す 。 部 屋 の 掃除 に は 枕 の 上 に $ 1<2 
を 置い て お く 。 

タク シー 乗車 代金 の 15%。 短 距離 で 料金 が 安い と 
き は 506 の 。 荷 物 を 出し 入れ し て も ら っ た ら 、1 個 に つき 
$ 1 ほど 。 

その 他 トイ レ に 係 が いる 場合 は 50 と > $ 1。 ツ アー 
ガイ ド に は 基本 的 に 不要 。 個 人 で 雇 つ た ガイ ド や 通 
訳 に は 料金 の 10 こ 15%。 チ ッ プ を 渡す か どう か 迷 
うと き は 、 ま わり の アメ リカ 人 を 観察 し て 、 マ ネ を す 
る と いい 。 

る チッ プ が いら な い 場 合 

廊 チ ッ プ が 料金 に 含ま れ て いる 場合 (伝票 や レシ ー ト 
に 「Service Charge」 ま た は 「Gratuity」 の 欄 が あれ 
ば 、 請 求 金額 に 含ま れ て いる )。 

廊 フ ァ ス ト フ ー ド や セル フサ ービス の 店 。 

文 ホ テル 側 の ミス (電球 が 切れ て いた な ど ) で 修繕 を 
し て も ら っ た 場合 。 


ID (身分 証明 書 ) の 携帯 


アメ リカ で は 年 齢 確認 の た め だ け で な く 、 セ キュ リティ 
の 面 か ら も 写真 付き の 身分 証明 書 (ID) の 提示 を 求め ら 
れる こと が 多い 。 旅 行者 は パス ポー ト を 提示 する こと 
に な る の で 、 パ スポ ー ト は で きる だ け 携 帯 し て お こう 。 


明 書 で 確認 を 。 





116 


旧 / 





旅 の か ん た ん 英会話 





旅 の 目的 は 何で すか ? 
What's the DurDoSse Of VOur ViSit2 

ワッ ツ ザ パー パス オブ ヨ ァ ー ヴィ ズ イ ッ ト 
観光 で す 。 

Sightseeing. 

サイ トス ィ ー ン グ 

滞在 は 何 日 で すか ? 

How long are Voul Oihg to staV? 

ハ ゥ ロー ング アー ユー ゴ ゥ イ ング トゥ ー ステ イィ 
5 日 間 で す 。 

Five daVS. 

ファ イヴ ディ イズ 

これ を ドル に 両替 し て くだ さい 。 

Can Voul change this into dollars? 

キャ ン ユー チェ イン ジ ディ ス イン トウ ダラ ー ズ 
エア ポー ト ・ シ ャ トル 乗り 場 は どこ で すか ? 
Where is the airport shuttle stand? 

ウェ アリ ズ ジ エア ポー ト シャ トル スタ ンド 

私 の 荷物 が 見 つか り ま せん 。 

lcan'tfind my bagage. 

アイ キャ ント ファ イン ド マイ バル ゲ ッ ジ 


"ホテ ル で “ 





チェ ッ ク イ ン (チェ ッ ク ア ウト ) を お 願い し ます 。 
Check in (out) please. 

チェ ッ ク イ ン (アウ ト ) プリ ー ズ 

タク シー を 呼ん で くだ さい 。 

Will Voul call a taxi? 

ウィ ル ユー コー ラ タク シ 

荷物 を 預かっ て も ら え ます か ? 

Could Vou keeD my Iuggade? 

クッ ジュ ー キー プ マイ ラゲッジ 

お 湯 が 出 ま せん 。 

The hot water iSn't runnind. 

ザ ハッ ト ウォ ー タ ー イズ ント ラニ ング 

バス タオ ル を 1 枚 持っ て き て くだ さい 。 
Could Voul bring me a hath towel? 

クッ ジュ ー ブリ ン ミー ア ベア ス タウ ォ ル 

(部 屋 に か ぎ を 置い た まま ) 締め 出さ れ て し ま 
いま し た 。 

llocked myself out. 

アイ ラッ クト マイ セル フ アウ ト 


カフ ェ ・ レ スト ラン で ~ 





今晩 7 時 半 に 2 人 分 の 予約 を し た い の で す が 。 
| want to make a reservation for two people at 
7:30 tonight. 

アイ ウォ ン トウ メイ カ リザ ヴェ イシ ョ ン フォ ー トゥ 
ピーポ ボ アッ ト セヴン サー ティ トゥ ナイ 

ら 人 で す が 、 空 いて ます か ? 

Do youl have a tahle for two? 

ドゥ ユー 八 ヴァ ティ ポー フォ ー トゥ ー 

メニ ュー を 見 せ て くだ さい 。 

May lsee a menu? 

メイ アイ シー ア メニ ュー 

お すす め は な ん で すか ? 

What do Voul recommend? 

ワッ ドゥ 2 ユー リコ メン 

注文 を お 願い し ます 。 

Will you take Our order2 

ウィ ル ユー テイ カワ リ オー ダ 

注文 し た 料理 が まだ 来 て いま せん 。 

My order hasn't come Vet. 

マイ オー ダー 八 ズ ン ッ カム イエ ッ 

これ は 注文 し て いま せん 。 

This is not what | ordered. 

ディ ス イズ ノッ ト ワッ タイ オー ダー ッ ド 


会 計 を し て くだ さい 。 
Check, nlease. 
チェ ッ ク プリ ー ズ 






これ を 見 せ て くだ さい 。 

Canlsee this? 

キャ ナイ シー ディ ス 

試着 で きま すか ? 

Can ltry this on? 

キャ ナイ トラ イ ディ ス オン 

大 きい (小さ さい) サイ ズ は あり ます か ? 
Do youl have a bigger (Smaller) one? 
ドゥ ユー ルル ヴ ァ ビ ガ ア (スモ ー ラ ー) ワン 
いく ら で す か ? 

How much is this? 

ルウ マッ チ イズ ディ ス 

この クレ ジッ トカ ー ド は 使え ます か ? 
Can luse thiS credit card? 

キャ ナイ ユー ズ ディ ス クレ ディ ッ カー ド 






何時 まで 開い て ます か ? 

How late are Voul 0Den todaV? 

ルウ レイ ッ アー ユー オー ブン トゥ デイ 

日 本 語 の パン フレ ッ ト は あり ます か ? 

Do youl have a Japanese hrochure? 

ドゥ ユー 八 ヴァ ジャ バニ ー ズ ブロ ッシュ ア 

写真 を 撮っ て も いい で すか ? 

Can | take pictures? 

キャ ナイ テイ ク ピクチャーズ 

フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ ・ ワ ー フ に 行き た い の で す が 。 
Ilwant to goto the Fisherman's wharf. 

アイ ウォ ント ウゥ ウ ゴー トゥ ウ ザ フィ ッ シ ャ ー マ ン ズ ワー フ 
この バス は ユニ オン スク エア に 行き ます か ? 
Does the hus go to Union Square? 

ダ ズ ザ バス ゴー トゥ ユニ オン スク エア 

(バス で ) 着い た ら 教え て も ら え ます か ? 
Could Voultell me when to et off2 

クッ ジュ ー テウ ミー ウェ ント 9 グッ オフ 

(タク シー で メモ を 見 せ て ) この 住所 へ 行っ て 
くだ さい 。 

To this address, please. 

トゥ ディ ス アド レス プリ ー ズ 













結 緊急 時 に "  ~ 
助け て ! や め て ! 
Helpn! Stop if! 
ヘ ゥ プ スト ッ ピ ッ 


警察 (救急車) を 呼ん で くだ さい 。 
Please call a police (an amhulance). 
プリ ー ズ コー ル ア ポリ ス (アン アン ビュ ラン ス ) 
頭 (お 腹 ) が 痛い で す 。 

I have a headache (Stomachache). 
アイ ヴァ ヘ デ イ ク (スト マク エイ ク ) 
気分 が 悪い で す 。 

lfeel sick. 

アイ フィ ー ル スィ ッ ク 

財布 (パス ポー ト ) を な くし まし た 。 
llost my wallet (Dassport. 

アイ ロー スト ゥ マイ ワレ ッ ト ( パ ァ スポ ボ ポート) 
日 本 語 が で きる 人 は いま せん か ? 
Dose anVone SDeak Japanese? 

ダ ズ エニ ワン スピ ー ク ジャ パニ ー ズ 


サイ ス 表 記 の 違い ピア テル スソ アプ AS 


アメ リカ と 日 本 で は 、 サ イズ 表記 が 異な る の 
で 、 以 下 の 表 を 参考 に 。 た だ し 、 メ ー カ ー に よっ 
て か な り の バラ つき が ある の で 、 購 入 前 に は 必 
ず 試 着 を し よう 。 
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Sr EE に EE la や 旭 ーー 5 テー 

の ! nr | り 9 109E| の |945 | 
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2 "つま 放 人 ec 


人 気 店 や 高級 レス トラ ン は 予約 を 

高級 レス トラ ン や 人 気 店 は 予約 し て いく の が お すす め 。 自 分 で 電話 す 
る の が 不安 な ら 、 ホ テル の コン シェ ル ジ ュ に お 願い すれ ば OK。 最 近 は 
ウェ ブ 予 約 で きる 店 も 多い 。 


服装 と マナ ー 

服装 に つい て は うる さく な い が 、 高 級 レ スト ラン で は 、 あ る 程度 お し ゃ 
ー れ し て いく の が スマ ー ト 。 店 に 入っ た ら 、 ス タッ フ の 案内 で 席 に つく の 
全 129| の が ルー ル 。 テ ー ブ ル ご と に 担当 が 決ま っ て いる の で 、 注 文 な ど は 担当 
の ウェ イタ ー や ウェ イト レス に 。 支 払い は テー ブル で 。 食 事 が 終わ っ た 
ら 、「Check,please」 と 声 を か けれ ば OK。 

チッ プ に つい て 

料金 の 1596 が 基本 。 伝 票 に [Service Charge」「Gratuity」 と ある 
場合 は 、 す で に 加算 され て いる の で 支払 は 不要 。 カ ー ド 利用 の 場合 
は 、 伝 票 の チッ プ 欄 に 金額 を 書き 入れ 、 合 計 金 額 を 記入 し て サイ ン す 
る 。 チッ プ だ け を 現金 で 支払 っ て も OK。 
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アン ケー ト に 
答え て 





プレ ゼン ト し ます 。 
応募 , 万 法 


無料 スマ ホ ア プ リ 


LLS 


・ 個 人 情報 の 取扱 い に つ いて 


ャ る すす ゃ る を る る る を る き 


ン ケ ー ト 調査 、( 


示す る こと が あり ます 。 


達成 に 必要 な 範囲 内 で 対応 いた し ます 。 
*【 個 人 情報 取扱 い に つ いて の 問い 合わ せ 先 ] 





@ 韓 国 ソウ ル ・ 釜 山 ・ 済 州 島 | mlni 
@ ソ ウル [mimi] 

@ プ サン 慶州 

@ 上 海 豆 州 

@ 否 港 マカ オ [mimni 

@ 台 湾 [mimi 

@ 馬 北 [mini」 

@ べ ベトナム ホー チミ ン ・ ハ ノイ ・ ダ ナン 「 mini 

@ ツ タイ ・ バ ンコ ンク ノ [mimi 

@ マ レー シア 

@ シ ン ガ ポー ル [mimi] 

@ バ リ 島 [mim 

@ フ フィリ ピン セブ 島 ・ マ ニラ 

@ ロ ンド ン ・ イ ギリ ス 

@ パ リ ・ フ ラン ス [ 古 m] 

@ イ ツリ ア [mimi | 

@ ド イツ ロマ ン テ ィ ッ ク 街 首 

人 @ ウィ ー ン プラ ハ ・ ブ ダ ペ スト 

人 @ ス ペイ ン 


まっ ぷる マカ 


3 うぅ カリ フォ ルニア ・ ロ サン 


2020 年 5 月 15 日 発行 

発行 人 清水 康史 

編集 人 井上 健太 郎 

発行 所 昭文 社 

本 社 〒102-8238 東京 都 千代田 区 麹町 3-1 


プレ ゼ 


アン ケー ト に お 答え いた だ き 、 必 須 事 項 を 
入力 の うえ 、 ご 応募 くだ さい 。 抽 選 で 賞品 を 


「 ま っ ぷる リン ク 」 で ご 応募 くだ さい 
この 本 の 巻頭 に 付い て いる 付録 を 見 な が ら 
「 ま っ ぷる リン ク 」 を ダウ ン ロ ー ド し 、 ア ン ケ ー 
トペ ー ジ で アン ケー ト を 入力 し て くだ さい 。 

※ 当 選者 の 発表 は プレ ゼン ト の 発送 を も っ て か えさ せ て いた だ きま す 。 


る る すす ゃ や ゃ る ゃ すす る る する そる る すす る する ゃ る です する する る る る すす る る とる ゃ も する る する る る すす る る ひる ゃ です る する の 。 


ゃ ・ 読者 の 皆さま か ら ご 提供 いた だ いた 個人 情報 (住所 ・ ・ 氏 名 ・ 電 話 番号 な ど ) は 、(① プレ ゼン ト 当 過 者 へ の 催 品 の : 
。 発送 、② 今 後 の 新 企画 (地図 ・ 旅 行 ガイ ド ・ そ の 他 出 版 物 、 イ ンタ ー ネッ ト に よる 情報 提供 な ど ) の 参考 と する ア ・ * 
3 当社 か ら の 新 商品 ・ 新 サー ビス に 関す る ご 案内 の 送付 に 利用 させ て いた だ きま す 。 他 の 目的 に ・ 
は 使用 いた し ませ ん 。 ま た 、 情 報 の 管理 に つい て は 、 当 社 が 責任 を も っ て 行い ます 。 詳細 は 当社 ホー ムペ ー ジ に 掲 
* 載 さ れ て いる プラ イバシー ポリ シー を ご 覧 くだ さい 。 6 
* 僅 当 社 は プレ ゼン ト 応 募 ・ ア ン ケ ー ト な どの 一 環 と し て 個人 情報 を お 尋ね し ます 。 ご 提供 いた だ いた 情報 は 上 記 目 * 
* 的 ①ー⑧ に 使用 する こと を 予め ご 承 庄 され た も の と させ て いた だ きま す 。 情報 の ご 記入 に つい て は 任意 で す が 、* 
* 未 記入 の 場合 は プレ ゼン ト 抽 選 の 対象 外 と な る こと を ご 了承 くだ さい 。 * 
。 等 当社 は 、 外 部 の 企業 に 個人 情報 の 集計 ・ 分 析 等 を 委託 する こと が あり ます 。 * 
二 に た 個人 情報 を 特定 個人 が 識別 で き な い 統計 情報 と し て 処理 し 、 当社 が 適切 と 判断 する 目的 の た め に 開 ・ ・ 


ご 提供 いた だ いた 個人 情報 の 開示 ・ 訂 正 ・ 追 加 お よび 削除 に つい て は 、 本 人 か ら の ご 請求 に 限り 利用 目的 の * 


9 ・ 〒135-0006 東京 都 江東 区 常 角 1-18- る 幌 昭文 社 個人 情報 担当 


る る する すす を する する ォ ネネ る ゃ を すす やす か を ゃ る する る ネネ を する です ょ る すす ゃ る る や を で すす を る る すか を る る する やす ぁ 4 やす です ゃ も する すす ぁゃ る る る する する を 






まっ ぷる リン ク の ト 
ッ プ 画面 か ら 、 巻 頭 
付録 に ある QR コー まっ ぷる リン ク の メニ 
ド を 読み 込み ュー か ら 、 ア ン ケ ー ト 
画面 を タッ プ 


os oo ー 


そる を る 


今度 の 海外 旅行 も 


ほ 33⑨ で ! 


最新 の 出版 案内 は 
Web で チェ ッ ク で きま す 


https://www.mapple.co.jp/ 
ドー コー 





@ カ リフ ォ ル ニア ・ ロ サン ゼル ス ・ サ ン フ ラン シス コ 
eo ーー 


s ブ アム [mim 

@ オ ー ス トラ リア 

@ と っ て お き ホ ノル ル ショ ッ ピ ング & ブ グル メ 
@ Mapple PLUS 台北 

@ Mapple PLUS ソウ ル 

@ Mapple PLUS ホノルル 

@ ア フク ティブ ハワイ 

@ ハ ワイ パー フェ クト 本 





Imiml| マー ク の ある 商品 は 
持ち 運び に 便利 な サイ ズル 


mini 版 も 好評 発売 中 ! 





JCB 
ギフ トカ ー ド 
(1 万 円 分 ) 


レッ ド ホ ー ス 
コー ボレー ショ ン (株 ) 提供 


まっ ぶる お みや げ 
クー ポン 


周 』 クー ボン 券 で す 。 


図書 カー ド NEXT 
(1000 円 分 ) 


図書 カー ド NEXT 
1000 ロ 


実際 の 総 柄 ヒ せ は 美 な り ま す 


※「 ま っ ぷる マガ ジン [昭文社 ムッ ク ] シ リー ズ の アン ケー ト に 答え て いた だ いた 


方 の な か か ら 3・6・9・12 月 末日 に 抽選 し て 当選 者 を 決定 し ます 。 





昭文 社 編 集 部 (石原 一郎) 情報 技研 (山内 宙 子 )、 木 村 由 香里 


時 取材 ・ 執 筆 


情報 計 研 (内 章 子 ・ 木村 みゆ き ) 、 木 村 由 青 里 、 星 野 佐奈 絵 


人 お EID 


AFLO_ 


ーー 


箇 述 デザ イン 


Hudy69. 昌和 


時 校正 


光永 鈴子 、 山 下さ を り 、 三 和 オ ー・ エ ラー イー 


財 DTP 制 作 


トー PUMNN 
回 仙人 押 和 aeavayauonpzaueoroatieeoesaroo 


正 現 地 ス タッ フ 


和 伸 子 (ロサ ン ゼ ルス )、 関 根 絵 里 (サシ ン フランシスコ) 


目 企 画 ・ 取 材 協力 


カリ フォ ルニア 観光 局 の Ye いい ie らい 
時 企画 プロ デュ ー ス II 


WH ITE_ 


ロサ ン ゼ ルス 観光 局 、 ロサ ン ゼ ルス 国際 空港 、 
ウエ スト ・ 八 リウ ッ ド 観光 局 、 サン タモ ニナ 観光 局 、 ピ バ リー - ヒ ルズ 観光 局 、 
サン フラ ン シ ス 観光 協会 、 サン フラ ン シ ス コ 国 際 空 港 、 サン ディ エゴ 観光 局 、 


サン ノ ゼ 観光 局 、 ハ ハー ツレ ンタ カー、AFLO、IStockphoto、Getty Images em 


時 印刷 所 


本 


セル ス ・ サ ン フ ラン シス コ 


還 全 詩 に 掲載 し た 幅 境 は 、 2020 年 1 月 一 3 月 の 取材 ・ 調査 に よる も の で す 。 


〆0570-002060 (ナビ ダイ ヤル ) 

PHS、IP 電 話 な ど を ご 利用 の 場合 は 
〆03-3556-8132 

※ 平 日 9:.00 一 17:00( 年 末年 始 、 昧 社 休業 日 を 除く ) 
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店 メニ ュー、 


(5000 円 券 ) 


※ 巻 末 [海外 お みや げ 宅 急便] に 掲載 
の 商品 を 購入 で きる 、5000 円 相当 の 


例 ぼ か 各種 デー タ が 変更 され た り 、 季 節 に よる 変動 や 臨時 休 華 な ど で 
ご 利用 で き な い 場合 が あり ます 。 と 草 用 の 隙 に は 、 改め て 事前 に ご 確認 くだ さい 。 ま た 、 本 誌 で 掲載 され た 内 容 に より 
生じ 直 ラ ブル や 損害 等 に つい て は 、 弊 社 で は 補償 いた し か ね ます の で 、 あ ら か じ め ご 了承 の うえ 、 ご 利用 くだ さい 。 


※ 乱 丁 ・ 落 丁 本 は お 取替え いた し ます 。 


許可 な く 転 載 、 複 製 す る こと を 禁じ ます 。 
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地球 に や さき し い UV 加 工 / 定価 は 表紙 に 表示 し て あり ます 
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